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Anders leben – anders wirtschaften
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Ein Blick zurück

• Genuss und Nachhaltigkeit
• Nachhaltig leben
• Grenzen des Wachstums & Silent Spring
• Mit der Natur rechnen
• Die vier E´s
• Ethik der Nähe & Ferne
• Kannibalische Weltordnung
• Die Kunst des Unterlassens
• Zukunftsfähiges Deutschland
• Die Solare Revolution
• Haben oder Sein
• Hunger der Waren nach Konsumiert-Werden
• Das Konsumdispositiv & ritualarme Moderne
• Neuer Wohlstand
• Von  nichts zu viel – für alle genug
• Anders wirtschaften
• Menschenbeben und Jahrtausendmensch
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Eingangsfrage

• Sich entziehen
ODER
• Sich engagieren

• Neues aufbauen
ODER
• Kapitalismus zähmen

• Meine Antwort: 
Nicht ODER sondern UND!
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Systemische Fallen

• Gerechtigkeitsfalle
• Produktivitätsfalle
• Wachstumsfalle
• Wettbewerbsfalle
• Freihandelsfalle
• Sicherheitsfalle
• Energiefalle
• Arbeitsfalle
• Konsumfalle
• Versäumnisfalle
• Verdrängungsfalle
• Erregungsfalle
• Paternalismusfalle
• Entsolidarisierungsfalle
• Politikabwertungsfalle
• Populismusfalle
• Ohnmachtsfalle
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Wachstumsfalle

Nach: Leonard, Annie (2009): The Story of Stuff. S. 21
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Flüge weltweit

http://www.epiz-berlin.de/publications/verteilung-der-weltbevoelkerung/

Rund 10 Millionen Menschen 
fliegen derzeit pro Tag. In 15 
Jahren soll sich der Flugverkehr 
gegenüber heute verdoppeln. 
Vier Fünftel der Weltbevöl-
kerung sind noch nie geflogen!
SN 13. 9.2018
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Energiefalle
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Sicherheitsfalle
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Wendeszenarien

• Konsumwende

• Ernährungswende

• Energiewende

• Mobilitätswende

• Wohnwende

• Müllwende

• Tätigkeitswende

• Wachstumswende

• Wirtschaftswende

• Steuerwende

• Finanzwende

• Demokratiewende

• Entwicklungswende
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Konsumwende

• Weniger ist mehr

• Die sechs „R“-Regeln

• Qualität statt Quantität

• Bewusste Regionalität

• Langlebigkeit

• Werberesistenz

• Nutzen statt Besitzen

• Eleganz der Einfachheit

• Charme der Suffizienz

• „Negaschilling“ – „Ich habe genug“
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Anders und weniger konsumieren
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Ernährungswende

• Biologische Landwirtschaft

• Permakultur

• Unverarbeitete Lebensmittel

• Vegetarismus, Veganismus und Flexitarier

• Artgerechte Tierhaltung

• Urban Gardening und Essbare Stadt

• Solidarische Landwirtschaft

• Foodcoops & Foodsharing

• Initiativen gegen Foodwaste

• Neue Agrarförderung

• Recht auf Boden
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USA BRD

Mali

© H. Holzinger  | www.jungk-bibliothek.at
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Ernährungswende
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Ernährungswende

https://eatsmarter.de/blogs/veggie-blog/das-sind-die-groessten-wasserverbraucher

Wer jeden Tag mit den 
durchschnittlichen 50 
Litern duscht, verbraucht 
im Jahr 18.250 Liter 
Wasser. Schon wer sich 
viermal im Jahr ein 
saftiges Steak à 250 
Gramm gönnt, sprengt 
diesen Verbrauch! Denn 
laut Berechnungen 
der UNESCO werden für 
die Produktion eines 
Kilos Rindfleisch bis zu 
15.455 Liter 
Wasser verbraucht.

http://www.politicum.de/politgrafiken/ernaeh
rung/ernaehrung-allgemein.htm
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Artgerechte Tierhaltung & Reduzierung des Fleischkonsums

ARTE Doku über Schweinehaltung: Schweden hat 
strenge Tierhaltungsauflagen. Doch 80 Prozent der 
Schweden kaufen das einheimische teurere Fleisch.

Quelle: ARTE
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Boku-Studie 2019:
1/5 Fleischreduktion 

= 197.000 ha 
Flächengewinn

1/5 weniger 
Lebensmittelabfälle 

= 62.000 ha 
Flächengewinn

> Verzicht auf 
Importe möglich
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Wertschätzung 
gegenüber 

Lebensmitteln 
ist ein Gebot 

der Stunde: sie 
sind kein Müll!

Gestaltet von Schülerinnen der 
Agrarpädagogischen Hochschule Wien

In der EU landen pro Jahr rund 189 Millionen 
Tonnen an Lebensmitteln im Müll. Das sind im 
Schnitt rund 179 Kilogramm pro EU-Bürger/in.
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Urban Gardening & EU-Förderpolitik
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Energiewende

• 100 Prozent Erneuerbare Energien

• Gebäude als Kraftwerke

• Negawatt und Energieeffizienz

• Energiesouveränität

• Energiegenossenschaften

• Leapfrogging
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Energiewende

• Salzburg gibt 
derzeit jährlich fast 
800 Millionen Euro 
für den Import von 
Öl und Gas aus

• Quelle: Land Salzburg, 
Masterplan Klima + Energie 
2020

Aus: energie.wenden, oekom 2017
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Energiewende

Prognose des Wissenschaftlichen Beirates der Bundesregierung Globale 
Umweltveränderungen Nach: Sonnenzeitung 1/2007, www.sonnenzeitung.com
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Rolf Disch: Sonnenschiff Freiburg - Gebäude als Energiekraftwerk
Kurze Wege: Wohnen und Arbeiten verbinden. www.sonnenschiff.de

Bauen mit Holz und Wohnen in Gemeinschaft. 
Beispiel aus Seekirchen
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Fossile Energien sind noch immer gutes Geschäft

Quelle: Wiener Zeitung, 15.3.2019 Quelle: Forbes Magazin, 25. März 2019
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Mobilitätswende

• Stadt der kurzen Wege

• Güter der kurzen Wege

• Fähigkeit zur Verortung

• Fitnesscenter Arbeitsweg

• Renaissance des Gehens

• Radfahrer-Städte

• Guter Öffentlicher Verkehr 

• Attraktive Zeitkarten & Nulltarif

• Dosierte Elektromobilität

• Internalisierung der Umweltkosten

• EU-weite Nachtzüge

• Verbot von Kurzflügen
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Fitnesscenter Arbeitsweg
• “In der Europäischen Union 

lassen sich jährlich eine Million 
Todesfälle und der Verlust von 
etwa acht Millionen
Lebensjahren auf 
Bewegungsmangel
zurückführen.” (Prim. Dr. Josef 
Niebauer, Institut für Sportmedizin Sbg)
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Fahrrad-Städte

Radverkehrsanteil europäischer Städte bis 500.000 Einwohnerinnen und 
Einwohner (2016). Quelle: VCÖ
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https://www.zdf.de/kinder/logo/20
0-jahre-fahrrad-100.html

http://www.starkbamboobike.com/
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Nulltarif

Radverkehrsanteil europäischer Städte bis 500.000 Einwohnerinnen und 
Einwohner (2016). Quelle: VCÖ
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Madrid sperrt Autotrassen 
für Radwege

• Madrids Autofahrer müssen viel Platz 
abgeben: Spuren werden mit dem 
Radverkehr geteilt, bei 30 km/h 
Höchstgeschwindigkeit. Noch radikaler 
soll sich die Gran Vía, die Prachtstraße 
der spanischen Hauptstadt, verändern. 
Von sechs Spuren für den Autoverkehr 
sollen nur zwei übrig bleiben. Je zwei 
bekommen stattdessen Radfahrer sowie 
Busse und Taxis (nach spiegel.de).
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Fahrradkreuzung in 
Eindhoven

• Ohne Ampeln und Autoverkehr ans Ziel: Dieses 
Autobahn-Fahrgefühl ermöglichen 
Radschnellwege. Eine besonders 
fahrradfreundliche Kreuzung gibt es im 
niederländischen Eindhoven. Der sogenannte 
Hovenring, ein erhöhter Kreisverkehr, 
überspannt dort eine vielbefahrene Kreuzung. 
Dadurch können Radfahrer, aber auch 
Fußgänger die Ampel ohne Wartezeiten und 
Gefahren durch abbiegende Autos überqueren. 
(nach spiegel.de).



© Hans Holzinger/JBZ | www.jungk-bibliothek.org

Innenstadt in Gent: 
50 Hektar autofrei

• Bereits im Jahr 1997 wurde ein Teil der 
Genter Innenstadt autofrei. 2017 wurde 
außerdem der Durchgangsverkehr auf eine 
Ringstraße verbannt. Nun gibt es fünf 
Bereiche, in die nur Anwohner einfahren 
dürfen. Insgesamt ist dadurch eine Fläche 
von 50 Hektar autofrei. Die Luftqualität hat 
sich an 22 von 29 Messstellen verbessert -
und es fahren mehr Menschen Fahrrad oder 
nutzen den ÖPNV. (nach spiegel.de).
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Integrierte Tickets , Straßenrückbau
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• Autodichte in Österr.
>10.000 EW 87%
<100.000 EW: 80%
>100.000 EW: 67%
- Wien 55 %

• Statistik Austria 2014/15
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Wohnwende

• Recht auf Grün in der Stadt

• Leistbares Wohnen für alle

• Funktionierende Nachbarschaften

• Gemeinschaftswohnen

• Ortsqualität als Kennen, Gekannt und 
Anerkannt-Werden

• Stadtteilarbeit und Nahversorgung

• Autoarmes & autofreies Wohnen

• Bauen mit Holz
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Green Cities

https://partners.wsj.com/ubs/invest-in-china/green-cities/
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Green Cities

https://theconversation.com/urban-greening-can-save-species-cool-warming-cities-and-make-us-happy-116000
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Green Cities

Urban Gardening Wien
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Bedeutung der Wohnkosten 
in Bezug auf das 
Haushaltsbudget
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Green Cities
Das weltweit erste Nullenergie-

Stadthotel steht in Wien
Foto: Stadthalle Hotel
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Müllwende

• Länger nutzen
• Weniger kaufen
• Immaterielle Güter
• Verpackungsfreie Lebensmittel
• Abbaubare Materialien
• Cradle to Cradle
• Blue Economy
• Circular Economy
• Urban Mining
• Reuse and Refill
• Verbot Müllexporte
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Müllwende

Weltbankprognose:
• 70 Prozent Zunahme des 
globalen Müllbergs bis 2050
WWF: pro Minute geht eine
Lastwagenladung Plastik in die 
Ozeane
Nach: Lebenslinien, April 2019
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Wirtschaftswende

• Neue Wohlstandsmessung

• Donut-Ökonomie

• Wie geht´s Österreich

• Andere Wirtschaftstheorien

• Postwachstumsökonomie

• Postwachstumsunternehmen

• Gemeinwohlökonomie

• Kritische AktionärInnen

• Verbot börsennotierter Unternehmen 

• Stärkung des Gemeinwohlsektors

• Kein Profit mit Gemeingütern

© Hans Holzinger/JBZ | www.jungk-bibliothek.org
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Externalisierung beenden!
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Anders messen: Ökologischer Fußabdruck

http://naturschutz.ch/news/schweiz-lebt-auf-pump-der-natur/103290
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https://www.footprintnetwork.org/our-work/earth-overshoot-day/

Anders 
messen

Ökologischer 
Fußabdruck & 
earth-over-
shoot-day



© Hans Holzinger/JBZ | www.jungk-bibliothek.org

Wie geht´s Österreich?
Dunkler Balken: Trend der letzten drei Jahre | Heller Balken: Langfristiger Trend
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Planetary 
Boundaries
Soziale 
Bedürfnisse

Kate Raworth: Donut-Ökonomie. 
Endlich ein Wirtschaftsmodell, 
das den Planeten nicht zerstört. 2018.

Anders messen
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Donut-Ökonomie
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Donut-Ökonomie

https://goodlife.leeds.ac.uk/

• A. Countries < planetary
boundaries, < people´s
needs

• B. Middle Income 
economies, crossing
planetary boundaries

• C. High Income 
Countries, ecoligical
overshooting

• D. No country
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Neue 
Unter-
nehmen
www.ecogood.org

2000 unterstützende 
Unternehmen, 400 
mit GWÖ-Bilanz
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Genossenschaft und Wohneigentum für alle

In Andalusien sind 30 % 
der Menschen erwerbslos, 
in Marinaleda hingegen 
kein einziger.
Genossenschaftlicher 
Gemüseanbau
Häuserbau in Eigenregie  
15 € Rückzahlung pro 
Monat über 70 Jahre
Verkaufsverbot
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Wachstumswende

• Schrumpfung bzw. Auslaufen nichthaltiger 
Bereiche

• Wachstum nachhaltiger Bereiche / Branchen

• Recht auf Wachstum in Ländern mit 
niedrigem materiellen Wohlstand

• Postwachstum in Ländern mit hohem 
materiellem Wohlstand

• Abkehr vom Prozentwachstum (S-Kurve)

• Begrenzte Aussagekraft des BIP (pro Kopf)

• Mehr öffentliche Leistungen, weniger 
privater Konsum

• Faire Verteilung statt Wachstum
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Tätigkeitswende

• Aufwertung von Care-Arbeit und Ehrenamt
• Plurale Arbeit
• Mehr Zeit statt Geld
• Arbeitszeitverkürzungen
• Wunscharbeitszeitmodelle
• 80:20-Modell
• Dreizeitgesellschaft
• 20:20-Gesellschaft
• Vier-in-einem-Perspektive
• Chancengeld für alle
• Karenzmodelle
• Grundeinkommen
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Vier „Währungen“  für ein gutes Leben für alle

Geld

Zeit

Sinn

Gemeinsinn
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Plurale 
Ökonomie

Regionale Märkte
Weltmarktintegration

Tauschökonomie

Erwerbseinkommen
Transfereinkommen

Kapitaleinkommen

Erwerbsarbeit
Haus/Sorgearbeit

Ehrenamt/Engagement

Dreizeitgesellschaft
(n. J. Rinderspacher) Vier-in-Einem-Persp.

(n. F. Haugg)

Halbtagsgesellschaft
(n. C. Stahmer)

20 : 20-Modell
(n. N. Paech)

5-Sektorenmodell (n. L. Gubitzer)

Bedingungsloses 
Grundeinkommen?
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Erweiterter Wirtschaftsbegriff

3-Sektorenmodell
> Primärsektor
> Sekundärsektor
> Tertiärsektor
5-Sektorenmodell (n. Luise Gubitzer)
> Haushalts/Eigenarbeitssektor
> Non-Profit-Sektor
> Öffentlicher Sektor
> Profitsektor
> Krimineller Sektor
Unbezahlte Arbeit in Österreich 37 %
des BIP, ehrenamtliche Arbeit = 
400000 Vollzeitstellen
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Finanzwende

• Banken als Dienstleister

• Regionale Banken

• Begrenzung der Finanztransaktionen

• Verbot hochriskanter Finanzprodukte

• Keine Spekulation mit Nahrungsmitteln

• Divestment & Crowdinvestment

• Green New Deal

• Regionalwährungen

• Notenbankfinanzierung öffentlicher 
Ausgaben

• Vollgeld
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Wahrnehmung
verändern
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Steuerwende

• Anpassung des Steuersystems an die 
Digitalökonomie

• Besteuerung Wertschöpfung statt Arbeit

• Koordinierte Besteuerung transnationaler 
Konzerne

• Abkehr vom Wettbewerbsstaat & 
Mindestkörperschaftssteuern

• Gestaffelte Körperschaftssteuern

• Besteuerung leistungsloser Einkommen

• Austrocknung von Steueroasen

• Höhere Boden/Grundsteuern

• Gestaffelte Mehrwertsteuern

• CO2- und Ressourcensteuern

• Ökologisches Grundeinkommen
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Steuerflucht beenden
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Steueraufkommen in Österreich
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Wie reich bin ich?

www.binichreich.at

Wie reich bin ich?
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Politikwende

• Hinein in die Institutionen
• Subsidiaritätsprinzip & Mehrebenenpolitik
• Mehr Information über anstehende 

politische Entscheidungen
• Offene Parlamente
• Mehr direkte Demokratie
• Kommunen als Orte der Veränderung
• Partizipation als Grundprinzip
• Versammlungskulturen
• Social Media nutzen
• Unterstützung von NGOs
• Mitarbeit in NGOs
• Agendasetting
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Environmental Justice Atlas

https://ejatlas.org/
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Zivilgesellschaft stärken

NGOs die ich mit Spenden bzw. Mitgliedsbeitrag unterstütze
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Social Media nutzen

Dieses Video wurde
819.499 Mal aufgerufen
19.856 Mal geteilt
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Aufklärungsarbeit 
und Hintergrund-
Recherche durch 
kritische NGOs

http://www.lobbycontrol.de  
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Verfasst wurde der vorliegende Text 
von Halliki Kreinin (WU Wien), Maria 
Langsenlehner (EU-Umweltbüro/
Umweltdachverband), Nick Meynen
(Europäisches Umweltbüro), Kate 
Raworth (Universität Oxford, Autorin 
von "Doughnut Economics"), Toni 
Ribas Bravo (Barcelona en Comú) und 
Patrick ten Brink (EU-Umweltbüro).

Unterzeichnet wurde er von mehr als 
200 weiteren Expertinnen und 
Experten aus Wissenschaft, 
Zivilgesellschaft und Stadtregierungen
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Pakt für Nachhaltigkeit 
und Wohlbefinden

• Umwandlung des Stabilitäts- und 
Wachstumspakts in einen Pakt für 
Nachhaltigkeit und Wohlbefinden.

• Änderung der Priorität "Beschäftigung, 
Wachstum und Investitionen" hin zu 
"Wohlbefinden, Beschäftigung und 
Nachhaltigkeit".

• Einrichtung einer Generaldirektion für 
"Wohlbefinden und zukünftige Generationen", 
die der/die Erste Vizepräsident/in der EU-
Kommission leitet.

• Unsere Forderung an Länder, Regionen und 
Gemeinden ist es, Ressorts für "Wohlbefinden 
und zukünftige Generationen" zu schaffen, die 
im Zentrum der Regierungsführung stehen.

• Umverteilung für viele statt Steueroasen für 
wenige
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Pakt für Nachhaltigkeit 
und Wohlbefinden

• Erhöhung von Spitzensteuersätzen auf mehr 
als 80 Prozent zur Umverteilung zugunsten 
von Familien mit niedrigem und mittlerem 
Einkommen.

• Besteuerung des Flugverkehrs zur 
Umverteilung für einen besseren und 
günstigeren oder gar kostenlosen 
öffentlichen Verkehr.

• Einführung progressiver CO2- und 
Ressourcensteuern an der Quelle mit 
entsprechender Umverteilung.

• Schaffung steuerlicher Anreize für den 
Einsatz recycelter Materialien.

• Effiziente Produkte sind gut - suffiziente 
Lösungen sind großartig
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Pakt für Nachhaltigkeit 
und Wohlbefinden

• Unterstützung bei der Entwicklung besserer 
Geschäftsmodelle wie Produkt-Service-
Systeme.

• Einführung von "Zero Waste"-Strategien auf 
allen Regierungsebenen, basierend auf der 
Abfallwirtschaftshierarchie für Betriebe und 
der erweiterten Herstellerverantwortung.

• Senkung der Mehrwertsteuer auf 
arbeitsintensive Dienstleistungen wie 
Reparaturarbeiten.

• Wechsel von Effizienz- zu Suffizienzpolitik, 
um nachhaltige Lebensstile zum Standard zu 
machen.
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Entwicklungswende

• Überwindung kleptokratischer Strukturen 

• Aufbau regionaler Ökonomien, 
Diversifizierung

• Faire Handelsabkommen statt „Freihandel“

• Abkehr vom Wohltätigkeitsparadigma, 
Schuldenboykotte, Abgleich mit CO2-
Schulden des Nordens

• Reform Patentwesen

• Verbindliche Regeln für Konzerne entlang 
der Güterketten

• Global Goals Funds, globaler Mindestlohn

• Von UN ausbezahltes Grundeinkommen 
Migration als Entwicklungschance

• Solidarische Ökonomien, Buen Vivir, 
Ernährungssouveränität
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Sustainable Development Goals
https://w

achstum
im

w
andel.at
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Güterkettenforschung
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https://nachhaltig.at/2019/05/01/sol-kino/

Eine inspirierende 
filmische 
Entdeckungsreise zu 
den EinsteigerInnen in 
eine neue Gesellschaft.
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Quelle: FuturZwei
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http://futurzwei.org
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Salzburger Atlas für nachhaltige Entwicklung
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Humor bewahren

Quelle: taz, FB
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Offen für Neues

Quelle: FB
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Engagement 
lohnt sich

Quelle: FuturZwei
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Analysen
• Das rechte Maß in allen Dingen
• Auf die Dosis kommt es an
• Zur Ambivalenz unseres Konsumwohlstandes
• Die leichtfertige Rede von der Weltrettung
• Die Postwachstumsperspektive
Ausblicke: Die Dinge und wir | Lebensmittel sind 
Lebens-Mittel | Vom Zeithaben und Zeitnehmen | 
Plädoyer für die Vielfalt an Arbeiten | Wo sich gut 
leben lässt | Wir sind Gemeinschaftswesen | Vom 
Wissen und Können | Mitdenken und mitgestalten

Danke für die Aufmerksamkeit!


