nachhaltig.at

Jahren aktiv mit Projekten in den Bereichen Nachhaltigkeit, Umwelt,
i Entwicklung und Bildung. Es gibt ca. 2000 SOLis in ganz Osterreich. SOL ist
Solidaritst « Okologie « Lebensstit UNAbhangig von Parteien und Religionsgemeinschaften. www.nachhaltig.at

Praktikum im Nachhaltigkeits-Bereich

Wir suchen mehrere Praktikant*innen im Zeitraum von Juni - November 2025.
Im Idealfall unterstiitzt du uns fiir ca. 3 Monate mit ca. 15-20 Stunden je Woche
z.B. Juni - August, August - Oktober oder September - November.

Wir sind gerne flexibel - und suchen auch helfende Hande & Anpacker*innen fir kiirzere
Zeitraume / Einzel-Veranstaltungen.

Wir bieten
e Abwechslungsreiche Tatigkeiten

e Inhaltliche Mitarbeit in der Projektumsetzung

e Know-how zu Projekt- und Vereinsarbeit durch ein kleines Team

e Flexible Zeiteinteilung und Eingehen auf deine Starken und Interessen

e Mitarbeit bei Projekten zu Nachhaltigkeit, Suffizienz und Klimaschutz

Aufgaben Anforderungen

e Mitorganisation und Durchfiihrung e Hohe Selbstorganisation und
des Vienna Climate Runs eigenverantwortliches,

e Mitorganisation und Durchfihrung I6sungsorientiertes Arbeiten
der Freiwilligenmesse im Wiener e |Interesse an Klimaschutz, Suffizienz
Rathaus und Nachhaltigkeit

e Mitorganisation von Vertrieb & ® Freude an der Kommunikation mit
Versand unseres interkonfessio- unterschiedlichsten Menschen

Verlasslichkeit
Interesse daran, Neues zu lernen
Sehr gute MS Office-Kenntnisse

nellen SOL-Kalenders
e Laufende Kommunikation mit
Mitgliedern, Spender*innen und
Projektteilnehmer*innen Sehr gute Deutsch-Kenntnisse
e Mitarbeit bei Newsletter, Podcast Social-Media-Interesse bzw.
und Social Media sowie Know-how von Vorteil
administrativen Tatigkeiten

Du hast personlich Interesse an nachhaltigen und suffizienten Lebensstilen? Du willst
Bewegung in den Klimaschutz bringen? Du bist ein kommunikativer Mensch und suchst ein
Praktikum, bei dem du zeitlich flexibel einmal in der Woche im Biiro (Wien 1100) und sonst
von zu Hause arbeiten kannst? Dann freuen wir uns lber deine aussagekraftige Bewerbung
per Mail an sol@nachhaltig.at.

Wir kdnnen viel Erfahrung und Freude an der Arbeit, aber leider keine Bezahlung anbieten.
Du erhaltst von uns konstruktives Feedback und ein aussagekraftiges Praktikumszeugnis.

SOL — Menschen fiir Solidaritit, Okologie und Lebensstil ist seit mehr als 45



Join the team!

Organisiere mit panSol/Sol und einem
motivierten Team den groBten
Klimaschutz-Benefizlauf des Lardes.

Aufgaben: Anforderungen:

e Unterstutze die Lauforganisation e Kommunikationsfreude

e Bewerbe den Lauf und erstelle e Verlasslichkeit
Videos/Posts zum Thema e Interesse, Neues zu lernen
Klimaschutz, Sport und e Leidenschaft fiir Klima- und
Gesundheit v.a. auf Social Media Umweltschutz

o Hilf bei der Koordination am ¢ Social Media Kenntnisse
Lauftag von Aussteller*innen & e Zeitam Lauftag (11.10.25) und
Voluntar*innen (11.10.25) davor

¢ Unterstitze die Kommunikation _ :
mit nachhaltigen Unternehmen ~ Ehrenamtlich - aber nicht

(Sponsor*innen) und umsonst
Partner*innen e Anrechnen als Pflichtpraktikum
o Arbeite im Verein SOL bei anderen z.B. UBRM bis 160 Stunden inkL.
nachhaltigen Projekten mit Empfehlungsschreiben & Zeugnis
e Langfristige Zusammenarbeit
Melde dich bei uns - moglich (mind. bis Mitte Oktober)

e Kennenlernen von nachhaltigen
Unternehmen & Vereinsleben
e Gratis T-Shirt und Abschlussfeier
> ,I




Join the team!

Organisiere mit panSol/Sol und einem
motivierten Team den groBten
Klimaschutz-Benefizlauf des Lardes.

r 25
"Volunteer am 11 Oktobe

(inWien)

Aufgaben: Anforderungen:

e Unterstutze bei der e Zuverlassigkeit und Punktlichkeit
Starthnummernausgabe und ¢ Freundliches und selbstbewusstes
Tombola Auftreten

e Betreuedie e Teamarbeit
Verpflegungsstationen e Zeitam10.und 11. Oktober 25

e Fungiere als Streckenposten
oder Garderobenaufsicht
e Hilf beim Auf- und Abbau mit

Ehrenamtlich - aber nicht umsonst
e Werde Teil einer neuen Bewegung fur den Klimaschutz
e Gratis T-Shirt und Abschlussfeier
¢ Bestatigung flir FH/Universitat/Arbeitgeber bei Bedarf

Melde dich bei uns - viennaclimaterun@nachhaltig.at




Join the team!

Organisiere mit panSol/Sol und einem
motivierten Team den groBten
Klimaschutz-Benefizlauf des Lardes.

¢ ocial Media Guru /

nﬂue“‘er g

Aufgaben: Anforderungen:
e Erstellung und Verwaltungvon e Erfahrung mit Social Media
Social Media Inhalten zum e ggl. Influencer*inim Bereich
Thema Klima- /Umweltschutz, Familie, Sport, Klima oder Umwelt
Sport, Familie und Gesundheit e Kreativitat und Trendgespur
e Betreuung & Bewerbung der e Kommunikationsfahigkeit
Challenges

¢ Interaktion mit Followern
¢ Analyse der Kampagnen

Ehrenamtlich - aber nicht umsonst
o Langfristige Zusammenarbeit mdglich (auch im Rahmen eines
Pflichtpraktikums)
e Gratis T-Shirt und Abschlussfeier
e Kennenlernen nachhaltiger & namhafter Unternehmen & Ambassadors
o \VergroBerung der eigenen Zielgruppe (Influencerin)
o Empfehlungsschreiben

Melde dich bei uns -




