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Kalender-Team-Arbeit

Wie schafft es ein spiritueller oder philosophischer Text in den Kalender?

Nachdem wir uns z.B. bei einem Spaziergang im Sommer auf ein Jahresthema
geeinigt haben, treffen wir uns meist im Spdtherbst zu einer Besprechung, in der
im offenen Austausch vorldufige Monatsthemen gefunden werden.

Nun sucht jedes Mitglied nach passenden Texten zu diesen Uberschriften und
sendet diese per Email an die Teamredaktion. Da sammelt sich bis Weihnachten

ein ziemlicher Berg an tollen Texten.

Ab Jénner treffen wir uns dann regelmdfSig (heuer wegen Corona nur online) und

stellen einander die eingesandten Texte vor. In intensivem, oftmals intimem Aus- Ed]tOﬂal.

tausch teilen wir, was die Texte in uns auslésen. Manche werden als Fixstarter

gereiht, andere werden ausgeschieden. Wihrend dieser Kalender entsteht, erleben wir 2021 das 2. Jahr der Corona-
Krise. Wir wissen noch immer nicht, wie eine Welt nach Corona aussieht - ob

Kriterien sind unter anderem die Vermeidung von Negativbotschaften und dass die es eine Welt nach Corona gibt oder nur mehr eine Welt mit Corona. Da ist

mehr unklar als gesichert.

Aber auch die digitale Revolution und die Klimakatastrophe mit ihren
tiefgreifenden Auswirkungen auf Migration, Landwirtschaft, Tourismus und
eigentlich auf nahezu alle Lebensbereiche - deuten auf wirklich groRRe
Meist gelingt es uns, einfiihlsam auf andere Meinungen einzugehen, und oft erdff- Veranderungen in naher und mittlerer Zukunft hin.

net sich im Zuhéren eine tiefere Sicht. Zugleich erleben wir Wellen der Desinformation und der Realitdtsverleug-

nung. Derartige Tendenzen werden auch aktiv befeuert, um von Verwirrung
und Unsicherheit zu profitieren.

Texte ohne zusdtzliche Erkldrung verstdndlich sind. Auch belehrende Formulie-
rungen wie ,miissen” sollen nicht in den Kalender.

Gerade dieser Austausch wird oft als der schénste Teil Orientierung ist eine schliissige Antwort darauf. Demokratie braucht miindige

Menschen, die mit Gespiir und Uberzeugungen selbstbewusst Stellung

der Kalenderarbeit erlebt. beziehen. Innere Klarheit macht immun gegen populistische Verfiihrung.

Orientierung - das Jahresthema des SOL-Kalenders 2022.
Viel Freude mit dem SOL-Kalender!
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Ich bin so

Im neuen Jahr

griiRe ich meine nahen und die fremden Freunde

griiRe die geliebten Toten

griiRe alle Einsamen

griiRe die Kiinstler die mit Worten Bildern Ténen mich begliicken
griiRe die verschollenen Engel

griiRe mich selber mit dem Zuruf: Mut.

(Rose Ausldnder, * 1901 in Czernowitz, Lyrikerin)

Ich liebe diese Stunde, die anders ist, kommt und geht.

Nein, nicht die Stunde, diesen Augenblick liebe ich, der so still ist.

Diesen Anfangs-Augenblick, diese Initiale der Stille, diesen ersten Stern, diesen Anfang.
(Rainer Maria Rilke, * 1875 in Prag, Lyriker)

Ich bin einfach, kompliziert, selbstlos, egoistisch, unattraktiv, schon, faul und voller Tatendrang.

(Barbra Streisand, * 1942 in New York)

Mir ist so anders als mir war als mir noch nicht so anders war.
(Ernst Jandl, * 1925 in Wien, Dichter)

Der Mensch ist immer mehr, als er von sich denkt.
Er ist nicht, was er ein fiir allemal ist, sondern er ist ein Weg.

(Karl Jaspers, * 1883 in Oldenburg, Philosoph und Psychiater)

Ich bin mir selbst das groRte Rétsel. (Paula Modersohn-Becker, * 1907 in Worpswede, Malerin)

Gott wollte, dass die Menschen die Selbsterkenntnis erreichen, denn darin liegt die Gotteserkenntnis.

(Bayazid Bistam1i, * 803 in Bastam, Iran, Sufi-Mystiker)

mo di mi do mo di mi do

mo di

kraftvoll*heiter*ehrlich*verantwortungsbewusst
kommunikativ*nachdenklich*entscheidungsfreudig

neugierig
griundlich
natirlich
vertraumt
bestéandig
weltoffen
geschickt
attraktiv
zufrieden

lebhaft
passiv
feurig
wendig
direkt
eifrig
lassig
ratlos
fleiRig

nervos
zédh ernst
einfihlsam
aufrichtig
analytisch
groBBherzig
gutglaubig
gut aktiv

ruppig

stur
treu
kihl
klug

agil
faul
bose
lieb

kraftvoll
beweglich
zerstreut
belastbar
verspielt
freizigig
kompetent
versessen
emotional

selbstbewusst*oberflachlich*verantwortungsvoll
reizbar*kompromissbereit*sicherheitsorientiert
leidenschaftlich*zuversichtlich*unentschlossen

engagiert
chaotisch
aufgeregt
humorvoll
unhoflich
sportlich
politisch
grof3zugig
unglaubig

achtsam loyal witzig
so offen plump tough
rau feig scheu mide
in weich stolz x lau

schwach frech ab on
da leise infam arg vy
arm naiv prude fair
an eitel schon offen

neutral fromm rabiat

produktiv
kleinlaut
entspannt
angstlich
ehrgeizig
furchtlos
jahzornig
gutherzig
wiirdevoll

stimmungsabhangig*verantwortungsbewusst*salopp
kreativ*gnadenlos*zartlich*herzerfrischend*ich

mi do

Feiertage
1o Neujahr - Maria Gottesmutter (christl.)
Br veeeeernnnnns Dreikdnigstag - Erscheinung des Herrn (christl.)
170 e Tu Bischwat (jiid.)
mo di mi do |HII
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Ich bin hier

Es gibt etwas, das man am einzigen Ort der Welt finden kann. Es ist ein groRer Schatz, man
kann ihn die Erfiillung des Daseins nennen. Und der Ort, an dem dieser Schatz zu finden ist,
ist der Ort, wo man steht. (Martin Buber, 1878 in Wien, Philosoph)

Hineni.

Hineni ist der machtigste Ausdruck in der hebrdischen Sprache fiir menschliche Aufmerksam-
keit und die Bereitschaft, eine Aufgabe mit eindeutiger Verpflichtung und Prasenz zu erfiillen.
Leonhard Cohen singt dieses Wort in seinem Lied ,You want it darker”: Hineni, hineni, I'm
ready My Lord! (Leonard Cohen, * 1934 in Montreal, Sanger und Maler)

Ein Standpunkt wird sehr unbequem, wenn man dauernd auf ihm verharrt.
(Alfred Polgar, * 1873 in Wien, Autor)

Zu sagen, was ist, bleibt die revolutiondrste Tat.
(Rosa Luxemburg, * 1871 in Polen, Vertreterin der Arbeiterbewegung)

Es ist von groRem Vorteil, dass ein Mensch seinen konkreten Platz kennt und nicht glaubt, das
ganze Universum sei nur fiir ihn da.
(Moses Maimonides, * 1138 in Cérdoba, Arzt und Philosoph)

Gehe nicht dahin, wo der Puck ist. Gehe dahin, wo der Puck sein wird.
(Wayne Gretzky, * 1961 in Ontario, Eishockey-Legende)

Wenn man die Natur wahrhaft liebt, so findet man es iiberall schon.
(Vincent van Gogh, * 1853 in Groot-Zundert, Maler)

Herr Janosch, wie geht man neue, groRe Dinge an?

Dazu ist es erst einmal wichtig, sich richtig zu positionieren und die Welt aus einer anderen
Perspektive zu betrachten. Also etwa im Liegen.

(Horst Eckert alias Janosch, * 1931 in Oberschlesien, Autor)

mo di mi do mo di mi do mo di mi do
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So geht es mir

Gliick ist ein Muskel, den muss man trainieren. Sonst verkiimmert er.

(Harald Hutterer, * 1952 in Wien, Gliicksforscher)

Mitten im tiefsten Winter wurde mir endlich bewusst, dass in mir ein unbesiegbarer Sommer wohnt.

(Albert Camus, * 1913 in Algerien, Schriftsteller)

Und ich lachle im Dunkeln dem Leben, wie wenn ich irgendein zauberhaftes Geheimnis wiisste, das alles
Bose und Traurige Liigen straft und in lauter Helligkeit und Gliick wandelt. (Rosa Luxemburg, * 1871 in
Polen, Vertreterin der Arbeiterbewegung, aus einem Brief in ihrer Haft in Breslau)

Das Zimmer behiitet mich, da ich es hiiten muss.
Kommt stiickweis die Welt an mein Fenster.
Pappeln, Sperlinge, Wolken,

Briefe von alten und fremden Freunden
besuchen mich taglich.

Die Zeit - ein Gesprach

Wirklichkeit sagst du

Ich sage: Traum. (Rose Ausldnder, * 1901 in Czernowitz, Lyrikerin)

Veranderung wird nur hervorgerufen durch aktives Handeln, nicht durch Meditation oder Beten allein.

(Tenzin Gyatso, * 1935 in Tibet, Dalai Lama)

Still sitzen, nichts tun.
Der Frithling kommt.
Das Gras wachst! (Aus dem Zen-Buddhismus)

Doch wahrlich, mit dem Schweren kommt auch Leichtes
Siehe mit dem Schweren kommt auch Leichtes

Wenn du frei bist, dann bemiihe dich

Und richte dein Begehren auf deinen Herrn. (Koran 94:5-8)
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Feiertage
2. i Beginn Fastenmonat (Baha'?)
2. ceeeieeeens Aschermittwoch (christl.)
3. reeeeeeenes Losar - Buddh. Neujahr (tibet. Trad.)
17, e Purim (jiid.)
20, .ooeeeeeeeens Ende Fastenmonat (Baha'?)
21, e Naw-Rlz - Neujahr (Baha')
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Heceta (Oregon), Klaus Schuster




Ich habe Ziele

Das Leben ist ein Abenteuer, und man wird auf grof3e Schwierigkeiten stoRen, auf groRe Hindernisse,
Monstren und Minotauren.

Aber wenn man darauf gefasst ist, dann ist man auch bereit, sie als Teil des Abenteuers zu betrachten.
(Anais Nin, * 1903 bei Paris, Schriftstellerin)

Lausche dem Pochen

Deines Herzens!

Lausche ...

Bis du die Botschaft horst;

Bis du die Botschaft wirst

- Herz, das bis in die

Aderchen der Welt neues Leben stromen ldsst.

(Alex A. Kafer, * 1940 in Graz, Schriftsteller und Journalist)

Ich sehe, was ich trdume, und frage: Warum nicht? (Robert Kennedy, * 1925 Brooklyn, Politiker)

Niemand kann allein die Welt verdandern. Aber jeder von uns muss auf seine Weise ungebardig sein;
keiner darf sich fligen. (Frangoise Sagan, * 1935 in Frankreich, Schriftstellerin)

Wer will, dass die Welt so bleibt, wie sie ist, der will nicht, dass sie bleibt.
(Erich Fried, * 1921 in Wien, Lyriker)

Wir leben in einer Zeit vollkommener Mittel und verworrener Ziele.
(Albert Einstein, * 1879 in Ulm, Physiker)

Stimmst du mit dem Weg iiberein, durchstromt dich seine Kraft.
(Laotse, * 6. Jhd.u.Z., chinesischer Philosoph)

Bis ans Ende will ich starker werden und lebendiger durch jedes Handeln, und liebender durch jedes
Bilden an mir selbst. (Friedrich Schleiermacher, * 1768 in Breslau, Theologe und Philosoph)

Das Beste, was wir auf der Welt tun kdnnen, ist Gutes tun, frohlich sein und die Spatzen pfeifen lassen.
(Johannes Don Bosco, * 1815 in Italien, Jugendseelsorger)
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Ich habe die Wahl

3o Z
A s

Nicht weil es so schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil wir es nicht wagen, ist es so schwer. QQJ el uTG(/
(Lucius Seneca, * 1 u.Z. in Cordoba, romischer Philosoph) &9\) : & 2

iy 3 O o
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe bereit zum Abschied sein und Neubeginn. - E EI >
(Hermann Hesse, * 1877 in Calw, Deutschland, Schriftsteller) Tau g g

~.
Tu, was du willst, aber nicht, weil du musst. ;\q" S
(Siddharta Gautama, * 563 v.u.Z. in Lumbini, Indien, Buddha) QO "
e 2%
L o D
Wer hofft ist jung > <2
Wer konnte atmen ohne Hoffnung, e < O
dass auch in Zukunft Rosen sich 6ffnen, ,5 "
ein Liebeswort die Angst liberlebt. (Rose Ausldnder, * 1901 in Czernowitz, Lyrikerin) g (D°
.
Ich gehe durch die Welt und sehe die Schonheit in den Dingen. e [ u
(Harald Hutterer, * 1952 in Wien, Gliicksforscher)
u
Ich finde Hoffnung in den dunkelsten Tagen und fokussiere mich auf die hellsten. Ich verurteile das l C h
Universum nicht. (Tenzin Gyatso, * 1935 in Tibet, Dalai Lama)
Wir suchen den Zeitpunkt nicht aus, zu dem wir die Welt betreten, aber gestalten kdnnen wir diese
Welt, worin das Samenkorn wachst, das wir in uns tragen.
(Gioconda Belli, * 1948 in Nicaragua, Schriftstellerin) Feiertage
Schau ich die blaue Nacht, vom Mai verschneit, in der die Welten weite Wege reisen, mir ist: Ich trage 2 e 12. Ridvan-Fest - Vfrrkijndigung Baha'u'llahs (Baha'f)
ein Stiick Ewigkeit in meiner Brust. Das riittelt und das schreit und will hinauf und will mit ihnen 2.4 Fastenbrechenfest ‘Id al-fitr - 1443 n.H. (islam.)
kreisen ... Und das ist Seele. (Rainer Maria Rilke, * 1875 in Prag, Lyriker) 16. cecrveeeennn. Vesakh - Geburt, Erleuchtung und Tod Buddhas (Thervada-Trad.,
Sri Lanka)
Herr Janosch, gibt es fjas F.’aradies auf Erden - 'vvenn.ja, wo ist es. zu finden? ' ‘ 2 o Verkiindigung des Bab (Baha'f)
Sartre sagt, das Paradies gibt es auf Erden nur in deiner Seele. Die Seele hat man immer dabei, deshalb e s .
. . . . 26. ceeeeerennnn Christi Himmelfahrt (christl.)
kann man ruhig in der Kiiche sitzen bleiben. o
(Horst Eckert alias Janosch, * 1931 in Oberschlesien, Autor) B2 coosoccnoones Jom Jeruschalaim (jiid.)
29. eeirinne Hinscheiden Baha'u’llahs (Bahd')
_ mo_di mi do mo_d mo di mi do im0 di
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Ich suche meinen Weg

Das Leben birgt viele Umwege in sich. Die Kunst besteht darin, dabei die Landschaft zu genieRen.
(Zen)

Orientiere dich an der Liebe! (Heini Staudinger, * 1953 in Vdcklabruck, Unternehmer)

Ich will loslassen lernen - und wenn ich alles gelassen habe, werde ich frei sein.
(Dorothee Solle, * 1929 in Koln, Theologin)

Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht, das Kind zu formen, sondern ihm zu erlauben, sich zu
offenbaren. (Maria Montessori, * 1870 in Italien, Arztin und Pidagogin)

Diejenigen, die sich nicht bewegen, werden ihre Fesseln nicht bemerken.
(Rosa Luxemburg, * 1871 in Polen, Vertreterin der Arbeiterbewegung)

Yunus meint:

Lehrer, wenn es sein muss,

Geh tausendmal nach Mekka.

Lohnender ist es aber,

Einzuziehen in ein Herz. (Yunus Emre, * 1240 in der Tiirkei, Sufi-Mystiker)

Mich verwirren will das Irren;

Doch du weilt mich zu entwirren.

Wenn ich handle, wenn ich dichte,

Gib du meinem Weg die Richte.

(Johann Wolfgang von Goethe, * 1749 in Frankfurt, der 1. Sure des Koran nachempfunden)

Ohne die Liebe, sag, ware das Leben da schon?

Sieh, nur die Liebe kann Freude und Frohsinn erhéhen!
Regnete ewig die Wolke auch Tropfen ins Meer -

ohne die Liebe wird nie eine Perle entstehen! (Aus dem Orient)
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Ich bin nicht allein

Die Freude wurde als Zwilling geboren. (Aus England)

Lass uns ruhig weitergehen, jeder auf seinem Weg, auf das Licht zu, ,sursum corda”, als Menschen,
die wissen, dass wir sind, was andere sind, und dass andere sind, was wir sind, und dass es gut ist,
einander zu lieben. (Vincent van Gogh, * 1853 in Groot-Zundert, Maler)

Geh nicht hinter mir, vielleicht fiihre ich nicht. Geh nicht vor mir, vielleicht folge ich nicht. Geh
einfach neben mir und sei mein Freund. (Albert Camus, * 1913 in Algerien, Schriftsteller)

Du sollst die Liebe bliihen lassen sommers und winters, du sollst ihr Raum geben und Zeit. Gott
schiitzt die Liebenden und hilt sie lebendig, dass sie nicht verlernen zu lachen, zu weinen, und nicht
vergessen zu leben. (Dorothee Solle, * 1929 in Kdln, Theologin)

Gibt es eine edlere Tat als den Dienst am Allgemeinwohl? Gibt es etwas Segensreicheres fiir einen
Menschen, als dass er zur Quelle der Erziehung, des Fortschritts, der Wohlfahrt und der Ehre fiir seine
Mitmenschen wird? (‘Abdu’l-Baha, * 1844 in Teheran, Religionsfiihrer)

Du brauchst keinen Lehrer, der dich beeinflusst. Du brauchst einen Lehrer, der dich lehrt, dich nicht
mehr beeinflussen zu lassen. (Tenzin Gyatso, * 1935 in Tibet, Dalai Lama)

Hier ist das Wunder, das allen immer widerfahrt, die wirklich lieben; je mehr sie geben, desto mehr
besitzen sie von der kostbaren erhaltenden Liebe, die Blumen und Kindern ihre Starke verleiht und die
allen Menschen helfen konnte, wenn sie sie ohne Zweifel hinndhmen.

(Rainer Maria Rilke, * 1875 in Prag, Lyriker)

Unser Herr, lass unsere Herzen nicht mehr irregehen, nachdem Du uns geleitet hast, und gib uns aus
Deiner Gnadenfiille! Siehe, Du bist der Schenkende. (Koran 3:8)
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Ich bin im Weg

Du sollst dich nicht fiirchten zu erfahren, was deine bisherige Ordnung sprengt.
(Ludwig Marcuse, * 1894 in Berlin, Philosoph)

There is a crack in everything. That's how the light gets in.
(Es ist ein Riss in allen Dingen, durch den das Licht eindringt.)
(Leonhard Cohen, * 1934 in Montreal, Sdnger und Maler)

Die Liebe hat einen Triumph und der Tod hat einen,

die Zeit und die Zeit danach. Wir haben keinen.

Nur Sinken um uns von Gestirnen, Abglanz und Schweigen.
Doch das Lied liberm Staub danach wird uns iibersteigen.
(Ingeborg Bachmann, * 1926 in Klagenfurt, Schriftstellerin)

Ich weild nicht, ob es besser wird, wenn es anders wird. Aber es muss anders werden, wenn es besser
werden soll. (Georg Christoph Lichtenberg, * 1742 in Deutschland, Physiker)

Je tiefer ich in meinen Ideen das Senkblei auswerfe, desto mehr finde ich in mir den Abgrund der
Widerspriiche. (Johann Nepomuk Nestroy, * 1801 in Wien, Dramatiker)

Wenn die Achtsamkeit etwas Schdnes beriihrt, offenbart sie dessen Schonheit. Wenn sie etwas
Schmerzvolles beriihrt, wandelt sie es um und heilt es.
(Thich Nhat Hanh, * 1926 in Vietnam, buddhistischer Ménch)

Es ist kein Anzeichen von seelischer Gesundheit, sich an eine zutiefst gestorte Gesellschaft anpassen
zu konnen. (Jiddu Krishnamurti, * 1895 in Indien, Philosoph)

Dein Kdrper

wird fallen

wie ein Baum

unter der Axt

der Zeit.

Gib acht

auf das Bleibende

- Friichte der Ewigkeit! (Alex A. Kdfer, * 1940 in Graz, Schriftsteller und Journalist)
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Ich richte mich aus

Unsere grofRen Probleme resultieren nicht aus einem Mangel an Wissen,
sondern an Orientierung; wir sind konfus, nicht ignorant.
(Norbert Bolz, * 1953 in Deutschland, Philosoph)

Ideale sind wie Sterne. Man kann sie nicht erreichen, aber man kann sich an ihnen orientieren.
(Carl Schurz, * 1829 in PreuRen, US-Politiker)

Wir miissen bereit sein, uns von dem Leben zu lGsen, das wir geplant haben, damit wir das Leben
finden, das auf uns wartet. (Oscar Wilde, * 1854 in Dublin, Schriftsteller)

Jede gemeisterte gemeinsame Begierde entziindet eine neue Sonne.
(Tenzin Gyatso, * 1935 in Tibet, Dalai Lama)

An den Scheidewegen des Lebens stehen keine Wegweiser.
(Charles Chaplin, * 1889 in London, Schauspieler und Regisseur)

Wer Gott sucht, braucht keine Fliigel.

Er soll nur still in sein Inneres schauen.

Dort wird er ihn finden.

Das Innere des Menschen ist wie ein Kristall, in dessen Mitte Gott wie eine alles durchdringende
Sonne wohnt.

Das Tun des Menschen wird nicht wirksam, wenn seine Taten nicht aus dieser Mitte stammen.
(Teresa von Avila, * 1515 in Avila, katholische Mystikerin)
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Ich bin angekommen

Gliicklich sein ist ein selbstbestimmter Zustand.
(Harald Hutterer, * 1952, Gliicksforscher)

Die Lehre gleicht einem FloR, das man benutzt, um ans andere Ufer {iberzusetzen, das man aber
zuriickldsst und nicht mehr mit sich herumschleppt, wenn es seinen Zweck erfiillt hat.
(Siddharta Gautama, * 563 v.u.Z. in Lumbini, Indien, Buddha)

Es gibt vielerlei Larm.
Aber es gibt nur eine Stille.
(Kurt Tucholsky, * 1890 in Berlin, Schriftsteller)

Ich war so gliicklich mit meiner Frau, mit meiner Familie,

mit meiner Kunst und mit meinem Wienerwald.

Aber es gibt eine Zeit, da lebt man, und es gibt zwei Ewigkeiten, da existiert man nicht.
(Arik Brauer, * 1929 in Wien, Maler)

heimat im stammbeisl

heimat im landh&usl

heimat in einem mann

heimat in einer frau

heimat ist schutz und last

jeder fund

von verlust bedroht

heimat kann man nicht buchen

nur suchen

(Elfriede Gerstl, * 1932 in Wien, Schriftstellerin)
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Ich freue mich

Dies habe ich zu euch geredet, damit meine Freude in euch sei und eure Freude vollkommen werde.
(Johannes-Evangelium 15,11)

Freude ist ein Zeichen, dass man dem Licht nahe ist.
(Edith Stein, * 1891 in Breslau, Philosophin)

Wo immer der (die) Tanzende mit dem FuR auftritt,
da entspringt dem Staub ein Quell des Lebens.
(Dschalal ad-Din Ram7, * 1207 in Afghanistan, persischer Sufi-Mystiker)

Ich lebe gern: Ich bin manchmal véllig verzweifelt, flirchterlich ungliicklich und von Leid gequalt
gewesen, aber ich habe dennoch immer das sichere Gefiihl gehabt, dass schon allein, am Leben zu
sein, eine groRartige Sache ist. (Agatha Christie, * 1890 in England, Schriftstellerin)

Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt,

mein Trauergewand hast du geldst und mich umgiirtet mit Freude,
damit man dir Herrlichkeit singt und nicht verstummt.

HERR, mein Gott, ich will dir danken in Ewigkeit. (Psalm 30)

Die Freude kennst du nicht, wenn du nur Freuden kennest.
Dir fehlt das ganze Licht, wenn du’s in Strahlen trennest.
(Friedrich Riickert, * 1788 in Schweinfurt, Dichter)
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Ich orientiere mich neu

Versuch es

Stell dich mitten in den Regen,
glaub an seinen Tropfensegen
spinn dich in das Rauschen ein
und versuche, gut zu sein!
Stell dich mitten in den Wind,
glaub an ihn und sei ein Kind -
lass den Sturm in dich hinein
und versuche, gut zu sein.
Stell dich mitten in das Feuer,
liebe dieses Ungeheuer

in des Herzens rotem Wein -
und versuche, gut zu sein!
(Wolfgang Borchert, * 1921 in Hamburg, Schriftsteller)

0 Gott, setze in mein Herz Licht, in meine Ohren Licht, in meine Augen Licht und in meine Zunge
Licht; zu meiner Rechten Licht und zu meiner Linken Licht; iber mir Licht und unter mir Licht; vor
mir Licht und hinter mir Licht! Setze mir in meine Seele Licht! Mache mir das Licht groR!

(Gebet des Propheten Muhammad)

Am Ziele deiner Wiinsche wirst du jedenfalls eines vermissen: dein Wandern zum Ziel.
(Marie von Ebner-Eschenbach, * 1830 in Mahren, Autorin)

Sobald man in einer Sache Meister geworden ist, soll man in einer neuen Schiiler werden.
(Gerhart Hauptmann, * 1862 in Schlesien, Dramatiker)

Die einzige Konstante im Universum ist die Verdnderung.
(Heraklit, * 520 v.u.Z. in Ephesos, griechischer Philosoph)

Es muss zu einer Anderung der Lebensweise kommen. Aber diese Anderung darf nicht durch duRere
Umstdnde, sie muss durch die Seele bewirkt werden. (Lew Tolstoi, * 1828 bei Tula, Schriftsteller)

Die Tiiren des Jahres 6ffnen sich wie die der Sprache, dem Unbekannten entgegen.
(Octavio Paz, * 1914 in Mexiko, Schriftsteller und Diplomat)

mo di mi do mo di mi do i mo di mi do
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Dieser Kalender ist wieder etwas Besonderes

VertreterInnen der Baha'i, von Buddhismus, Islam, Judentum und Christentum suchen nach Quellen fiir
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Wer bin ich, und wie geht es mir hier? Habe ich Ziele, und wie finde ich dorthin? Wie ist es, anzukommen,
sich immer wieder neu zu finden und sich ganz anderem zuzuwenden?

Orientierung ist eine zutiefst individuelle Angelegenheit, die uns niemand abnehmen kann. Der Kalender
will eine Anregung sein, sich zu finden und auszurichten.
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