
Der Verein SOL 
bietet den Fernkurs 
„ICH HABE GENUG“ an. 

 • Dauer: 12 Monate
 • Kosten nach Selbsteinschätzung

• Kurse beginnen laufend

Infos: www.nachhaltig.at/genug 
oder Mail an: genug@nachhaltig.at

 ... gesicherte Fakten 
zu Nachhaltigkeit 

und globaler 
Gerechtigkeit

 ... Fähigkeiten, 
die mir helfen, 

mich und die Welt 
zu verändern

... Unterstützung 
durch eine Gruppe 
ähnlich denkender 

Menschen

... DINGE ...

... EMPÖRUNG ...

... KRAFT ...

... die mir Zeit, Raum 
und Geld rauben

... mit denen ich die 
Umwelt belaste

... um gemeinsam mit 
anderen das Gute Leben 
für alle zu ermöglichen

... um meinen Lebensstil 
zu verändern

FERNKURS startet!

ICH WILL 
MEHR ...

ICH HABE 
GENUG ...

... über Klimakrise, Artensterben 
und Umweltzerstörung

... über Hunger, Armut und 
Ungerechtigkeit in der Welt


