


Ich HABE genug.

Ich muss nicht immer mehr haben,
Und die wirklich guten Dinge
im Leben gibt es ja
chnehin umsonst.

Ich habe GENUG!

Ich fordere eine bessers Welt,
, Mit Gerechtigkeit zwischen
Arm und Reich und einer -
intakten Umwelt.

ICH habe genug ...

... Fantasie und Kraft.

Gemeinsam mit Gleich-

gesinnten bewege ich
etwas,




,JEH HABE SEMUS“ ist eine Kampagne
des Vereins ,,SOL — Menschen fiir So-
lidaritdt, Okologie und Lebensstil
(www.nachhaltig.at).

Kernstiick sind die drei ,Ich habe genug“-Strophen
(siehe 1links).

Jede Strophe ist gleichwertig, behandelt einen
anderen Aspekt des ,,Genug-Habens“, und alle drei
wirken auch stets zusammen. Gemeinsames Ziel:

EIN SUTES LEBEN FUR MICH — EIK SUTES LEBEN FUR ALLE.

2015 haben alle 193 Mitgliedsstaaten der Verein-
ten Nationen die ”AGENUA 2030 FOR KACHHALTISE
ENTWICKLUNS* beschlossen.

Wie das mit dem ”GENUG'HABEN“
zusammenpasst, erfahrt ihr hier ...



Y - ELE FUR &
MU NACHHALTIGE
K8 ENTWICKLUNG

smu ; &
Das Kernstiick der Agenda 2030 sind die
= UIA4 17 NACHHALTISEN ENTWICKLUNSSZIELE (spes

4 1 — Sustainable Development Goals) mit 169
Unterzielen: sdgs.un.org '
B s | 6 desinte e oS




Sie umfassen soziale, ©6kologische und
Ookonomische Aspekte und haben das gute
Leben fir Alle zum Ziel.

Auch OSTERREICH hat sich zur Umsetzung
aller 17 Ziele verpflichtet, ebenso wie
alle anderen Ldnder.

Die SDGs stellen das wachstumsbasierte
globale Wirtschaftssystem nicht grund-
legend in Frage. Dennoch kénnen sie ein

starkes!NSTRUMEMTFURVERKNUERUMGsein.
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Ich HABE genuag.

Ich mUSSJﬁchtin1merrnehrhaben

Und IEI]E- wirklich guten Dinge |
im Leben gibt es ja
ohnehin umsonst.

immer mehr verdienen,
freie mich aus

SENT ES BESSER.
n sich die dkologischen und

Dadurch verringer
1en Schaden meines Konsums:

s DER WELT SEHT ES BESSER.
£ 1T BESSER. FUR MICH URD DIE WELT.

Tmmer mehr arbeiten,
immer mehr konsumieren? Ich be
dem Hamsterrad: MIR

WEKI



BESSER = SPARSAMER + ANDERS + WEKISER

Wie wir produzieren und konsumieren, muss
sich grundlegend dndern.

EFFIZIENZ ~ KOKSISTENZ  SUFFIZIEKZ

SPARSAMER: AKDERS: WEKISER:
gleicher Nutzen, regenerative  weniger Energie-
weniger Energie- Energien und und Material-

und Material- wiederverwendba- verbrauch durch
verbrauch. re Materialien. weniger Nutzung.

z.B.: Weniger z.B.: E-Auto z.B.: Weniger
Verbrauch ist ist BESSER autofahren ist
BESSER! als Benziner! BESSER!



EINGE FAKTEN

Rund ein Siebentel der Treibhaus-

gase geht weltweit auf das Konto der

VIEHWIRTSCHAFT. Dabei essen wir in

Osterreich im Schnitt zwei- bis viermal so

y viel Fleisch, wie die Erndhrungswissenschaft

' ég@%ﬁ empfiehlt. Weniger tierische Produkte essen
'%QE% ist also gut firs Klima — und fiir unsere

Gesundheit.

Wir in Osterreich geben pro Kopf und Jahr mehr als
1.000 € fir Kleidung aus — ein groRer Teil davon
ist aus BAUMWOLLE. Baumwollproduktion braucht in
der Regel mehrere tausend Liter Wasser pro Kilo
und sehr viele Pestizide. Wenn wir weniger Texti-
lien kaufen, ist das also gut fiir die Umwelt - und
fir unsere Geldbdrse.



Fir 83 % der befragten Jugendlichen in Oster-
reich ist eine gute WORK - LIFE-BALAKCE wichtiger
dals eine erfolgreiche Karriere. Rund
die Hdlfte der Vollzeitbeschdftigten
wirde ihre Arbeitszeit gerne redu-
zieren und daflr auf einen Teil des
Nettogehalts verzichten.

Aus der ELUCKSFORSCHUNG wissen wir: Wenn grund-

legende Bediirfnisse gestillt sind, fiihrt mehr
Reichtum nicht zu mehr Glick - aber sehr wohl zu
mehr Umweltverbrauch.

WENISER IST BESSER. FUR MICH UND DIE WELT.

Damit das fir uns alle stimmt, ist es wichtig,
dass alle Menschen die grundlegenden
Bediirfnisse stillen kdnnen und sie daher

»1ch habe genug“ sagen koénnen.




EXPERIMENT

Stell dir vor: Bei den Lohnverhandlungen kénnte
dein SEHALT um 2 % erhsht werden - oder du kénn-

test dich fir 1 URLQUBSWUEHE mehr entscheiden
(1 Woche = 2 % des Jahres).

Dein Nettogehalt pro Monat: ...... €
Davon 2 % = ..... € théhung pro Monat.

Was konntest du mit diesem Betrag anfangen?

WOFUR WURDEST DU DICH ENTSCHEIDEN?
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WAS KAKKST DU TUK?

Nickt kol

Al -
nativen

e
Il'ﬂn.-r!r'.;;

ALTERKATIV
KONSUMIEREK

Sollten diese
Alternativen nicht
moglich sein, dann

helfen folgende
drei Kriterien
beim Einkauf:

FAIR
K0
NAHE

Mehr Tipps
findest du auf:
www.nachhaltig.at/links



KACHHALTISER KONSUM UKD
KACHHALTISE ENTWICKLUNS

Um eine nachhaltige Entwicklung im Sinne der
Agenda 2030 zu unterstiitzen, missen wir nicht
nur das WlE, sondern auch das WIEVIEL unseres
Konsums hinterfragen. Die SDGs geben hier kon-
krete Ziele fir Unternehmen und Staaten vor.

ABER AUCH DU BIST SEFORDERT
UMD KAKNST ETWAS BEWIRKEK.

Die Welt hat nicht genug Ressourcen P
fiir 8 Mrd. Menschen, die so leben wie
wir in Osterreich. Wenn ich weniger
verbrauche (und das am besten ,Fair
Trade*“), kommen andere eher zu ihrem
gerechten Anteil (SDG 1).
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Weniger Fleisch auf meinem Teller
bedeutet mehr landwirtschaftliche Fld-
chen fiir menschliche Erndhrung und
weniger Hunger in der Welt (SDG 2).

Wenn 1ich weniger (daflr
langlebigere) Produkte kaufe, ver-
ringert sich auch mein Abfall und -
wenn es Lebensmittel sind - die Nah-
rungsmittelverschwendung (SDG 12).

Und natlirlich bedeutet verringerter po
Konsum auch einen verringerten Aus- mz"ﬁint'

stoB an Treibhausgasen und ist somit &
eine wichtige MaRnahme zum Klimaschutz

(SDG 13).

WENISER IST BESSER. FUR MICH UND DIE WELT.
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Ich habe GENUG!

Ich fordere eine bessere Welt.
Mit Gerechtigkeit zwischen
Arm und Reich und einer
intakten Umwelt.
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Die globale Ungerechtigkeit und die Zersto-
rung unserer natirlichen Lebensgrundlagen
sind untrennbar mit dem globalen Wirtschafts-
system, den ungerechten Handelsbeziehungen
und dem profitorientieren Raubbau an der Natur
verbunden.

Um diese SYSTEMISCHEM PROBLEME zu 1ssen,

brauchen wir Ldsungen auf der politischen
Ebene, denn diese gehen Uber den Handlungs-
spielraum des/der Einzelnen hinaus.

Die globale Ungerechtigkeit hat System:
SLOBAL und LOKAL.




NGE FARTER

Fast jeder zehnte Mensch weltweit HUMSERT - und
jeder vierte leidet an Ubergewicht oder krank
machender Fettleibigkeit.

Wir befinden uns heute im groRten

Jeden Tag
verschwinden ARTEMSTERBEK seit dem Ende der
150 Arten! Dinosaurierzeit vor 65 Millio-

nen Jahren.

Die reichsten 10 Prozent der Menschen weltweit
sind fur Uber die Hdlfte der EUZ-EMlSS!UNEN ver-
antwortlich.

Die reichsten 22 Mdnner der Welt besitzen mehr
YERMOSEN a1s alle Frauen Afrikas.



Die LEBEMSERWARTUKS in Osterreich liegt bei

82 Jahren, 1in vielen

Ldndern Afrikas —zwi- [ S8 LG R
Arzte und Arztinnen auf
schen 53 und 60 Jahren. 100.000 Menschen, in

Extreme Armut kann also Nigeria 38 — und im
20 bis 30 Jahre Lebens- Tschad 4.
zeit kosten.



EXPERIMENT
Formuliere 3 KONKRETE FORDERUNSEK fiir

eine bessere Welt!

Was ist dir WIRKLICH WICHTI5?

Ich fordere ...

Ich fordere ...

Ich fordere ...
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Unsere Forderungen koénnen etwas bewirken:
Fridays for Future und Greta Thunberg haben
Klimaschutz auf die Agenda gebracht.

Informiere dich Uber . ] :
politische Beteiligungs- Dlskutler'? mt
prozesse in deiner anderen uber
Gegend! Alternativen!

Engagiere dich
poliiigch in einer Schreibe Leserbriefe,
Partei oder NGO! unterschreibe Petitionen!

Zivilcourage -

schau nicht zu, Geh wdhlen!

=2 ASS DIR NICHT ALLES SEFALLEN,
LASS DIR WAS EINFALLEK?




Im Gegensatz zu den Vorgdngerzielen, den Millen-
nium Development Goals (MDGs), richten sich die
SDGs auch explizit an die ”REEHEN LAKDER®. 1n
den Unterzielen finden sich daher konkrete Hand-
lungsanweisungen an Nord und Sid.

Daflir miissen die gesamten SDGs als LEITBILD DER
POLITIK umgesetzt werden. Auch die Osterreichi-
sche Politik ist gefordert, die SDGs in allen
Bereichen umzusetzen.

Um das zu unterstitzen und Druck zu machen, haben

sich in Osterreich tber 200 ZIVILSESELLSCHAFTLICHE
ORSAKISATIONEN (darunter SOL) zu der Plattform
SDGwatch zusammengeschlossen: www.sdgwatch.at



LASST UKS SEMEINSAM DIE UMSETZUNS DER ASEKDA
2030 VOK UNSEREN RESIERUMSEN FORDERK!

AuRerdem gibt es viele Tﬂ[[ElM"lK“VEM, die sich

fir die Inhalte der SDGs einsetzen. Wenn wir
unser lokales Engagement in Verbindung mit den
SDGs bringen, konnen wir Teil der Bewegung werden
und dazu beitragen, die SDGs bekannter zu machen.
Denn umso mehr Leute die Agenda 2030 kennen, umso

starker ist der RUF KACH IHRER UMSETZUKS.

Natiirlich kénnen wir auch Uber die Agenda
2030 hinaus denken und etwa Anreize fir
einen suffizienteren Lebensstil (Qualitdt
statt Quantitdt) und ein anderes
Wirtschaften (weg vom Wachstum als
Selbstzweck) fordern!




ICH habe genug ...

.. Fantasie und Kraft.
Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten bewege ich

etwas.
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ESSERE WELT. .

. kénnen wir im HIER und JETZT beginnen, in-
dem wir Projekte und Ideen starten und unter-
stlitzen — Alternativen vorleben und fir andere
erlebbar machen. Du hast eine Idee?

DAKK SUCH DIR SLEICHSESIKKTE -
UKD STARTET ETWAS SEMEINSAM!

KACHHALTIS LEBEN ist mdglich und macht SpaR,

vor allem wenn man es mit Anderen gemeinsam
tut. Das merkst du am besten, wenn du EIKFACH

IRSEXDW0 BESINKST. und wer weil, was du alles

gewinnst:

Zeit mit deinen Lieben, eine motivierende Gemein-
schaft, neue Inspiration oder einfach das Gefihl,
etwas zu bewirken ...




EINGE EAKTER

Immer mehr Menschen setzen sich fir umweltscho-
nende Nahrungsmittelproduktion und artgerechte
Haltung von Tieren ein - und bekrdftigen das
durch ihre Kaufentscheidungen: Der Anteil der
BI0-BETRIEBE (und Bio-Fldchen) in Osterreich ist
bis 2019 auf rund ein Viertel [EEatrLy.

Viele tausend Menschen haben durch ihr Engagement

1978 das AKW ZWENTENDORF und 1984 das Kraftwerk
in der HAIKBURSER AU pramerss.



Auch global hat sich [SEEESRERISSEgd. Dies war

auch durch den unermiidlichen Einsatz der Zivilge-
sellschaft Uberall auf der Welt méglich. Wenn wir

SEMEINSAY, YERBESSERUKSEK FORDERK und Bewusstsein

flir Probleme schaffen, ist auch die Politik ge-
fordert zu handeln.

Die KINDERSTERBLICHKEITSRATE hat sich von 1990 bis
2019 mehr als [Tl

Der Anteil UNTERERMAHRTER MEMSCHEN ist seit 1990
beinahe um die Hdlfte Ve Lelelgle[).
2015 hatten bereits 91% der Menschen einen

Zugang zu sauberem TRIKKWASSER und
bereits 68% zu SANITAREINRICHTUNSEN .




EXPERIMENT |
Was gibt dir KRQH?

Male es doch!
.\\

-©)

e
TN
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WAS KAKKST DU TUK?

Such dir Gruppen und Menschen, mit denen
du gemeinsam etwas verdndern mochtest.

Sprich in deinem Umfeld nachhaltige
Themen an. Vielleicht findest du
Gleichgesinnte.

Grinde eine SOL-Regionalgruppe.

Tritt einer Foodcoop und/oder einer
solidarischen Landwirtschaft bei.

Organisiere z.B. ein Schenkfest, einen
Kleidertausch, ein Repaircafé oder eine
Diskussionsveranstaltung.

FAKS EIKFACH IRSENDWO AN

Mehr auf: www.nachhaltig.at/wastun




KACHHALTISE ENTWICKLUNS LEBEN

Neben dem politischen Fordern der SDGs sind es
die zahlreichen PROJEXTE und MTMTWEN, die je-
den Tag viel fiUr eine bessere Welt tun. Denn
Alternativen aufbauen, aufzeigen und (vor)leben
ist ein WICHTISER BEITRAS zu einer nachhaltigen

Entwicklung und der Umsetzung der Agenda 2030.

VIELLEICHT BIST JA AUCH DU SEMEINSAM MIT
ANDEREN AKTIV FOR EINE BESSERE WELT?

Fur welches SDG setzt ihr euch ein? Erwdhnt das
doch bei eurer Offentlichkeitsarbeit! So werden
die SDGs immer bekannter gemacht.



So wird es allen noch stdrker bewusst: Wir sind
mit unserem tdglichen (lokalen) ENSASEMENT Tein
einer globalen zivilgesellschaftlichen Bewegung,
die nichts Geringeres als eine nachhaltige Welt

und ein SUTES LEBEN FUR ALLE zum ziel hat.

WIR HABEK FAKTASIE UKD KRAFT.

SEMEINSAM SIKD VERAKDERUMSEM MOSLICH.




pie S05S SIKD EIK LEITBILD fur nachhaltige Entwick-

lung auf internationaler und nationaler Ebene.
Ihre Umsetzung bedeutet ‘eine groRe Verdnderung
unseres Lebensstils, mit weniger Ressourcen-
verbrauch und Solidaritdt gegenuber allen auf
der Erde lebenden Menschen.

WIR ALLE KOMNEN EINEN BEITRAS. LEISTEN, um eine

nachhaltige Entwicklung méglich zu machen. Neben
dem Hinterfragen unseres Konsumverhaltens und
politischen Forderungen kénnen wir weiterhin ge-
meinsam Alternativen aufbauen und leben.

MIT SEKUSS UKD FREUDE, SOLIDARISCH UKD
(KOLOSISCH NACHHALTIS.
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DU WILLST AUCH 5SEKUS HABEN?

Mache den ,,Ich habe genug“-Lehrgang
als Fernkurs!

Sammle Unterschriften fir die
»Ilch habe genug“-Kampagne!

Organisiere selbst einen
»Ich habe genug“-Workshop!

WwWw. ICHHABESEKUS. AT

Diese Broschiire findet ihr (samt Quellenangaben) auf
www.nachhaltig.at/gutes-leben-fuer-alle-genug-haben
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,,LASS DICH MICHT UNTERKRIESEN,
SE} FRECH UKD WILD
UKD WUNDERBAR'

Astrid Lindgren

Im Rahmen des Projekts:



