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Liebe SOLis!

Nächste Woche steigt unser SOL-Symposium - seid dabei!

Das heurige Symposium rückt eines der zentralen Anliegen von SOL in

den Mittelpunkt: wie können wir unsere Wirtschaft so organisieren, das

wir in Wohlstand und ohne Ausbeutung von Natur und Menschen auf

einem Planeten gut leben können? 

Ich darf schon mal ein bisschen spoilern: es geht in vielen Bereichen

überraschend leicht.

Wie? Das erfahrt ihr nächste Woche in Wr. Neustadt ... 

Wir freuen uns auf euch!

Aus dem SOLiversum …



SOL-Symposium: Infos und Anmeldung: 

https://nachhaltig.at/symposium

Das SOL-Symposium am 19 und 20. Juni in Wiener Neustadt füllt sich,

unter https://nachhaltig.at/symposium-2026/ findest du das Programm

inkl. Rahmenprogramm, Infos zu Anreise und andere Details.

Wir freuen uns sehr, viele von Euch in 7 Tagen beim Symposium in

Wiener Neustadt zu sehen. Hast du dich schon angemeldet? 

https://symposium.nachhaltig.at/
https://symposium.nachhaltig.at/
https://nachhaltig.at/symposium
https://nachhaltig.at/symposium-2026/


Da wir dieses Symposium komplett ohne Förderungen bestreiten

müssen, freuen wir uns über jede Mithilfe: wenn es Dir möglich ist, dann

leite diesen Newsletter auch an andere Interessierte weiter. Wir danken

Dir herzlich für deine Unterstützung!

Unsere Wirtschaft produziert die Güter (kommt vom Wort "gut") und

Dienstleistungen, die wir für ein gutes Leben brauchen. Aber die

Grenzen unseres jetzigen kapitalistischen Wirtschaftsmodells werden

immer deutlicher. 

Zwei Tage buntes Miteinander mit Diskussionen, Vernetzung, Film,

Theater und vier spannenden Hauptinputs - sei dabei!

Hier geht's zur Anmeldung

Highlight 1: Die Impulse

Als Beispiel für einen der vier Impulse: Prof. Aaron Sterniczky bietet mit

seinem Vortrag "ÖKOnomie - Wertschöpfung auf einem veränderten

Planeten" ein Fülle an Anregungen. Seine Kernfragen lauten: "Wie

müssen wir Wirtschaft in der Mitte des 21. Jahrhunderts gestalten? Wird

es eine Verwaltung des Mangels sein? Oder kann sie "ein gutes Leben

für alle" sicherstellen? Für alle - auch weltweit?"

https://nachhaltig.at/symposium-2026/


Highlight 2: Die Arbeitskreise

Die insgesamt acht Arbeitskreise decken eine breite Palette zum

Symposiumsthema Wirtschaft-Wohlstand-Klima ab. Einerseits die

Vertiefung der vorherigen Vorträge in kleinem Rahmen, um wirklich gut

ins Thema eintauchen zu können. Andererseits interessante inhaltliche

Erweiterungen oder Ansätze für den eigenen Lebensstil. Wie immer mit

der SOL-Grundhaltung: nicht missionieren, sondern lauschen, fühlen,

probieren und gern von den Erfahrungen dann auch berichten.

Highlight 3: Die Integration



Und die größte Frage: Wenn wir das alles wissen und auch unsere

Emotionen wie Ängste, Zurückhaltungen oder Zukunftsfreude

wahrgenommen und gespürt haben: Wie kommen wir - gern auch

miteinander - ins Tun? Bei der Integration in unsere Lebensführungen

unterstützen uns Elemente wie der Filmabend am Freitag oder die

theatralen Szenarien des grandiosen SOG Theaters.

Weiter zum Programm und zur

Anmeldung

Vienna Climate Run

Liebe Freunde von SOL!

2025 haben hunderte Menschen gemeinsam Kilometer für den

Klimaschutz gesammelt. Vielleicht warst du selbst auf der Prater

Hauptallee dabei oder hast unsere Vereinsarbeit unterstützt.

Am 26. September 2026 bringen wir diese Bewegung zurück auf die

Laufstrecke – und würden uns freuen, wenn du wieder Teil davon bist.

Bis 30. Juni gilt noch der vergünstigte Tarif.

https://nachhaltig.at/symposium-2026/


Alle Infos zum Lauf findest du auch unter www.viennaclimaterun.at.

Jeder Kilometer wirkt.

Der Vienna Climate Run (unser Flagship-

Lauf)

Beim Vienna Climate Run zählt nicht die Bestzeit, sondern die

gemeinsame Wirkung:

🌳 Jede gelaufene Runde (1,5 km) schützt 1,5 m² Waldfläche

Bei der Anmeldung entscheidest du selbst, ob du Wälder in Österreich

oder Regenwald in Costa Rica unterstützen möchtest. Zusätzlich fließt

ein Teil des Nenngelds in ein Klimaschutzprojekt von Caritas und BOKU

Wien im Südsudan.

Laufen, gehen, walken oder einfach die Atmosphäre genießen – jede

Teilnahme macht einen Unterschied. 



Anmeldung als Privatperson beim Vienna

Climate Run



Der Bee Happy Run 2026 (unser Kinderlauf)

https://www.viennaclimaterun.at/
https://www.time-now-sports.at/vienna-climate-run-2026-1/?regname=Sammel-Anmeldung


Auch die jüngsten Klimaschützer*innen kommen 2026 wieder auf ihre

Kosten.

Beim Bee Happy Run stehen Bewegung, Natur und Spaß im

Mittelpunkt. Der Kinderlauf bietet Familien die Möglichkeit, gemeinsam

Teil des Vienna Climate Runs zu werden und schon den Kleinsten zu

zeigen, dass jeder Schritt etwas bewirken kann.

Perfekt für Kinder, Enkelkinder, Nichten, Neffen oder Freund*innen mit

Familie.

🐝 Bee Happy Run (unser Kinderlauf <15 J)

📅 26.09.26 / 09:30-10:15 h / Prater Hauptallee 121

Rundenlauf (15 min, 1 Runde = 750 m)

Mit jeder Runde 15 m² Bienenweiden rund um Wien schützen!

Für Kinder bis 15 Jahre

NEU: 2 Bewerbe: Minis (2015 und jünger) & Juniors (2011-2016)

Tipp: vergünstigter Preis bis 30. Juni: € 6,00

 

zur Anmeldung für den Bee Happy Run

Der Virtual Climate Run

Laufe, gehe oder wandere, wann und wo du möchtest – alleine, mit

Freund*innen oder als Familie. Deine Kilometer unterstützen dieselben

Klimaschutzprojekte wie beim Vienna Climate Run vor Ort.

https://www.time-now-sports.at/vienna-climate-run-2026-1/?regname=Sammel-Anmeldung


Virtual Climate Run – 1,5 Wochen für den Klimaschutz!

Ortsunabhängige, weltweite Teilnahme

📅 Zeitraum: 16.–26. September 2026

Perfekt für Schulklassen & Sportvereine (Jugend)

Preise: Erwachsene 20 EUR / Kinder 10 EUR / Schulkinder 5 EUR

Anmeldung zum Virtual Climate Run

SOL am 17ten: Obst, Streuobst, Selbsternte -

am 17. Juni online

Nächste Woche, am Mittwoch den 17. Juni, gibt's den letzten Termin

von "SOL am 17ten" vor der Sommerpause. Auf Initiative der

SOListinnen, Barbara Plank-Bachselten und Eva Meierhofer, wird uns

Christian Zöscher vom Verein "Ins-Gras-beissen" von ihren Aktivitäten

gegen Bodenfraß mit dem Schwerpunkt "Streuobstwiese und

Rinderbeweidung" erzählen. Die Homepage des Vereins finden wir

übrigens grandios und einen Besuch wert: ins-gras-beissen.com.

 

Der Link zum Meeting von 18.30 -20.00 Uhr: 

https://jitsi.gemeinsam.jetzt/sol-am-17ten

Anfrage zu Rezepten mit Hülsenfrüchten

Unsere SOL-Vorständin Eva Meierhofer schreibt auch aktiv für das SOL

Magazin, das vierteljährlich erscheint. In der letzten Ausgabe befasste

sie sich auf der Kräuterseite mit Hülsenfrüchten als Fleisch-Alternative.

Diese Rubrik würde sie gerne im nächsten Magazin weiter ausführen

und Rezepte bringen, die einfach umzusetzen sind und für jede

https://v-race.at/virtual-climate-run-2026/
http://www.ins-gras-beissen.com/
https://jitsi.gemeinsam.jetzt/sol-am-17ten


Gelegenheit passen. Schön wäre es, wenn wir hier die besten Rezepte

sammeln könnten. Deshalb ihre Frage: Habt ihr Aufstrichrezepte aus

Linsen, Bohnen, Erbsen, Kichererbsen, Sojabohnen? Und würdet ihr die

für die nächste Kräuterseite im SOL Magazin zur Verfügung stellen?

Wenn ihr einverstanden seid, werden eure Beiträge mit euren Namen

veröffentlicht. Das wäre dann einfach mal was Neues: Rezepte aus der

SOL-Community.

      

Wenn ihr also was habt, dann schickt es ihr doch bitte, am besten mit

einem Foto, an die Mailadresse: EvMei@web.de

Aus unserem Umfeld

Respekt.net feiert 15 Jahre Crowdfunding!

(C) www.respekt.net

Dieses Jubiläum ist vor allem ein Anlass, Danke zu sagen: an alle, die

Respekt.net aufgebaut haben, die Plattform nutzen und mit ihrer

Unterstützung Projekte möglich machen.

Das Jahrbuch zeigt die erfolgreich finanzierten Projekte der letzten

beiden Jahre: https://publish.flyeralarm.digital/respekt-net-jahrbuch-

2024-25/#respekt-net-jahrbuch-2024-25/1

Wenn du wissen willst, wie Crowdfunding gut funktioniert, dann komm

online am Mi, 17.06.2026, 16.30 – 18:00 Uhr dazu: Link

   

Hier erfährst du, wie aus einer guten Idee ein erfolgreiches

Crowdfunding-Projekt wird: Im Workshop „Erfolgreiches Crowdfunding

mit Respekt.net“ erhältst du einen kompakten Überblick über die

Voraussetzungen für Crowdfunding, den Ablauf von der Einreichung bis

mailto:EvMei@web.de
https://publish.flyeralarm.digital/respekt-net-jahrbuch-2024-25/#respekt-net-jahrbuch-2024-25/1
https://publish.flyeralarm.digital/respekt-net-jahrbuch-2024-25/#respekt-net-jahrbuch-2024-25/1
https://www.respekt.net/demokratiekalender/?tx_aleventproposal_event%5Bpage%5D=2&cHash=56e5e2334894116ebe0f58a1d8add715


zur Finanzierung sowie die wichtigsten Erfolgsfaktoren für

überzeugende Kampagnen.

Kommende Termine von SOL

  

… findest du auf https://nachhaltig.at/termine

Wir freuen uns auch immer über Rückmeldungen zum Newsletter, diese bitte

an: newsletter@nachhaltig.at

Falls dir dieser Newsletter gefällt, dann leite ihn bitte an Bekannte weiter. 

Und wenn du ihn als Weiterleitung bekommst, abonniere ihn bitte:

https://nachhaltig.at/newsletter/

Das Team von SOL.

SOL - Menschen für Solidarität, Ökologie und Lebensstil, Sapphogasse 20/1,

1100 Wien. www.nachhaltig.at. sol@nachhaltig.at. 
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