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Liebe SOLis!

Sonnige Grüße aus dem SOL-Büro! Es kommt bei den derzeitigen Temperaturen schon fast 
Frühlingsstimmung auf, und vielleicht habt ihr ja auch schon die ersten Primeln und 
Schneeglöckchen entdeckt. Wir präsentieren euch in dieser Ausgabe des e-SOL wieder 
Aktuelles aus dem öko-sozialen Bereich in Österreich. Dazu gibt es wie immer Infos und 
Veranstaltungen aus dem SOL-Umfeld und den SOL-Regionalgruppen.

Viel Spaß beim Lesen!
Im Namen des SOL-Teams
Lorenz Popp

INHALT

NEUES VON SOL

  1.       Praktikum bei SOL ab April 2024    
  2. Besuch aus Deutschland und Italien im SUN-Projekt  
3.     SOL-Wahlplakat bestellen und aufhängen!  
4. Nächster IHG-Genug Kurs startet: jetzt anmelden!
5. Neue Mitarbeiterin: Anna Huber      

SOL-Termine

6.     Save the Date: SOL-Symposium 2024 in Wien  
7.     Eröffnung der Bauerngolfsaison 2024  

Von den SOL-Regionalgruppen

https://nachhaltig.at/wp-admin/admin.php?page=acymailing_campaigns&ctrl=campaigns&task=edit&step=editEmail&id=57#7


8.       SOL Ybbstal: Regionalmarkt, Sa., 9.3., Ulmerfeld  
9.     SOL Herberstein: Tauschtreffen, Mi., 13.3., St. Johann/Herberstein  
10.     SOL Wienerwald: Repaircafé, Fr., 15.3., Purkersdorf  
11.       SOL Herberstein: Fahrradtauschbörse, Sa., 16.3., Pischelsdorf    

NEUES AUS DEM SOL-UMFELD

Veranstaltungen

12.     Workshop: Die Earth4All Ungleichheitskehrtwende: SDGs4All- Earth4All? Leave no one   
behind!, 5.3, Salzburg

.             13.     Montagsakademie: Geht uns langsam das Wasser aus?, 11.3, Graz  
14.Vortrag: Die Zukunft des Essens, 12.3, Graz
15.     Online- Workshop: Vom Fußabdruck zum Handabdruck: Hebel für eine positive und   
effektive Klimawende, 13.3
  16.       Workshop: Wo bleibt der Schutz der Böden?, 19.3, Wien  
17.     Buchpräsentation: Wie wir uns die Zukunft zurückholen- Rudi Anschober, 24.3, Wien  
18.     Omas for Future: Radeln für´s Klima von Leibnitz nach Wien, 13.- 17.5    

NEUES VON SOL

1) Praktikum bei SOL ab April 2024
Ab April 2024 gibt es wieder die Möglichkeit, die 
Arbeit bei SOL im Rahmen eines Praktikums 
kennenzulernen! Wir suchen nach einer Person, die 
uns bei der Organisation des SOL-Symposiums 2024 
in Wien mithilft – die Ausschreibung dazu findest 
du hier.
Du hast Interesse an Klimaschutz und nachhaltigen 
Lebensstilen? Du hast Lust, bei der Konzeption und 
Durchführung einer größeren Veranstaltung im 
Umwelt- und EZA-Bereich mithelfen? Du bist zudem 
ein kommunikativer Mensch und suchst ein 
Praktikum, bei dem du zeitlich flexibel einmal in der 
Woche im Büro und sonst von zu Hause arbeiten 
kannst? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.
Das SOL-Team in Wien freut sich schon auf deine 
Unterstützung!

https://nachhaltig.at/pdf/SOL-Praktikum_April2024.pdf


2) Besuch aus Deutschland und Italien im SUN-
Projekt
SOL hatte Besuch! Von 18.-21. Jänner 2024 hatten 
wir im Rahmen des Projektes „SUN- Suffizienz in 
urbanen Netzwerken“ Gäste von der Ökumenischen 
Initiative Eine Welt (ÖIEW) aus Deutschland und der 
Bürger*innengenossenschaft b*coop aus Südtirol bei 
uns. Das Ziel des Treffens war es, unsere ICH HABE 
GENUG-Kampagne kennenzulernen und sich über 
neue Ideen auszutauschen, um den Kurs weiter zu 
verbessern. Danke für den Austausch und die 
zahlreichen Ideen!

3) SOL-Wahlplakat bestellen und aufhängen!
2024 kommt es neben den EU- und 
Nationalratswahlen auch zu den Landtagswahlen in 
Vorarlberg und der Steiermark sowie 
Gemeinderatswahlen im Land Salzburg und in 
Innsbruck. Bei all den Wahlen geht es darum, wer uns
in den nächsten Jahren parlamentarisch vertreten 
wird- und ob Entscheidungen im Sinne von Umwelt- 
und Klimaschutz und einem guten Leben für ALLE 
getroffen werden. Das „überparteiliche Wahlplakat“ 
spricht keine Empfehlung für eine bestimmte Partei 
aus, sondern ruft dazu auf wählen zu gehen. Das 
Wahlplakat kannst du hier bestellen und in deinem 
Viertel aufhängen oder als kostenlosen Download 
in Farbe oder schwarz-weiß       selbst ausdrucken.

4) Nächster GENUG-Kurs startet: jetzt anmelden!
Die 34. Klasse unseres Fernkurses „Ich habe genug“ startet 
im März. 15 – 20 Menschen erhalten einmal im 
Monat einen Text (eine „Lektion“) und machen sich
in „Antwortblättern“ Gedanken darüber. Dabei gibt 
es gut aufbereitete Information, angeregte 
Diskussionen und ganz viel Inspiration und 
Motivation innerhalb der Online-
Klassengemeinschaft. Mehr zu den Inhalten findest 
du hier. Das Plakat zum Kurs zum Ausdrucken 
und/oder weiterleiten an Interessierte findest du hier.

Der Lehrgang ist nicht kostenpflichtig, wir bitten aber 
um einen Beitrag nach Selbsteinschätzung. 
Anmeldung per Mail an: genug@nachhaltig.at.    

5) Neue Mitarbeiterin: Anna Huber

mailto:genug@nachhaltig.at
https://nachhaltig.at/pdf/ihgplakat.pdf
https://nachhaltig.at/inhalte/
https://nachhaltig.at/genug-lehrgang/
https://nachhaltig.at/pdf/wahlplakat-eigendruck-sw.pdf
https://nachhaltig.at/pdf/wahlplakat-eigendruck.pdf
http://nachhaltig.at/shop/
https://nachhaltig.at/fernkurs/


Das SOL-Büroteam in Wien hat seit Januar 2024 Unterstützung in Form von Anna Huber 
bekommen. Sie unterstützt uns bei Finanz- und Abrechnungsfragen und ist als 
Vorstandsassistenz die Brücke zwischen Büro und Vorstand. Anna hat lange Zeit bei „Dialog 
im Dunkeln“ gearbeitet, hat dort Erfahrungen mit dem Thema „Behinderung“ gemacht, und 
arbeitet dazu noch im writer’s studio, bei dem kreative und berufliche Schreibmethoden 
gelehrt werden. Wir freuen uns, dass Anna mit an Bord ist und begrüßen sie herzlich im 
SOLiversum!

SOL-Termine

6) Save the Date: SOL-Symposium 2024 in Wien
Der Termin für das diesjährige SOL-Symposium steht 
fest: Am Fr./Sa., 21./22. Juni 2024 kommen wir in 
Wien zusammen und beschäftigen uns mit dem 
Thema „Wege ins klimagerechte Leben –   GENUSS 
macht den Unterschied!“. Im Fokus steht die Frage, 
ob ein klimagerechter Lebensstil wirklich Verzicht 
bedeuten muss, und wie wir mit Genuss zu einem 
guten Leben für ALLE kommen.

7) Eröffnung der Bauerngolfsaison 2024
Am Sonntag, 14. April findet die offizielle Eröffnung der Bauerngolfsaison 2024 mit 
einem Gedenkturnier für Gerlinde um den Frühlingspokal für Profis und Anfänger statt.
Ort: Landgut Cobenzl, 1190 Wien - mehr Infos unter   www.bauerngolf.at  

Von den SOL-Regionalgruppen

‍8) SOL Ybbstal: Regionalmarkt, Sa., 9.3., Ulmerfeld
Regionalmarkt auf der Schlosswiese, 3363 Ulmerfeld. Kontakt: Martin Heiligenbrunner, 0676 
88511314, diemuntermacher@nachhaltig.at
Mehr Infos auf www.facebook.com/diemuntermacher    

‍9) SOL Herberstein: Tauschtreffen, Mi., 13.3., St. Johann/Herberstein
Tauschtreffen im Haus der Frauen, 8222 St. Johann bei Herberstein 7. Kontakt: Maria Prem, 
0650 3514229, talentenetz@gmx.at und Alfred Bürger, 0676 797 2683, ABuerger@gmx.at    

‍10) SOL Wienerwald: Repaircafé, Fr., 15.3., Purkersdorf

mailto:ABuerger@gmx.at
mailto:talentenetz@gmx.at
http://www.facebook.com/diemuntermacher
mailto:diemuntermacher@nachhaltig.at
https://www.bauerngolf.at/


Repaircafe im Tauschlokal Bahnhof Unterpurkersdorf Bahnhofstrasse 7, 3002 Purkersdorf. 
Kontakt: Bernhard Haas, 067681210802, bhaas@chello.at    

‍11) SOL Herberstein: Fahrradtauschbörse, Sa., 16.3., Pischelsdorf
 Fahrradtauschboerse vor der Oststeirerhalle, 8212 Pischelsdorf 182. Kontakt: Maria Prem, 
0650 3514229, talentenetz@gmx.at und Alfred Bürger, 0676 797 2683, ABuerger@gmx.at    

‍NEUES AUS DEM SOL-UMFELD

Veranstaltungen

‍12) Workshop: Die Earth4All Ungleichheitskehrtwende: SDGs4All- Earth4All? Leave no 
one behind!, 5.3, Salzburg
Für Kurzentschlossene: Unter dem Titel „Die Ungleichheitskehrtwende: Dividenden teilen“ 
beschreibt der Earth4All Bericht die Probleme der wirtschaftlichen Ungleichheit, die Hebel, die
zu einem Giant Leap zu mehr Gleichheit führen würden, sowie Hürden und Hindernisse auf 
diesem Weg. Am 5. März um 17:00 Uhr kann gemeinsam zu diesem Thema diskutiert und 
gearbeitet werden. Eine Anmeldung ist notwendig. Weitere Infos findest du hier.

‍13)  Montagsakademie: Geht uns langsam das Wasser aus?, 11.3, Graz
Die Montagsakademie findet jeden Montag von 19:00 bis 21:00 Uhr an der Universität Graz 
statt. Unter der Leitfrage „Wie entwickeln sich unsere Beziehungen zu Mensch und Natur?“ 
finden unterschiedliche Vorträge statt. Die Teilnahme ist kostenlos und kann auch online 
erfolgen. Weitere Infos findest du hier.

‍14) Vortrag: Die Zukunft des Essens, 12.3, Graz
Wie können wir uns gut, gesund und schmackhaft ernähren und zugleich eine zukunftsfähige 
Landwirtschaft fördern? Darüber wird um 19:00 Uhr an der HLA in Graz diskutiert. Die HLA 
mit dem Ausbildungsschwerpunkt „Ernährungsökologie“ steht für den Erhalt einer 
multifunktionalen, nachhaltigen Landwirtschaft auf Basis einer ökologischen Grundhaltung. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Infos findest du hier.

‍15) Online- Workshop: Vom Fußabdruck zum Handabdruck: Hebel für eine positive und 
effektive Klimawende, 13.3
Das Thema Klimawende kann frustrieren sein, doch das muss es nicht. Im Online Workshop 
vom Dachverband werden Wege erkundet, um klimafreundliche Entscheidungen nicht nur 
attraktiv, sondern auch zugänglich für eine breite Masse zu machen. Dabei wird sich mit 
folgenden Fragestellungen auseinander gesetzte: Wie erkenne ich meine „Handabdruck- 
Hebel“- eine Kombination aus: Was kann ich gut? Was muss getan werden? Welche 
Klimagefühle kommen auf und wie kann ich mit ihnen umgehen? Welche Ansätze haben 
schon funktioniert und was kann ich daraus lernen? Der Workshop findet von 18:30 bis 21:00 
Uhr statt und wird gemeinsam mit Gabriel Baunach, dem Autor von „Hoch die Hände 
Klimawende!“ konzipiert und durchgeführt.  Eine Anmeldung ist notwendig. Weitere Infos 
findest du hier.

https://www.umweltdachverband.at/inhalt/vom-fussabdruck-zum-handabdruck-hebel-fuer-eine-positive-und-effektive-klimawende?ref=12
https://graz.welthaus.at/termine/die-zukunft-des-essens/
https://nachhaltig-in-graz.at/veranstaltung/montagsakademie-11-03-2024/
http://www.clubofrome.at/veranstaltungen/event-5mar2024-kehrtwende2-ungleichheit/
mailto:ABuerger@gmx.at
mailto:talentenetz@gmx.at
mailto:bhaas@chello.at


16) Workshop: Wo bleibt der Schutz der Böden?, 19.3, Wien
Eine der wichtigsten Klimaschutzmaßnahmen ist die Reduktion des Bodenverbrauchs. In 
Österreich wird jedoch jährlich eine große Fläche weiterhin zerstört. Vorschläge für eine neue 
Bodenstrategien liegen auf dem Tisch, doch auf politischer Ebene ist die Situation in 
Österreich noch nicht vorrangeschritten. Ökobüro lädt somit von 13:00 bis 15:30 Uhr ein, um 
Themen, wie die Möglichkeiten der Öffentlichkeitsbeteiligung zu behandeln und einen 
Überblick der rechtlichen Grundlagen zu schaffen vor allem an Praxisbeispielen aus der 
Zivilgesellschaft. Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch ist die Anzahl der Teilnehmer:innen 
begrenzt. Weitere Infos findest du hier.

17) Buchpräsentation: Wie wir uns die Zukunft zurückholen- Rudi Anschober, 24.3, Wien
Eine realistische Zukunftserzählung, welche Hoffnung macht, aber auch die nötigen Schritte 
darlegt, die es in den nächsten Jahren braucht. Ein Buch, das Mut macht und den Appel: 
„Handeln statt resignieren“ trägt. Diese auf Wissenschaft, Fakten und Optimismus setzende 
Vision zeigt, wie ein gutes Leben mit der Klimawende aussehen kann. Anschober war Lehrer 
und Journalist und später langjährig Landesrat für Klimaschutz und Integration in 
Oberösterreich. Tickets für die Erstpräsentation findest du hier.    

18) Omas for Future: Radeln für´s Klima von Leibnitz nach Wien, 13.- 17.5
Mit der Forderung an eine Verkehrswende- radeln die Omas for Future von Leibnitz in der 
Südsteiermark nach Wien vor das Parlament. Dabei fordern sie eine umweltgerechte und vor 
allem auch menschenfreundliche Mobilitätswende in Städten und im ländlichen Raum. Die 
Radeltour vom 13.5- 17.5 teilt sich in 4 Etappen, wobei du auch einfach an den Tageszielorten
laut mit für das Klima kämpfen kannst, ohne mit zu radeln. Das Ziel ist am 17.5 in Wien, dort 
findet dann eine Kundgebung statt. Weitere Infos zu den einzelnen Etappen und Abläufen 
findest du   hier  .

‍

Hinweis: Spenden an SOL sind seit April 2019 steuerlich 
absetzbar. Alle Infos zur Spendenabsetzbarkeit gibt es 
hier: www.nachhaltig.at/spenden

‍SOL – Menschen für Solidarität,
Ökologie und Lebensstil
Sapphogasse 20/1, 1100 Wien
Tel. 0680/208 76 51
DVR: 0544485

‍ Datenschutzerklärung:
https://nachhaltig.at/datenschutz    
Impressum und Offenlegung: 
https://nachhaltig.at/impressum/
‍ ‍‍Vom Newsletter abmelden mit E-Mail 

an: unsubscribe@nachhaltig.at   ‍ ‍

‍Besuch unsere Seite auf 
Facebook:

mailto:unsubscribe@nachhaltig.at
https://nachhaltig.at/impressum/
https://nachhaltig.at/datenschutz
http://www.nachhaltig.at/spenden
https://omasforfuture-oesterreich.at/2024/02/16/omas-for-future-radeln-fuers-klima-von-leibnitz-nach-wien/
https://www.oeticket.com/noapp/event/rudi-anschober-wie-wir-uns-die-zukunft-zurueckholen-buchpraesentation-stadtsaal-wien-18084160/?affiliate=F24&utm_campaign=Stadtsaal&utm_source=F24&utm_medium=dp
https://www.umweltdachverband.at/inhalt/workshop-wo-bleibt-der-schutz-der-boeden?ref=12
https://www.facebook.com/sol.verein.7/
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