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Liebe SOLis!

Dieses E-SOL informiert euch diesmal in aller Kürze über die aktuellsten Neuigkeiten von 
SOL. Vor allem freuen wir uns, euch den neuen SOL-Kalender 2024 zu präsentieren, für den 
wir euch noch bis zum 22. Oktober einen besonders günstigen Preis anbieten können.

Viel Freude,

Tina Wirnsberger

INHALT

NEUES VON SOL

1. Der SOL-Kalender zum Thema AUFBRUCH ist da!
2. Nächster "Ich habe genug"-Fernkurs startet im Herbst
3. SOL on Air 38: Weniger ist genug - Suffizienz vor den Vorhang!
4. Freiwilligenmesse 2023: Wappensaal und Lebende Bibliothek! 7. - 8.10.2023
5. Erasmus+ Projekt SUN

NEUES VON SOL



1) Der SOL-Kalender zum Thema AUFBRUCH ist 
da!

Wir freuen uns, euch den neuen SOL-Kalender zu 
präsentieren. Das Jahresthema 2024 lautet Aufbruch.
Was wird die Zukunft bringen? Wie gestalte ich sie 
mit? Dieser Kalender ermutigt, sich Visionen zu 
erlauben, und beleuchtet unsere Grundbedürfnisse, 
um schließlich mit dem Ausblick auf Chancen den 
Kreis zu schließen.

Der Kalender entsteht bereits seit über 20 Jahren in 
Zusammenarbeit von SOL mit VertreterInnen von 
Bahá’í, Buddhismus, Islam, Judentum und 
Christentum und vereint wieder tiefe Einsichten aus 
Religion, Philosophie und Literatur mit konkretem 
Engagement für gegenwärtige und zukünftige 
Generationen. Mit dem Kauf unterstützt ihr dieses 
Friedensdialogprojekt und mit dem Erlös die Arbeit 
von SOL. Danke!

Den Kalender könnt ihr bis 22. Oktober 2023 zum 
vergünstigten Preis von 12.- €  vorbestellen (ab 3 Stk.
11.- €; ab 10 Stk. 10,50.- €; ab 20 Stk. 10.- €; ab 100 
Stk. 9,50.- €. Alles inkl. Porto.). Danach kostet er 2 
Euro mehr. Verschickt werden sie dann im 
November. Bestellung im Shop, per Mail an: 
office@nachhaltig.at oder telefonisch 0680/208 76 51

Schenken mit Sinn: Der Kalender eignet sich auch 
besonders gut als Weihnachtsgeschenk für euren 
Verein, Firma, Einrichtung oder andere Gruppen, in 
denen ihr aktiv seid – habt ihr es euren 
Arbeitgeber*innen und Kolleg*innen bereits 
vorgeschlagen, heuer den SOL-Kalender an eure 
Kund*innen und Partner*innen zu verschenken? Bei 
einer Bestellung ab 200 Stück werden die Kalender 
auf Wunsch mit Firmenlogo, einem individuellen 
Grußtext o.ä. hergestellt. Alternativ dazu kann auch 
ein zusätzliches kundenspezifisches Umschlagblatt 
erstellt werden. Diese Zusatzleistung ist für unsere 
Kund*innen kostenlos. Auf Wunsch helfen wir auch 
bei der grafischen Gestaltung.

2) Nächster "Ich habe genug"-Fernkurs startet im Herbst

Wir freuen uns, dass im Herbst bereits der 33. „Ich habe genug“-Fernkurs startet! Anmelden 
könnt ihr euch hier jetzt schon. Beim Fernkurs gibt es „digitale Klassen“ mit ca. 15 
Teilnehmer*innen, die über ganz Österreich und angrenzende Regionen verteilt und 

https://nachhaltig.at/fernkurs/
mailto:office@nachhaltig.at
https://nachhaltig.at/shop/
https://nachhaltig.at/pdf/kalender2024.pdf
https://nachhaltig.at/wp-content/uploads/2023/08/kalender2024-titelFINAL.jpg


elektronisch vernetzt sind. 

Gefördert durch:
Österreichische Entwicklungszusammenarbeit

3) SOL on Air 38 - Weniger ist genug - Suffizienz vor 
den Vorhang!

Die SOL-Hauptkampagne befasst sich schon seit 10 
Jahren mit dem „Genug Haben“ auf drei Ebenen. 
Durch diese Kampagne wird das Konzept der 
Suffizienz fassbarer und leichter in den eigenen Alltag
integrierbar. In dieser Sendung wollen wir drei Aspekte 
suffizienter Lebenssstile vor den Vorhang holen.

Gefördert durch:
Bundesministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie,
Mobilität, Innovation und Technologie

4) Freiwilligenmesse 2023: Wappensaal und Lebende Bibliothek! 7. - 8.10.2023
Die Freiwilligenmesse im Wiener Rathaus steht vor der Tür. Am Wochenende, dem 7. und 8. 
Oktober 2023, können zum 11. Mal Organisationen und an ehrenamtlichem Engagement 
interessierte Bürger*innen zusammenfinden.

SOL organisiert auch dieses Jahr wieder den Wappensaal, und es sind wieder viele 
spannende kleinere Organisationen und Initiativen auf dem ökosozialen Bereich dabei! Bei 
der Living Library könnt ihr euch außerdem ein „lebendes Buch“ ausleihen und euch mit 
engagierten Menschen diesmal vor allem über die vielfältigen Fragen des „Genug habens“ 
austauschen.

Gefördert durch:
Österreichische Entwicklungszusammenarbeit

und
Bundesministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilität, Innovation und Technologie

5) Erasmus+ Projekt SUN

Seit September läuft ein tolles Erasmus+ Projekt, in dem SOL Konsortiumspartner ist. „SUN - 
Suffizienz in urbanen Netzwerken", läuft von September 2023 bis Februar 2025 und 
beschäftigt sich mit der Weiterentwicklung der "Ich habe Genug"-Kampagne. Die Inhalte des 
Kurses sollen für den gesamten deutschen Sprachraum erweitert und angepasst und die 
Kampagne noch besser verbreitet werden. SOL kooperiert in diesem Projekt mit der 
Ökumenischen Initiative Eine Welt (ÖIEW) aus Deutschland und der 
Bürger:innengenossenschaft b*coop aus Italien. Wir freuen uns sehr über diese internationale 
Zusammenarbeit und halten euch natürlich auf dem Laufenden!. 

Gefördert durch:
Europäische Union

https://nachhaltig.at/2023/09/26/living-library-2023/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/11-wiener-freiwilligenmesse_besuchen/
https://de.cba.fro.at/634520


‍

Hinweis: Spenden an SOL sind seit April 2019 steuerlich 
absetzbar. Alle Infos zur Spendenabsetzbarkeit gibt es 
hier: www.nachhaltig.at/spenden

‍SOL – Menschen für Solidarität,
Ökologie und Lebensstil
Sapphogasse 20/1, 1100 Wien
Tel. 0680/208 76 51
DVR: 0544485

‍ Datenschutzerklärung:
https://nachhaltig.at/datenschutz    
Impressum und Offenlegung: 
https://nachhaltig.at/impressum/
‍ ‍‍Vom Newsletter abmelden mit E-Mail 

an: unsubscribe@nachhaltig.at   ‍ ‍

‍Besuch unsere Seite auf 
Facebook:

mailto:unsubscribe@nachhaltig.at
https://nachhaltig.at/impressum/
https://nachhaltig.at/datenschutz
http://www.nachhaltig.at/spenden
https://nachhaltig.at/www.nachhaltig.at/spenden
https://www.facebook.com/sol.verein.7/
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