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Wege ins klimagerechte Leben

Nachbericht zum SOL-Symposium 2024
Von Sophie Strohschneider

Auch dieses Jahr hat SOL wieder ein Symposium
veranstaltet, heuer zum Thema ,Wege ins klimage-
rechte Leben - Genuss macht den Unterschied!”
Sowohl in der Politik als auch in der Gesellschaft
werden Klimaschutz und Nachhaltigkeit schnell in
Verbindung mit einer Einschrankung unseres aktu-
ellen Lebensstils gebracht. Dieses Symposium soll-
te sich jedoch der Frage widmen, ob Klimaschutz
und ein nachhaltiges Leben automatisch mit Ein-
schrankung und Verzicht verbunden sein miissen.
Genuss spielt in diesem Kontext eine grofde Rolle,
denn dieser ist fiir viele Menschen stark mit kapi-
talistischem Konsum verbunden, wohingegen eine nachhaltige Form von Genuss
schwieriger vorzustellen ist, wenn wir lediglich im Rahmen von jenem Konsum
denken. Aber ist es wirklich eine Einschrankung, wenn wir auf nachhaltige Ge-
nussmittel umsteigen? Oder verzichten wir nicht auf viel mehr, wenn wir den
Klimawandel nicht aufhalten? Wie kénnen wir Genuss gestalten, der abseits von
Verschwendung und kommerziellem Konsum stattfindet, sondern im Rahmen von
O0kosozialer Gerechtigkeit? Wie schaffen wir eine Form von Genuss, die fiir alle
Menschen auf dieser Welt zuganglich ist?

Die Inhalte und Aktivitidten des Symposiums haben sich mit all diesen Fragen aus-
einandergesetzt. Begonnen hat das Programm mit der Begriifdung von Tina Wirns-
berger, die zusammen mit Dan Jakubowicz das Thema Genuss eingeleitet hat. In
diesem Zusammenhang wurde auf das erfolgreiche SOL-Projekt ,Ich habe genug“*
eingegangen, denn es steht fest, dass wir die Ressourcen unseres Planeten suffizi-
enter nutzen miissen und dass auch das ein Genuss sein kann!

Wir haben tolle Beitrage gehort in dem
Vortrag von Thomas Brudermann und in
der Podiumsdiskussion iiber wirksame Kli-
makommunikation. In den Arbeitskreisen
haben wir viele interessante und qualita-
tive Meinungen und Argumente gedufdert,
in den Workshops haben wir etwas iiber
uns selbst und unsere Hemmungen, Klima-
schutz in den Alltag zu integrieren, gelernt.
Abschliefend kamen all diese Inhalte und
Fragen, mit denen wir uns beschaftigt ha-
ben, zusammen zu einem Fazit, das wir mit
Hilfe von Frau Morgen und Herrn Anders-
wo? visualisieren konnten. Unsere Ehren-
gaste waren namlich natirlich auch wieder
dabei, um uns vor Augen zu fiihren, was sich
andern muss, damit ein faires und gutes Le-
ben fiir alle in der Zukunft und fiir alle Men-
schen dieses Planeten moglich wird.

Frau Morgen, Barbara Huterer
und Herr Anderswo

Danke an alle SOLis, Teilnehmer*innen, Vortragenden und Impulsgeber*innen

fiir die inspirierenden Gesprache. Wir wiinschen eine spannende Lektiire!

Vortrags-Mitschnitte und Fotos werden auf www.nachhaltig.at/symposium2024
veroffentlicht.

(1) www.nachhaltig.at/genug
(2) www.nachhaltig.at/puppen
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Werbung und Genuss

Greenwashing enttarnen und nachhaltigen Genuss foérdern
Von Ursula Bittner und Brigitte Grahsl

Jeder Einkauf ist eine politische Handlung.

» Ca. 26 % der jungen Konsument*innen bis 29 Jahren wiirden eine Marke boy-
kottieren, wenn sie nichts Nachhaltiges macht.

* 66 % der Verbraucher*innen weltweit sind bereit, mehr fiir umweltfreundli-
che Produkte zu bezahlen.

e Fiir 3 von 4 Konsument*innen ist eine klimafreundliche Herstellung von Le-
bensmitteln wichtig.

Greenwashing

Mit dem steigenden Bewusstsein der Konsument*innen fiir die Klimakrise und den
Auswirkungen unseres Handelns haben Konzerne ihr Marketing angepasst: Mit
schwammigen Begriffen, gezielten Falschaussagen oder erfundenen, selbst krei-
erten Glitezeichen tduschen sie Nachhaltigkeit vor und regen so umweltbewusste
Konsument*innen zum Kauf an. Dabei nutzen sie Intransparenz und gesetzliche
Grauzonen aus: Trendbegriffe wie ,klimafreundlich®, ,klimaneutral” oder ,nach-
haltig” sind bis jetzt in ihrer Bedeutung nicht klar definiert. Fiir Konsument*innen
sind solche Behauptungen meist weder nachvollziehbar noch iiberpriifbar.

Die Europdische Kommission untersuchte 2021 griine Werbebotschaften im Online-
handel. Fast die Halfte der Behauptungen waren {ibertrieben, irrefithrend oder falsch.t

,Greenwashing ist ein Uberbegriff fiir eine Vielzahl irrefiihrender Kommunikation
und Praktiken, die absichtlich oder unabsichtlich eine falsche positive Wahrneh-
mung der Umweltleistung einer Organisation hervorrufen.” (Nemes et al)

Und das beeinflusst auch den Konsum bzw. den Genuss - ich weifd nicht mehr,
welches Produkt gut oder schlecht ist, meine Entscheidung ist schwer zu treffen.
Das heifdt: Greenwashing halt wichtige Mafdnahmen auf, bremst wirklich griines
Wirtschaften aus - und die Wirtschaft ist ein wichtiger Teil, um die Klima- und
Artenkrise aufzuhalten.

Was wir von der Werbung lernen kénnen

Wenn wir uns effektiv fiir den Klimaschutz einsetzen wol-
len, diirfen wir uns nicht nur als Konsument*innen sehen,
sondern sollten auch andere Hebel nutzen: in der Arbeit,
im Verein oder durch zivilgesellschaftliches Engagement.
Fiir dieses Engagement konnen wir von der Werbung viel
lernen: Werbung zeigt z. B., dass es einen grofen Wunsch
nach intakter Natur und Klimaschutz gibt, sonst wiirden Un-
ternehmen nicht damit werben. Auferdem spricht Werbung
Menschen nicht nur mit Fakten und Argumenten an, son-
dern auch in ihren Werten und Identititen, weckt Gefiihle
und Bediirfnisse nach Genuss, Lebensqualitét, Prestige und
vielem mehr. Wenn wir Menschen iiberzeugen wollen, ist es
ebenso wichtig, sie emotional anzusprechen.

Positive Vision ohne Verzicht

Wenn es uns gelingt, unsere Gesellschaft so umzugestalten, dass wir nicht mehr von
fossilen Energietragern abhéngig sind, gewinnen wir viel Lebensqualitat, die nachhal-
tigen Genuss erst moglich macht: griine Orte zum Leben und Spielen, sichere Wege fiir
aktive Mobilitat, saubere Luft und vieles mehr.

(1) https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_269
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Psychologe Thomas
Brudermann hat iiber

die inneren und dufSeren
Widerspriiche, die klima-
freundliches Verhalten
erschweren, gesprochen und
Wege aufgezeigt, wie wir diese
iiberwinden kénnen.

Foto: Uni Graz/Tzivanopoulos

(Klima-)Ausreden genussvoll iiberwinden!

Keynote-Vortrag von Thomas Brudermann

Was macht klimafreundliches Handeln so schwer, und was braucht es aus Sicht
der Psychologie fiir eine nachhaltige Gesellschaft? Der Fokus liegt dabei auf dem
individuellen Entscheidungsverhalten.

~1ch mache doch schon so viel

'll
°

Klimaschutz ist eh irgendwie gut. Darauf kdnnen sich die meisten Menschen ei-
nigen. Trotzdem fliichten sich viele in Ausreden, wenn es um konkreten Klima-
schutz geht. Zum Beispiel: ,Die Oko-Hanna"“

Die Oko-Hanna begegnet uns hiufig, vielleicht sogar im Spiegel: Sie trennt brav
den Miill, schimpft iiber die vielen Kunststoffverpackungen im Supermarkt und
achtet beim Einkauf auf das Bio-Giitesiegel. Fleisch steht nur noch selten auf ih-
rem Speiseplan und kommt direkt vom Bauern im Nachbarort. Auf3erdem hat sie
einen Sticker mit der Aufschrift , Bitte kein Plastik in die Biotonne!“ am Miillplatz
der Wohnanlage angebracht, nachdem sie sich liber den noch originalverpackten
Réucherlachs im Biomiill gedrgert hat.

In ihrer Selbstwahrnehmung ist die Oko-Hanna iiberdurchschnittlich umwelt-
freundlich. Sie ist gerne in der Natur und pro Klimaschutz. So ganz funktioniert
der klimaneutrale Lebensstil aber dann doch nicht: Die gelegentliche Flugreise
muss sein, und vollig ohne Auto geht es auch nicht.

,Ich mache doch schon einiges und mehr als andere®, lautet eine beliebte Recht-
fertigung. Als Ersatz fiir die Plastiksackerl liegen jede Menge Stofftaschen im
Kofferraum des Autos, und die Heizung wurde klimabewusst etwas niedriger
eingestellt. Zumindest in Teilen finden sich wohl viele von uns in dieser fiktiven
Oko-Hanna wieder. Jedes eingesparte Plastiksackerl und jede kiirzere Dusche ge-
ben der Oko-Hanna ein gutes Gefiihl.

Eine zentrale menschliche Wahrnehmungsverzer-
rung betrifft das eigene Selbstbild: Die meisten von
uns nehmen sich selbst tendenziell positiv wahr, also
als einen guten, ehrlichen, liebenswerten Menschen.
Oder eben als eine iiberdurchschnittlich begabte
Autofahrerin, einen tiberdurchschnittlichen Klima-
freund oder als eine Person, die tiberdurchschnitt-
lich gut Bescheid weifR. Mit der Realitdt muss sich
dieses Selbstbild nicht zwangslaufig decken, wie wir
aus Studien wissen.

Fakten interpretieren wir so, dass sie zu unserem
positiven Selbstbild passen. An Misserfolgen sind
demnach oft andere oder unglinstige Umstdnde
schuld. Eigenen Erfolg fithren wir hingegen auf Intelligenz und Eifer zurtick.
LSelf-serving bias“ nennt das die Verhaltens6konomie (die umstandliche deut-
sche Ubersetzung lautet ,selbstwertdienliche Wahrnehmungsverzerrung").

Jedes eingesparte Plastiksackerl und jede kiirzere Dusche geben der Oko-Hanna
ein gutes Gefiihl. Denn diese - durchaus sinnvollen - Taten bestitigen die eigenen
Oko-Einstellungen. In der Selbstwahrnehmung sieht man dann schnell eine Su-
per-Hanna und Umweltheldin.

Kleine Alltagshandlungen, groRRe Klimasiinden

Der Urlaubsflug nach Siidostasien passt zu diesem Selbstbild naturgemaf3 nicht
gut dazu. Der innere Widerspruch ldsst sich aber mit Rechtfertigungen gut iiber-
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briicken. Zum Beispiel: ,Ich tu' ja sonst schon so viel, da gonne ich mir jetzt den
Flug.”“ In der Fachsprache bezeichnet man das als moralisches Lizenzieren.

Man wiegt die guten Klimataten mit den weniger guten Taten auf. Aus psycholo-
gischer Sicht geht das auf. Beim Blick auf die Emissionsbilanz allerdings nicht:
Ein Flug nach Bali und zuriick verursacht pro Passagier*in in etwa 8 Tonnen
CO2-Aquivalente. Zum Vergleich: Das ist jene Menge, die fiir die Beleuchtung eines
Durchschnittshaushalts mit dem dsterreichischen Strommix in ein paar hundert
Jahren anfallen wiirden. Oder bei der Verwendung mehrerer Plastiksacke taglich
bis zum Lebensende. Das heifdt: So sinnvoll die kleinen Alltagsmafinahmen sind,
die grofieren Klimasiinden machen sie nicht gut.

Eine Auseinandersetzung mit der eigenen Klimawirkung kann fiir klimabewusste
Menschen schnell unangenehm werden. Gliicklicherweise lasst sich das Selbst-
bild aber auch mit anderen Argumenten retten: ,Kleinvieh macht auch Mist“ hort
man dann, oder eben: ,Das System ist schuld und nicht ich.”

Dieser Text wurde erstmals am 8.11.2023 auf www.tageins.at verdffentlicht.

Genuss und Solidaritat

Von Christine Sallinger (AG Sozialpolitik; Koordinationsteam) und
Jeremias Staudinger (Volkshilfe Osterreich; AG Sozialpolitik)

Wer iiber Genuss spricht, denkt wohl zuerst an gutes
Essen und Trinken, vielleicht auch an Genussmittel
wie Kaffee, Schokolade, Wein etc., aber bald riicken
andere Dinge in den Vordergrund, die iiber den Ge-
schmackssinn hinausgehen: Ein aufiergewdhnliches |
Buch lesen, wunderbare Musik horen, ein beeindru-
ckendes Gemalde sehen sind Erlebnisse, die oft mehr
Bedeutung haben als orale Geniisse. Auch armutsbe-
troffene Menschen brauchen diese Nahrung fiir die
Seele. Deshalb ist der ,Hunger auf Kunst und Kultur”
- Kulturpass - inzwischen ein viel genutztes und viel
geliebtes Angebot geworden.

In Osterreich muss zwar niemand verhungern, Armut
gibt es in unserem reichen Land trotzdem. Wir brau-
chen eine menschenwiirdige Existenzsicherung und
die Verankerung sozialer Menschenrechte in unserer Verfassung, fiir die sich die
Armutskonferenz mit ihren Mitgliedern einsetzt. Ein gutes Leben fiir alle und
nicht nur fiir wenige muss das Ziel sein, sowohl national als auch global. Nicht
ohne Grund haben die Vereinten Nationen an erste Stelle ihrer Nachhaltigen Ent-
wicklungsziele den Kampf gegen Armut gesetzt - als Voraussetzung fiir eine wirt-
schaftlich, 6kologisch und sozial nachhaltige Entwicklung auf unserem blauen
Planeten.

Das macht deutlich, dass soziale und 6kologische Problemlagen gemeinsam ge-
16st werden miissen. Damit dies gelingen kann, pladiert die Armutskonferenz fiir
Konsum- und Produktionskorridore: Dabei bildet die Befriedigung der Grundbe-
diirfnisse die Untergrenze, die planetaren Grenzen die Obergrenze fiir Konsum
und Produktion. So kénnen wir alle ein genussvolles Leben fithren, ohne unsere
Lebensgrundlage zu zerstoren.
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Wie kénnen wir geniefSen, ohne
unseren Genuss auf dem Leid
anderer Menschen zu basieren?
Wie kénnen wir Solidaritdt und
Genuss verbinden? Mit diesen
konfrontierenden Fragen setzten
sich die Teilnehmer*innen nach
den Impulsvortrdgen intensiv
auseinander. Durch die Experti-
se der Referent*innen wurden
Ldsungsansdtze erarbeitet und
die Gruppe fiir offene Themenbe-
reiche sensibilisiert.



N™. EMPOWER

4 PLANET®

Empower This Planet — Verein zur
Férderung der gelebten Nachhal-
tigkeit — ist eine Gemeinschaft
Zfiir interdisziplindre Imagina-
tion und Zukunftsgestaltung.
Gegriindet von Sabine Hoffmann
(The Tomorrow Tribe), Barbara
Fekete (Raum fiir Zukunftsgestal-
tung) und Nadine Schratzberger
(Montreet).

www.empowerthisplanet.earth

www. thetomorrowtribe.net

www. montreet.net

Der Verein Empower This Planet
(ETP) verdffentlichte in Koope-
ration mit Thomas Brudermann
im Mdrz 2024 eine Publikation,

in der die ETP-Community 22
Life-Hacks teilt. , Das kleine Buch
der grofSen Taten” soll dabei un-
terstiitzen, tdgliche Entscheidun-
gen klimafreundlicher zu treffen:
die Fahrt zur Arbeit, das Mittages-
sen, den Einkauf, den Energiever-
brauch oder auch Entscheidungen
im eigenen Job. Alles vermeintlich
kleine Taten, aber mit grofSer
Wirkung, wenn nur geniigend
Menschen sie tun.

Klima-Life-Hacking

Menschen fiir einen klimafreundlichen Alltag begeistern
Von Empower This Planet

Es gibt Menschen, die tun schon viel, um ihren Alltag mit Riicksicht auf die planetaren
Grenzen zu gestalten: von veganem Essen bis hin zum Reisen mit der Bahn statt
dem Flugzeug und dem Einsatz in NGOs.

Ein nichster Schritt kann sein, andere Menschen auch dafiir zu begeistern. Sie
dort abzuholen, wo sie stehen und fiir genussvolle, klimafreundliche Handlungen
Zu motivieren.

Wie du dich in Menschen hineinversetzt, die deinen Klima-Life-Hacks jetzt noch
mit Angst und/oder Ablehnung begegnen und wie du sie durch gemeinsame Er-
lebnisse dem klimafreundlichen Alltag ndherbringst, haben wir gemeinsam im
Workshop am SOL-Symposium erarbeitet. Klima-Psychologe Thomas Bruder-
mann war Teil des Workshops und hat seine Expertise zum menschlichen Ent-
scheidungsverhalten in den Workshop mit eingebracht.

Was bedeutet Klima-Life-Hacking?
e Auseinandersetzung mit einem klimafreundlichen Leben
e Praxis der gelebten Nachhaltigkeit
» Theorie zum Entscheidungsverhalten im Klima-Kontext
¢ Entwicklung von Erlebnissen rund um den eigenen Klima-Life-Hack

 Starkung der eigenen Selbstwirksamkeit

Wie begeistere ich Menschen fiir einen klimafreundlichen Alltag?

Das Ergebnis unseres 75-miniitigen, moderierten Zusammenarbeitens waren fol-
gende Aspekte, mit denen wir selbst schon gute Erfahrungen gemacht haben: Wie
kann ich Menschen schrittweise und ohne belehrenden Zeigefinger dazu bewe-
gen, etwas an ihrem Alltag zu verdndern:

« Ins Gesprich gehen: Um Menschen und ihre Motive und Angste besser zu
verstehen, kann es helfen, ins offene Gesprach zu gehen. Um dann in weite-
rer Folge dort anzusetzen, wo die Person empfanglich fiir Verdanderung ist.
- Bei einem gemeinsamen Spaziergang die Frage stellen: ,Was wiirdest du
brauchen, um ofter saisonales Gemiise zu kaufen?“

» Neue Narrative schaffen: Hinter manchen Bediirfnissen stecken kulturel-
le Werterwartungen oder Statussymbole eines Freundeskreises, die einem
vermitteln, dass man Dinge besitzen muss. Diese Narrative neu zu erzdh-
len, kann jede*r von uns tun nach dem Motto , Tu Gutes und rede dartiber®
- Erzihle in deinem Freundeskreis, wie du deine Urlaube ohne Flugzeug
planst.

 Erlebnisse schaffen: Oft braucht es mal einen ersten Beriihrungspunkt mit
dem neuen, guten Leben, um den Funken zu entziinden. So ein Erlebnis zu
schaffen und mit positiven Gefithlen zu verbinden, macht Spaf3 und macht das
gute Leben greifbarer. > Plane mit Freund*innen einen veganen Kochabend.

 Die Familie als harteste Nuss: Mit nahe stehenden Personen ist es schwie-
riger, kritische Themen anzusprechen. Was hier aber eine Herangehenswei-
se sein kann, ist, iiber die Emotionen zu sprechen. = Sprich aus: ,Das macht
es mit mir, wenn du mehrmals im Jahr mit dem Flugzeug fliegst. Diese Angs-
te und Sorgen habe ich.”
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» Personliche versus gesellschaftliche
Veranderungen: In unserem Work-
shop sind wir auch zu der Erkenntnis
gekommen, dass es neben all den Kklei-
nen persoénlichen Klima-Life-Hacks
auch grofde Veranderungen braucht, die
die Politik anstofden muss. = Durch das
Wahlrecht, das wir haben, kann jede*r
von uns die Richtung mitbestimmen. Und
auch wichtig hier: Menschen in deinem
Umfeld motivieren, wahlen zu gehen!

Genussvoll unterwegs

Tipps fiir klimaschonende Reisen mit Genuss fiir alle beteiligten
Menschen

www.bahn-zum-berg.at

Liefert dir konkrete Vorschlage, wie du mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (d)eine g:;i’gum Ber

Bergtour machen kannst. Derzeit fiir Osterreich, Siidtirol und Bayern g
e ‘
p———

www.zuugle.at

Eine 0ffi-Bergtouren-Suchmaschine fiir Osterreich, Bayern, Slowenien und Itali-
en (derzeit 423 Touren, die mit Bahn und Bus moglich sind)

www.cvcl .a

Die cyclebee-App erméglicht dir eine einfache Planung und Organisation von Ra-
dreisen. Sie bietet sichere Navigation auf Radwegen, Unterkunftssuche, interes-
sante Zwischenstopps, Wetterinformationen, Reiseberichte und vieles mehr.

https: hn.cycl

Hier findest du alle nétigen Daten und Erfahrungen zur Fahrradmitnahme in Zii-
gen. Aktuell nur fiir 6sterreichische Bahnhofe und Zugverbindungen; eine Erwei-
terung nach Deutschland und weitere Lander ist in Planung.

www.radelnohnealter.at

Radeln ohne Alter bietet kostenlose Rikscha-Ausfahrten fiir Menschen an, die
nicht (mehr) selbst Radfahren kénnen: Bewohner*innen aus Pflegeheimen, Men-

schen mit Behinderung oder altere Menschen, die zu Hause wohnen und sich

iber einen Tapetenwechsel und Gesellschaft freuen.

www.tourismus.nf-int.org 1‘ *

Infosammlung der Naturfreunde Internationale rund um nachhaltiges Reisen Y’ m

www.nf-int.org/labelguide2023 _\\ﬂ\_\.

Broschiire ,Wegweiser durch den Labeldschungel: 24 ausgewibhlte, vertrauens- NATURFREUNDE

wirdige Nachhaltigkeitssiegel im Tourismus AMIS DE LA NATURE
NATUREFRIENDS
INTERN AT O N
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Wie gelingt wirksame Klimakommunikation?

Podiumsdiskussion am SOL-Symposium
Zusammengefasst von Sophie Strohschneider (SOL-Praktikantin)

In der diesjahrigen Podiumsdiskussion hatten wir die Ehre, fiinf starke Frauen auf
unserem Podium zu begriif3en. Die Diskussion hat sich mit der Leitfrage beschaftigt,
wie wir wirksame Klimakommunikation gestalten kdnnen. Alle Diskutantinnen be-
fassen sich beruflich wie privat mit Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Was die Diskus-
sion jedoch besonders spannend und vielfaltig machte, war, dass jede aus einer an-
deren Nische der Nachhaltigkeit kommt. Moderatorin dieser Diskussion war Nunu
Kaller, eine Osterreichische Grofie in der Nachhaltigkeits- und Feminismus-Szene.
Sybille Chiari ist Kommunikationsexpertin in Bezug auf Klimawandel und Nachhal-
tigkeit und daher Expertin auf dem Gebiet
der wirksamen Klimakommunikation.
Sithara Pathirana ist zusammen mit ih-
rem Kollegen Cornelius Schulze Leiterin
der diesjahrigen Klima-Biennale. Als Kul-
turbeauftragte bietet sie Eindriicke tiber
die Rolle von Kunst und Kultur in Bezug
auf den Klimawandel. Elena Beringer ist
Trainerin und fiihrt ihren eigenen Pod-
cast ,Vorstellungskraft’, in dem sie auf
verschiedene Fragen und Themen rund
um Nachhaltigkeit, Klimaschutz und sozi-
ale Gerechtigkeit eingeht, ganz nach dem
Motto: wie kdnnen wir uns eine faire und
nachhaltige Welt vorstellen? Aufderdem
war Sarah Batke eingeladen, Marketing
Specialist bei One Mobility im Auftrag fiir
das Klimaticket.

Klimakommunikation und das Wort ,,Verzicht”

Fiir Sybille liegt der Kern der Klimakommunikation darin, dass sie mit Spaf und
Freude verbunden werden kann, dass eine suffiziente Lebensweise genussvoll ist
und sich gut anfiihlt. Sie formuliert die Metapher eines Webstuhls. Ihre Aufgabe
als Klimakommunikationsexpertin sehe sie darin, verschiedene Fakten iiber den
Klimawandel in eine Geschichte ,zusammenzuweben”, um den Zuhorer*innen
den Zusammenhang zwischen verschiedenen ,Faden“ aufzuzeigen. Auf diese Wei-
se konne man den Menschen die Kausalitiaten verstandlich machen, die zwischen
Verhaltensmustern und Auswirkungen auf Umwelt und Klima bestehen. So kénne
man auch jene Menschen iiberzeugen, die sich bisher wenig mit diesen Themen
beschaftigt haben. Sithara beschreibt die Klima-Biennale als transdisziplindres
Event, in dem es nicht nur um Kunst und Kultur, sondern auch um Vernetzung und
Kooperation mit anderen Bereichen des Klimaschutzes gehe, denn Zukunftsfragen
konnen und sollten nicht nur von einer Perspektive betrachtet werden. Kunst dient
hierbei als ein Ventil, welches wiederum andere Perspektiven vermitteln und zum
Nachdenken und Handeln anregen soll. Sarah beschreibt das Klimaticket als ein in-
novatives Projekt, denn die Art und Weise, wie das Klimaticket vermarktet wird,
fokussiere sich nicht zwingend auf das Klima selbst, sondern auf den nachhaltigen
Lebensstil, der damit einhergeht. Es ist nicht nur von Vorteil fiir das Klima, sondern
auch von Vorteil fiir einen selbst, das Klimaticket zu benutzen. Man gewinnt Zeit
und Flexibilitdt, man schont den Geldbeutel und erhalt zusatzliche Angebote aufier-
halb der Bahn, die einem das Klimaticket ermdglicht.

Das Wort Verzicht wurde in der Diskussion ausfiihrlich besprochen. Sithara und
Sybille argumentieren, dass es kontraproduktiv sei, im Zusammenhang mit Kli-
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mawandel und Nachhaltigkeit nur von P
Verzicht zu sprechen. Sie finden den Be-
griffunpassend, da er suggeriere, dass wir
durch unsere aktuelle Lebensweise nicht
verzichten wiirden. Ein leitender Tenor in
der Diskussion war namlich genau diese
Aussage: Wir verzichten (in Zukunft) auf
viel mehr, wenn wir Umwelt und Klima
nicht schiitzen. Die Frage sei eher, worauf
wir verzichten und welche Gewichtung
man den jeweiligen Verlusten zuteilt. Ele-
na fithrt das Argument fort und weist da-
rauf hin, dass wir bereits jetzt auf vieles
verzichten. Man stelle sich zum Beispiel
vor, auf wie viel Platz wir durch den Auto-
verkehr verzichten. Platz, den man griin
gestalten konnte, ein fufigangerfreund-
licher Raum, in dem man sich entfalten
kann, ganz abgesehen von den dsthetischen Vorteilen. Verzicht ist also eine Frage
der Perspektive und wie man ihn definiert. Wenn man ihn so definiert, dass man
auf Dinge verzichtet, die einem wirklich gut tun, dann verzichten wir zurzeit auf
viel mehr, als wir es durch Klima- und Umweltschutzmafinahmen tun wiirden.
Deswegen sei das Wort ,Verzicht” in diesem Kontext nicht passend und sollte viel
mehr als ,Gewinn“ verstanden werden.

Wie funktioniert nun wirksame Klimakommunikation?

Nunu halt fest, dass die positiven Eigenschaften von Klimamafinahmen gegeben
sind und die Moglichkeiten, sie umzusetzen, ebenso. Aber wie kommuniziert man
das nun auf eine wirksame Art und Weise? Ganz wichtig sei es, die positiven As-
pekte in den Vordergrund zu stellen und die vermeintlich negativen zu hinter-
fragen. Fiir Sarah ist beim Klimaticket der Aspekt der Entschleunigung und die
damit verbundene Ruhe und geschenkte Freizeit, die man im Auto nicht hatte,
zu betonen. Das gehe auch einher mit der Verantwortung des eigenen Handelns.
Denn obwohl es immer ,schlimmere“ Personen und Firmen auf der Welt gibt, be-
freit einen das nicht von seiner eigenen Handlungsfahigkeit, so Sithara. Schlief3-
lich kennen alle die Aussage ,In China sind doch alle viel schlimmer!*, dabei hat
unser Konsum etwas damit zu tun, was in China passiert, so Sarah. Am wichtigs-
ten sei es laut Elena schlussendlich, nicht immer nur mitzuziehen, sondern auch
selbst aktiv zu werden. Denn das motiviert andere, das Gleiche zu tun.

Was macht uns Hoffnung?

In Anbetracht all der Dinge, die noch nicht richtig laufen bzw. besser laufen kon-
nen und miissen, ist es genauso wichtig, nicht die Hoffnung zu verlieren, dass wir
trotz aller Hiirden immer noch eine positive Veranderung in die Gesellschaft brin-
gen konnen. Sithara dufiert ganz klar, dass fiir sie die junge Generation die Hoff-
nungstrager*innen sind. Ihr Aktivismus und Interesse, die aufgewendete Energie
fiir die Notwendigkeit einer Veranderung zum nachhaltigen Leben, machen ihr
Hoffnung, dass sich Appelle an Entscheidungstrager*innen der Politik und Wirt-
schaft bezahlt machen werden. Ahnlich sieht es Sarah, die ebenfalls daran glaubt,
dass die junge Generation schlichtweg aufgrund der Bedrohung des guten Le-
bens, die fiir diese Generation sehr akut ist, die notwendige Verdnderung bringen
wird. Besonders positiv fallt ihr auch der zunehmende Austausch zu diesem The-
ma auf. Immer mehr Menschen interessieren sich fiir Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit, und dieser Austausch breite sich auch auf diejenigen aus, die damit bisher
wenig in Kontakt gekommen sind. Sybille und Elena sehen es genauso und fiigen
hinzu, dass sowohl kleine Initiativen als auch grofie industrielle Vereinigungen
ein Gefiihl von Hoffnung vermitteln.

Sustainable Austria Nr. 88 SusA-9

Das SOL-Symposium 2024 wurde
Geférdert durch die

= Osterreichische
Entwicklungs-
zusammenarbeit

Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber: ,SOL -
Menschen fiir Solidaritat, Okologie und
Lebensstil”, Sapphog. 20/1, 1100 Wien (=
Redaktionsanschrift). Druck: Gugler GmbH,
Melk. DVR 0544485. ZVR Nr. 384533867.
Namentlich gekennzeichnete Artikel driicken
die Meinung der Autor*innen aus. Layout:
Barbara Huterer.

Kontakt fiir Leser*innen, Inserent*innen
und Autor*innen:
sol@nachhaltig.at

Offenlegung: www.nachhaltig.at/impressum



Barbara Fekete, Zukunfts-
entwicklerin, Nachhaltigkeits-
Coach mit 6 Jahren Erfahrung in
der Begleitung von Initiativen
zur nachhaltigen Verdnderung
von Arbeitsweisen und Team-
strukturen, LeaderShip-
Coaching und als zertifizierte
Nachhaltigkeits-Designerin.

Sabine Hoffmann, fiihrender
Kopf von The Tomorrow Tribe,
Zukunftsentwicklerin, Aktivistin
mit 25 Jahren Erfahrung in

der Entwicklung von Visionen,
LeaderShip und nachhaltiger
Verdnderung von Arbeitsweisen,
Strukturen und der Innovations-
kraft von Organisationen.

THE
TOMORROW
TRIBE

The Tomorrow Tribe, das sind
Menschen, die nachhaltiges
Zusammenarbeiten und Wirt-
schaften fordern, fordern und
leben. Was sich dabei aufiost,
sind die klassische Berater- und
die Kundenseite. Gemeinsam
stellen die Tribe-Mitglieder in
Frage, entwickeln Zukunftsbilder,
probieren Neues aus, setzen um
und teilen (!) ihre Erfahrung.

Zukunftsreise(n) im Kopf

Zukunftsbilder malen, fiir eine Zukunft aller Moglichkeiten
Von Barbara Fekete und Sabine Hoffmann, The Tomorrow Tribe

Warum Zukunftsbilder malen?

Um in der aktuellen (Klima)Katastrophen-Stimmung die eigene Selbstwirksamkeit
zu spiiren, brauchen wir Menschen positive Zukunftsbilder, um loszugehen fiir eine
»Zukunft aller Moglichkeiten®, die wir aktiv und selbst im Jetzt gestalten.

Was bedeutet Zukunftsreise(n) im Kopf?

Zukunftsreise(n) im Kopf bedeutet eine Auszeit flir den Kopf, um neue Perspekti-
ven fiir die eigene Realitdt zu gewinnen. Das eigene ,Realititsfenster” zu erweitern,
um neue Losungen fiir die Zukunft des eigenen Lebens und Wirtschaftens zu visua-
lisieren und zu entwickeln. Als inneres Bild, das wir im aufien sichtbar machen und
teilen.

Wie entstehen Zukunftsbilder zum ,,Leben und Wirtschaften im
Kreislauf“?

1. Ankommen in der gemeinsamen Gegenwart, z. B. mit der Ubung ,Wenn ich fiir
eine Woche alle Plakate der Welt fiir eine Botschaft nutzen kénnte, dann wiirde
diese jetzt gerade lauten ..

2. Reise in die Zukunft: je nach Rahmen und Setting in Form einer ,Mind Journey*
(unser Gehirn ist eine Zeitmaschine und folgt gerne in die Zukunft), einer raum-
lichen Verdnderung oder einer korperlichen Ubung. Ziel ist ein entspannter Zu-
stand, in dem Kreativitat moglich ist.

Als erste Station kommen wir z. B. in einer Stadt in genau 16 Jahren (2040) an,
die im Kreislauf wirtschaftet und funktioniert: Wie sieht es dort aus? Wonach
riecht es? Was fiir Gebdude gibt es? Wie werden diese beheizt/gekiihlt? Welche
Rolle spielt der Verkehr? Was tun die Menschen in dieser Stadt? Gibt es Miill und
wenn ja, wo und wie wird dieser verwertet?

3. Ankommen in der Zukunft aller Moglichkeiten - in einer angeleiteten Imaginati-
on erforschen wir den Raum der Zukunftsmdéglichkeiten: Was bedeutet das , Le-
ben und Wirtschaften im Kreislauf” konkret ...

a. ... fir mich?
b. ... fiir meine Familie?
C. ... flir meinen Wirkungsbereich im Job?

4. Mein Zukunftsbild: Wahrend der angeleiteten Imagination entstehen Bilder im
Kopf, die z. B. direkt auf Papier oder in ein Legomodell (Lego Serious Play) ge-
bracht werden. Ziel ist ein konkretes Bild von allen Teilnehmer*innen, das je-
weils aus der Perspektive der eigenen Lebenswelt entsteht. In einem weiteren
Schritt werden die Bilder zusammengelegt und zu einem gemeinsamen Bild wei-
terentwickelt.

5. Unsere Zukunft aller Moglichkeiten: Gemeinsam entsteht ein Bild zu den wich-
tigsten Bereichen des ,Zusammenlebens und Wirtschaftens im Kreislauf” -
Energie, Produktion, Geldfliisse, Mobilitat, Reisen, Konsum, Erndhrung,

6. Transfer in die eigene Realitdt

Gemeinsam berichten die Teilnehmer*innen aus der Zukunft, wie es sich dort lebt
und anfiihlt (fiir sie personlich) und wie sie hierhergekommen sind.
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Teilnehmer*innen iiber das SOL-Symposium 2024

Mein Motiv, zum Symposium zu kommen, war einfach
der Titel, also Genuss und Nachhaltigkeit zu verbinden.
Das waren ndmlich genau die Begriffe, die mich vor
einem Vierteljahrhundert zu SOL gebracht haben.

Walter Galehr, SOL Salzburg-Stadt

Die Podiumsdiskussion mit den fiinf Frauen war hoch
anregend und sehr inspirierend. Das ganze Symposium
war hochspannend und hat mir viele neue Gedanken und
Anregungen gebracht.

Max Gramberger, Obmann der ,GieRRerei” in Ried im Innkreis

Was ich am SOL-Symposium sehr schitze, das ist die
Vielfalt. Ich bin jetzt das dritte Mal da, und jedes Jahr
war mir das so ein wichtiger Teil. Der Markt war toll — zu
sehen, was es alles an Genussmdglichkeiten gibt. Ich bin
sehr froh, da zu sein und vieles mitzunehmen.

Luise Karner, Absolventin des ,Ich habe genug”-Lehrgangs

Das Symposium war sehr interessant, hat
wissenschaftliche Initiativen aus der Praxis gehabt, und
ich fand es voll empfehlenswert.

Fernando Andrés Sanchez Gonzalez, Sachbuchautor

Das Thema ,,Genuss versus Verzicht” ist ein Thema, das
uns von der Armutskonferenz schon seit vielen Jahren

beschdftigt und wo wir auf einer Linie mit SOL sind. Es
geht darum, wie man mit dem Klimawandel am besten
umgeht, natiirlich fingt man da im engsten Umfeld an.

Christine Sallinger, Workshop-Leiterin am SOL-Symposium

Ich habe das Symposium sehr gut zusammengestellt
gefunden und finde gerade das Thema Klimavermittlung
sehr zeitgemdfs. Es hat mir rundherum gefallen, wie
immer, wenn ich zum Symposium komme.

Anna Steger, aktive SOLi aus Salzburg
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Markt der
Genussmoglichkeiten am
SOL-Symposium 2024:

Community Cooking

im Kulturhaus Brotfabrik
(Absberggasse 27, 1100

Wien) ist ein Begegnungsort
fiir interkulturellen Austausch
und gemeinschaftliches Leben.
Jeden Dienstag von 17 bis 20
gibt es eine offene Kochrunde -
Teilnahme kostenlos!

Gartenpolylog

hat Umweltbildungsmaterialien
zu gemeinschaftlichem Gdrtnern
im Klimawandel erarbeitet

und will gemeinschaftliches
Kompostieren im dffentlichen
Raum — auch mitten in der
Stadt und ganz ohne Garten -
ermaoglichen.
www.ecogardenstraining.com/de
www.gartenpolylog.org/
node/1316

MILA Mitmach-Supermarkt
— eine Alternative zu den
etablierten Handelskonzermen
www.mila.wien

Soul Sound Journey

ist eine Maglichkeit fiir
Menschen, die bei Gongkldngen
entspannen wollen.
www.soulsoundjourney.com

Wandern fiir den Frieden
organisiert weltweit
Wanderungen, Spaziergénge,
Demonstrationen und grofSe,
mehrtigige Friedensmdrsche.
www.wandernfuerdenfrieden.org

The Wellbeing Driven Economy
ist ein Sachbuch von Fernando
Andrés Sdnchez Gonzilez.

Der Werksalon

ist ein kreatives Atelier
und eine offene Werkstatt,
in der Tischler*innen,
Handwerker*innen und
Kiinstler*innen in Wien
zusammenarbeiten.
www.werksalon.at



V4

SOL braucht deine Spende. Unser Spendenkonto:

Bei SOL arbeiten viele Ehrenamtliche fiir einen solidarischen, 6ko- Kontoinhaber: SOL
logischen Lebensstil. Dennoch brauchen wir auch finanzielle Un- . IBAN: AT56 1200 0004 5501 5107

erstitzer: . BIC: BKAUATWW
e Es fallen Sachkosten an, z.B. Druck (nach hochsten Umwelt-
standards) und Porto fiir unser SOL-Magazin, Biiromiete usw.

SOL-Biiro:
office@nachhaltig.at
0680/208 76 51

® Um unsere Ideen fiir einen gesellschaftlichen Wandel beispiel- Spenden an SOL sind steuerlich
haft umzusetzen, machen wir Projekte. Diese werden aber nur absetzbar'. Dazu brauchen wir
zu 80-90 % gefordert, den Rest miissen wir aus Eigenmitteln allerdings dein Geburtsdatum, deinen
(= Spenden) finanzieren. exakten Namen (wie am Meldezettel!) und deine
Erlaubnis, diese Daten ans Finanzamt weiterzuleiten.

Das kannst du uns unter www.nachhaltig.at/spenden-2

(oder per Post an SOL, Sapphogasse 20/1, 1100 Wien) mitteilen.

o Fiir die Koordination und Unterstiitzung der aktiven SOLis, pro-
fessionelle Verwaltung und Vernetzung mit anderen Initiativen
geht es nicht ohne einige Teilzeitangestellte.

Das SOL-Magazin ...

zeigt vierteljahrlich die
Vielfalt unserer Aktivitdten.
Der formale Abo-Preis betragt
3,60 € pro Jahr und ist seit
der Vereinsgriindung 1979 un-
verdndert. Die realen Kosten
sind heute bei weitem hoher,
aber wir wollen, dass niemand
aus finanziellen Griinden aus
der Gemeinschaft der SOLis
ausgeschlossen ist. Daher bit-
ten wir um eine Zahlung nach
Selbsteinschdtzung. Das heil3t:
Wenn du einen beliebig hohen
Beitrag leistest, bekommst du
ein Jahr lang das SOL-Magazin.

Probeabo: Wir schicken dir gerne zum Kennenlernen die ndchsten drei Ausgaben kostenlos und unverbindlich zu.
Bitte bestell auf www.nachhaltig.at/shop oder kontaktiere uns (siehe oben).

Dein Dauerauftrag
Ein fixer monatlicher Beitrag ist der einfachste Weg, SOL zu unterstiitzen, und ermdglicht uns l@ngerfristige Planung.

Du kannst bei deiner Bank einen Dauerauftrag einrichten oder den Abschnitt unten ausfiillen und an uns senden.
Auf Wunsch bekommst du von uns ein kleines Geschenk.

___}(______Da_uer?uftTag______x___

Empfanger: SOL. IBAN = AT56 1200 0004 5501 5107, BIC = BKAUATWW.

Auftraggeber*in: Name des/r KONtoTNNabEI in: ....uuiiiieeciieeeieniieeetireritteeesesreeecessiaeeeessssuseeeesssssasesessssseesssssssesesssssssaes

Adresse des/r Kontoinhaber*in: ....cccceeccoeeeieieeeeeeeccccccreeereee e, Bank des/r Kontoinhaber*in: .......cccccvuvvereeeeennnnn.
Bankfiliale des/r Kontoinhaber*in: ......ccccovvvveeeeeeeeiiiieenennne IBAN des/r Kontoinhaber*in: .....ccccoveeeeeeeeieiiiiicccieeeeeeeeenn.
BIC: weveeeeeerereerereersneeesnneesennees Betrag: ...ceeveneee. € (1N WOIEN: 1eveiirereereieeretee et e st e sereesssrressnreesenreessnnnesssnnassnns )

Termin: monatlich zum 5. des Monats. Beginn ab sofort, ein Widerruf ist ohne Angabe von Griinden jederzeit bei
deiner Bank mdglich.

Datum: weveeeeeveeeeereenreeeennns UNterschrifts voveeeeeieeeeeeereeeccrceeee e e erree e e esaaeee O Ich mochte bitte ein Geschenk!
Bitte ausschneiden, unterschreiben und im Kuvert an SOL, Sapphogasse 20/1, 1100 Wien senden. DANKE!

(1) ausgenommen 3,60 €/Jahr. Detaillierte Begriindung dafiir: www.nachhaltig.at/warum360 I
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