
SOL – Menschen für Solidarität, Ökologie und Lebensstil ist seit 40 Jahren aktiv mit 
Projekten in den Bereichen Nachhaltigkeit, Umwelt, Entwicklung und Bildung. Es gibt 2000 
SOLis in ganz Österreich, und SOL ist unabhängig von Parteien und 
Religionsgemeinschaften. www.nachhaltig.at  

 

SOL-Praktikum im Suffizienz-Bereich 

 

Wir bieten 

• Abwechslungsreiche Tätigkeiten  
• Inhaltliche Mitarbeit in der Projektumsetzung 
• Know-how zu Projekt- und Vereinsarbeit durch ein kleines Team 
• Flexible Zeiteinteilung und Eingehen auf deine Stärken und Interessen 
• Mitarbeit bei Projekten zu Nachhaltigkeit und Suffizienz 
• Optional: Einblicke in Projekte im EZA-Bereich 

 

Aufgaben Anforderungen 
• Laufende Kommunikation mit 

Mitgliedern, Spender*innen und 
Projektteilnehmer*innen 

• Mitorganisation von Veranstaltungen 
zu Themen der Suffizienz und 
Nachhaltigkeit sowie 
Infotischbetreuung 

• Mitgestaltung bei der 
Weiterentwicklung der SOL-
Kampagne „Ich habe genug“ 

• Mitarbeit beim Newsletter, Podcast 
und Social-Media 

• Unterstützung bei administrativen 
Tätigkeiten 

• Hohe Selbstorganisation und 
eigenverantwortliches, 
lösungsorientiertes Arbeiten  

• Interesse an Suffizienz und 
Nachhaltigkeit 

• Freude an der Kommunikation mit 
unterschiedlichsten Menschen  

• Verlässlichkeit  
• Interesse daran, Neues zu lernen  
• Sehr gute MS Office-Kenntnisse 
• Sehr gute Deutsch-Kenntnisse 

 

Du hast auch persönlich Interesse an nachhaltigen Lebensstilen und/oder nachhaltiger 
Entwicklungszusammenarbeit? Du bist ein kommunikativer Mensch und suchst ein 
Praktikum, bei dem du zeitlich flexibel einmal in der Woche im Büro (Wien 1100) und sonst 
von zu Hause arbeiten kannst? Dann freuen wir uns über deine aussagekräftige Bewerbung 
per Mail bis 31. Juli an sol@nachhaltig.at. 

Ausmaß und Beginn: ca. 200 Stunden/3 Monate (wir sind gerne flexibel) ab Anfang 
September 2023. 

Wir können viel Erfahrung und Freude an der Arbeit, aber leider keine Bezahlung anbieten. 
Du erhältst von uns konstruktives Feedback und ein Praktikumszeugnis.  


