Cocukiarla

Senin igin tavsiyeler!
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clean CleanEuro sana ahgveris
€ u r O sirasinda; cevre, insan ve iklim
faktorlerini dikkate alman icin
rehberlik ediyor.

www.cleaneuro.at

Konuyla ilgili bircok bilgi, fikir
ve Oneriyi kitapcigin sonraki
sayfalarinda bulabilirsin.

o Metal siseler daha dayanikli olduklar1 ve
- icindeki s1viya zararli maddeler karigtirma
- olasiliklar1 olmadig1 i¢in daha iyi bir se¢imdir.
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0 Organik iiriin paketleri (Biokistl), organik tarimla tiretilmis, Bir jeyler yemek ya

dagitima miimkiin oldugunca yakin zamanda toplanmilmis ve

en kisa yoldan size ulagtirilmig olan meyve ve/veya sebzeleri
icerir. Bu sayede hem cevre korumasina katkida bulunmus,
hem zaman kazanmis, hem de taze, kaliteli liriinlerle beslenmis
olursun.

da biraz su igmek ister
misin?

Mevsim sebze ve meyvelerinin en ¢evre dostu
secim oldugunun ¢ogu kisi bilincinde degil.
Hangi tirtinlerin sezonu oldugunu anlamak i¢in
bir sezon takvimi yardimci olacaktir.

e Bahgeniz yoksa bile, ¢ocuklariniz i¢in balkona veya
pencere kenarlarina cicekler ve cesitli bitkiler ekebilir,
boylece dogayi sehir yasaminda bile evinize getirmig olur-
sunuz- ve ayrica bu yolla kendi ot, sebze ve meyvelerinizin
bir kismini da yetistirebilirsiniz.
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: Bu giizel visneleri nerden aldin? | [
Bu hafta orgamk meyve T;ieme vidm
kutumuzun igindeydi! | terastaki kutudan
e taze havug topladim,
- ister misiniz?




o Cocuklar seni 6rnek alip cogu seyi senden goriip 6greniyorlar. Benim ¢ocugum neredeyse hic meyve Benim Amelim'e iic

Eger sen giinliik olarak taze meyve ve sebze yeme zevkine yemiyar ama buna kargin tam bir sebze tekerlekli bisiklet
sahipsen, ¢cocuklarina da saglikli beslenme aliskanligi delis, ABenim Marvindmize | biraz fazla kiigiik.
kazandirmak cok daha kolay olacaktir. Tabi ki rahatligin1 ve ~ V| susalarencok g ram | et onunicin tﬂ:'ltﬂ
sogukkanliligini bozma: Cocuklar bazi dénemlerde yalniz e | etyiyor. t&t i e RN N
belirli yiyeceklere yogunlagirlar ki bu normal. 3 N "

©6 © 0 0060000000000 000000000000000000 00

Q Et tiiketiminin diinya genelinde olumsuz et-
kileri s6z konusu: Insanlarin beslenebilecekleri
yiyecekler yerine ihracata yonelik hayvan

yemi liretilmesi sonucu giiney tilkelerinde
goriilen aglik, agi8a ¢ikan sera gazlarinin %18’1
hayvanciliktan kaynaklanmakta. Bir yetigkinin
ideal olarak haftada 300 ile 600 gram arasi

et veya sakatat tiiketmesi Onerilmekte ve bu
miktar ¢ocuklar i¢in daha da az. Ortalama olarak
tiiketilen et miktari ise gercekte kisi bagina 1200
gram.

| Samnm bizim evde tam bayle bir seyimiz var,
| eminim uyacaktr,
LT
e ]

Etsiz veya az etli yemekleri de yemek planina
dahil et, cocuklarin da hosuna gidecektir.
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9 Bitpazarlari, internette ve gercek hayatta. Eski esya
degistirilen ve ikinci el mal satan diikkanlar ¢ocuk esyalari
icin miikkemmel bir kaynaktirlar: Elbiseler, oyuncaklar, spor
malzemeleri. Bu sekilde cevreyi korumus, daha az atik
yaratmis ve biitgene de katki saglamig olursun. Ayrica evde
bir 6gleden sonra sende bir degis tokus partisi diizenleye-
bilir, boylelikle kullanilmayan fazla esyalardan kurtulmusg
olur ve kullanilabilir malzemelere sahip olursun.
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o Yeni aldigimiz elbiseyi giymeden Gnce

mutlaka yikayin. Bu bebeginizin veya kiiciik Derinde gercelit:.‘ﬂ de
cocugunuzun cilt sagligi i¢in de olduk¢a > " h;ankhkhrv?r_. e
onemli. Cok kullanilan elbiselerin 6nemli | Ben bizim san olam satyorum... Belki elbisedendir. Yeni alnan |

glysilerde renk verici mad-

bir avantaji, cok yikanmaktan icindeki
kimyasallarin azalip etkisini kaybetmesidir.

-~

" delerden ve kinsmamasi igin
ANNE, yapilan islemlerden dolay
karmm kasimyor! & cok sayida kimyasal madde

; oldugunu duymustum. it
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e Pamuk iiretimi tiim tarim alanlarinin sadece ytizde
3 tinii kapladigi halde, diinyada kullanilan tiim
bocek ilaglarnin %?25°1 ve tarim ilaglarmin da
%10’u pamuk tiretiminde kullanilmaktadr.
Organik pamuk bu tiir zararl1 maddeleri icermez.

ee 0000000
e e 00 e 00000000
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e Yetigkin bir kiginin giydigi pamuklu bir t-shirt i¢in
gereken malzeme tretilirken yaklagik 20.000 litre
su kullanilmaktadir. Satin almaktan kag¢indigimiz
her t-shirt icin bu miktarda su tasarrufu saglamis

olursunuz.
Tam da bu bluzu
istemisti, on
tarafinda Bob
Usta gkartmas
1 var diye...




o Kiigiik ¢ocuklar gergekte mutluluk sanatinin en biiyiik
ustalaridir, zira cogu zaman az seyle de yetinmeyi
ve mutlu olmayz1 bilirler. Onlart, -kendimizin de ¢ogu
zaman ¢ekiciligine kapildigimiz- reklamlardan uzak tut-
mak ¢ok zor olabilir. Ancak bilmemiz gereken en 6nemli
sey mutlulugun satin almabilir olmadigidir.

o Cocuklarla birlikte elbiselere 6zel kisisel notlar
hazirla. Renkleri, diigmeleri, siisleri, dikigleri
bir giysiyi magazada satilan digerlerinden
ayrran, 6zel ve biricik yapan seylerdir.
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e Magaza raflarinda bir kot pantolonun 3 Euro’ya satildigim
gordiigiiniizde bunun nasil miimkiin oldugunu hig diisiindiiniiz
mii? Belki de sizin ¢ocugunuzdan bir kag yas biiyiik bagka
bir cocuk onun tiretiminde ¢aligtirildi... Adil ticaret tirtinleri
tireticiler i¢in iyi caligma kosullarini ve senin i¢in rahat bir
vicdani garantiler.

Cocuklar birbirlerini tanidiklarinda
daha 6nce giyilmis elbiseler de 6zel
bir anlam kazanir.

Biz cok az yeni giysi
aliyoruz ve bunlann
biyiik boliimii ikinci

.. bt yilizden de adil
ticaret iiriinii olmasina
dikkat ediyoruz. Belki |
digerlerinden biraz l
daha pahali ama en
anndan ¢ocuk is

giiciiyle tiretilmemis.

Leonie kendisinden iig yas bityiik olan Katharina dan
qok fazla esya aliyor. Ondan aldin seyler gok dzel
giinkii ,Biiyiik Katharina" ya hayran.




o Kiiciik cocuklar da diger cocuklardan bir
seyler 6grenir. Miimkiin olan her durum-
da, ona bu sans1 tantyin.
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e Hizmetlerden yararlanmak ¢ogu zaman
iirtin satin almaktan daha ¢ok kaynaklar1 -
koruyan bir harekettir. .
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e Cocuklarini hediyelere degil sevgiye bog!
Cocuklugunu hatirladiginda, ilk olarak
hatirladigin seyin paketin i¢indeki hediyeler
degil, yasadigin heyecan dolu deneyim oldugunu
hatirlayacaksin.

Cocuguna daha sonra giizel hatiralara dontisecek
olan anlar yasatmak i¢in birlikte zaman gegir.
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Leoni'yi dogum glinime ‘;Eﬁ
davet ettim, : ——— S
Cocuklann dogum glinler- |
inde siz neler yaparsimz? ;;F}

Biz birtikte bir piknik
diizenler sonra da
parkta birlikte

oyun oynanz

— W,

- i

| .
Leoni'nin kutlamasinda biz | Belkd biz havuza
evdeydik ve gocuklarla birlikte | gideriz. Kesin

. edlenceli olur:
elisleri yapan ok sevimli bir . Yikzartz, top




_L Amelie'ye ne getirmeliyviz?

Eski esyalarinda bir degeri vardir, £ e
kullanilmis egyalarini bagkalarina Biitiin cocuklann birer
hediye etmeye cesaretin olsun! kullamlms oyuncak

getirmesine ne dersiniz?

e Uriin yerine hizmet hediye etmek bazen ¢ok daha
eglenceli giizel bir se¢cimdir. Mesela bir CD hediye
edecegine konser bileti hediye et!

SEF  Yada bir miizeye ya da konser veya bir geziye
9 Bir seyleri baskalariyla ortak kullanmak Evet, tekntk khlle_hg\e}r:ek nas)
. Ogrenilebilir. Sehir kiitiiphanesinden ¢ocuk :::::i;: e & SIAY
. kitaplar1 6diin¢ almay1 cocuklugunda seven gitmek
¢ biri biiytiylince de kiitiiphaneden kitap alma

istiyordu ya
da...

aligkanligini stirdiirecektir.
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e Bir seylerin bagkalariyla ortak nasil
kullanilacagin1 6grenmek gerekir. Cocuklar
boyle durumlarda ¢ikabilecek anlasmazhklar:
nasil ¢oziimleyeceklerini 6grenmeli ve birlikte
bir seyler yapmanin daha eglenceli oldugunu
deneyip gormelidirler.
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o Cocuklu aileler icin de cevreye zarar vermeyen tatil

sekilleri mevcut. Ugakla gidilen tatiller en kotiisii, ¢linkii
sera gazi en ¢ok ucaklardan kaynaklaniyor. Ayrica gidilen
mekdnin egzotik ve degisik yonlerini cocuklarla birlikte
kesfetmek de pek miimkiin olmayabilir.

Tren seyahati cocuklar i¢in ¢ogu zaman macera
hissi veren bir deneyimdir, ve trafikte arabanin
arka koltugunda kalmaktan daha eglencelidir.

0 0 0 0060000000000 000000000000000 000

9 Cocuklarla tatil anne baba icin de eglence

ee 00000000000

olmalidir. Bu ytizden ¢evre faktorlerinin
yaninda, mekanin olanaklarini ve ¢ocuklarin
ihtiyaglarimi da diigiinmek gerekir. Ornegin
eger kumsala ¢ok yakinda bire v tutarsan
stirekli otomobille gidip gelmek zorunda
kalmazsin.

@00 0000000000000
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e Tatilde hep birlikte olmak: Eger tanidik bir aileyle
birlikte tatile ¢ikarsaniz, iki kat daha fazla eglenir,
yar1 yartya ¢ocuk bakimi destegi elde etmis olur ve
size benzer ihtiyaclari olan insanlarla zaman gecirmis
olursunuz.
Ayrica, Biiytik bir arabay1 bir bagka aileyle paylagmak
size yar1 yartya benzin tasarrufu saglar.
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Orda neler
oluyor ?
Herkese yetecek
kadar oyuncak
var!

Bir otele ugakla gidip tatil yapmak
yerine Hirvatistan'a gitmeye karar
verdik. Orada sahile yakin bir evde
kalacagnz ...

[ Birakin da birlikte

Bu sefer bir kilipte tatil yapmak
yerine Hirvatistan'a gidiyoruz.
Orada cocuklar igin de son derece
uygun, sahile yalan bir konaklama
merkezi var.

T Biz de a1lemllﬂfé'uflne




o Ozel otomobille gitmek ¢ogu zaman havaya uzak e, S0, Fuasah
iilkelerden mal getiren kamyonlardan daha cok b rmrm dﬁneduan I sebze ahnz
karbondioksit salar. . M ; T =
Bu ytizden, miimkiin oldugunca yayan olarak ya da ' .
bisikletle aligverise gidilmeli. Veya baska bir yere
giderken yol tistiinde durulup aligveris yapilabilir.
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e Cocuklarinin hayal giiciiniin gelismesini
tesvik et! Tam olarak yapilmig hazir bir
oyuncak yerine hamur, dallar, kumlar ve
kagitlarla cesitli oyunlar yaratmasinda
yardimct olabilirsin.

e e 00 c0 0000000

e e 000000
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Hadi hep birlikte
tatile gidetim!

Daha fazla ayrintili

bilgi ve tavsiyelere
www.cleaneuro.at/comics
adresinde ve sonraki
sayfalarimizda ulagabilirsiniz.
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o Yeni bir gey satin almadan 6nce diiglinmen
gereken 7 alternatif:

L 3atina
@ ADIL - ORGANIK - YEREL %

bir sey satin alirken dikkat edebilecegin kriterler: /ﬂ;ﬁ “h,

Aldigin her iiriin i¢in “Adil mi? - Organik mi? - Yakin * E» )
o .« .. . Wopdez™

m17 sorularint yoneltmelisin. Aldigin her evet cevabi .-"'I y

icin 6dedigin fiyatin iigte birini temiz olarak nitelen- ( v

direbilirsin, ki bu da insan, ¢evre ve iklim faktorleri || pzata sl
acisindan lirliniin zararsiz oldugu anlamina geliyor. iy 1

ADIL = Herkes i¢in insana yakigir yagam ve ig
kosullar1 saglanmasini g6z oniinde bulundurur.

ORGANIK = hammaddelerin tutumlu bir gekilde
kullanildigi, az atik birakan, dogada kolay yok olan,
dogal cesitliligi koruyan tiriinler.

YEREL = diisiik enerji sarfiyat1, az sera gazi, kisa
mesafeler arasi taginmig olmasi.

curd U

€y Solidaritit + Okologie - Lebensstil

T www.nachhaltig.at

Cleaneuro hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Avusturya genelinde kalic1
tiiketim ile ilgili workshop diizenlememizi talep edebilir, konuyla ilgili 6ncelikle
Viyana’da diizenlemekte oldugumuz sehir turumuza katilabilirsin. Daha fazla bilgi

ve kayit igin adresimiz: cleaneuro@nachhaltig.at.
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clean CleanEuro sana ahgveris
€ u r O sirasinda; cevre, insan ve iklim
faktorlerini dikkate alman icin

rehberlik ediyor.
www.cleaneuro.at
Konuyla ilgili bircok bilgi, fikir
ve oneriyi kitapcigin sonraki
sayfalarinda bulabilirsin.
Satin alma

Boylece paran cebinde kalir ve daha az hava kirliligine yol agmig
olursun.

Satin aldigin her malzeme, stirekli endige etmen gereken birer
miilk haline gelir. Eger yeni bir seyler satin almanin cazibesine
kars1 koymay1 bagarirsan, sadece cevreye daha az zarar vermis
olmaz, ayn1 zamanda kendini de gereksiz endise ve sorumlu-
luktan korumus olursun.



Afrpveriy okfukpo sevilen pohalr bir hobi.
Cuvma Sydeclen sonra bu geap odamnda

Hawr, simdi Nicki'lere gidiyoruz.
ﬂmla I:lu ak}am degls tokus partlsl var.,

Elbiselerini
'1 degjistirdin
. mi Kathy?




Odiing alma ve verme

...seyrek kullanilan malzemeleri

Binlerce yillik miilkiyet hukuku bizi sadece sahip oldugumuz
seyleri kullanabilecegimize ikna etmis bulunuyor. Ancak bu
bagka tiirlii de olabilir:

o Ingaat malzemesi pazarlari cesitli is aletlerini
kiralayabiliyorlar

e Kayak merkezlerinde malzemelerini ve ayakkabilarin
da kiralik olarak bulabilirsiniz

*  Araba kiralama sirketleri de kiralik araba hizmeti
sunmakta

e ve komgularin garaj ve depolar1 da ¢ogu zaman 6diing
alabilecegimiz kullanmadiklar1 bir ¢cok malzemeyle
dolu olabiliyor.

Alternatif bir diisiinme tarz1 olarak
sahip olmak yerine kullanmak”

© 0 0606060600600 000000000000000000 0000

Bu diisiince tarz1 yalnizca cevresel kaynaklari
korumaniza degil ayn1 zamanda iligkilerinizi de
gelistirmenize yarayacaktir.

© 0060600000000 0000000000000000 00 00
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Baba, biz de patlamis misir
yapiyoruz.

:'.."ﬂl.:l.{.-
Linda, bana patlamms .'; :-h" 0

misir makineni Gdiing &
verir misin? -? Methaba

4 # Kathy!

Ve bizimle degis tokus
| partisine gelmek
| ister misin?




Et tiiketimi ve sonuglan

Atalarimiz eskiden yalnizca hafta sonlar1 et mangal
yaptiklarinda bunun kiymetini bilir ve geri kalan giinlerde
sebze, ot ve eriste gibi zengin bagka besinler tiiketirlerdi.

¢ Bu anlamda yiiksek kaliteli bio et tirtin-
* lerini tiiketmek ve haftada en az bir giin +
- vejetaryen beslenmek iyi yolda atilmig

< bir adim olacaktir.



Patla 51 d, d kln’ ! Hatwrlattvgun iyd oldw. Herkesin yiyecek
bl ' $1n ay'fyace rsey‘.er b1r$eylerget1rme51 gerekiynr

Her zaman et yemekten
| __l:nl:tlm usandim...




Daha az satin almak

... miktar 6nemli!

Coplerimizin %10’u hi¢ agilmamis yiyecek paketlerinden
ve 17% si kullanilmamig gida maddelerinden olusuyor.
Kitlelerin et tiiketimine yonelik yapilan hayvancilik, bi-
yolojik hayvancilifa gore daha fazla ve bitkisel alternatiflere
gore ¢ok daha fazla kaynak kullanimina ve kiiresel 1sinmaya
sebep oluyor. Cok et tiiketmek cevreye daha ¢ok zarar, az et
tikketmek daha az zarar vermek anlamina geliyor boylelikle.
Mantikli, degil mi?

Ayn1 mantik bagka mallar icin de gegerli: - Kalitesi yiiksek
daha az sayida giysi, sizi bu giin ne giysem diye diistinmekten
kurtarir. - yeni bir cep telefonunu bonus puanlariniz
biriktiginde degil, sadece bir 6nceki ¢calismaz hale geldiginde
alin.

Daha seyrek ancak buna karsilik daha yiiksek kaliteli et tiiket-
meniz sizin iklime ve ¢evreye yapabileceginiz kisisel katkiniz
olacaktir. Bildiginiz gibi kitle halinde tiiketim bir¢ok cevre
sorununun da sebebi.

Algveris sirasinda karsimiza ara sira cikan
5al, 4 6de, 3'iinii at 2'sinj ye”

seklinde satsg amagh sloganlardan
kaginmaya caligin.




Hey bak, orda bedava
' elma 11: r! = ) ,I Samnm bedava daditacak cok seyi var!

Bir elma istermiydiniz? Gegenlerde annem
marketten siiper mega bir

b S R e = elma pakedi aldi. 0 zamandan
beri evde elmal pasta, elma
suyu, elma gulas ve arada

i ' airada /

Neden bunlan ? da elma

karsihiksiz dagitiyrosun? | i 4 yivoruz

¥




ikinci el

...kaynaklar1 korur ve ¢Gp yiginini azaltir.

Icinde yasadigimiz ,gereksiz-tiiketim’ toplumu sebebiyle,
internet tizerinden satig yapan sitelerde, ikinci el esya satan
magazalarda ve bit pazarlarinda ¢cogu zaman paketleri hi¢
acilmamig, veya agilsa bile hemen hi¢ kullanilmamus tiriinleri
biit¢enize uygun fiyatlarla bulabilirsiniz.

Artik ihtiya¢ duymadigin kullanilabilir esyalarini,
bagkalarina hediye edebilir, bitpazarlarinda
satabilir veya bu tiir esyalarin licretsiz dagitildigi
diikkanlara birakabilirsin.
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Bakin ne kadar
harika bir tele-
| viZyonumuz var...

Eski televizyonumuz bozulmustu. Insanlar reklamlara kolayea kamp hepsi |
birden ince ekranb televizyonlar almaya ¢abstiklanndan, bu televizyonae. =
baydan yatnuca 25 Euro uﬂed‘lm“ buglin taksiyle evime gntumynrum

atin abin
sabin abn




Hizmetlerden yararlanmay tercih etmek

Bir¢ok durumda hizmetlerden yararlanmak, yeni bir tiriin satin
almaktan daha cevre dostu bir harekettir. Yeni almak zorunda
oldugumuzu diistindiigiimiizii diisiindiiglimiiz bir cok malzeme
aslinda hizmetlerden yararlanarak da elde edilebilir. Ornegin
yirtilan ceketinizin yenisini almak yerine, bisikletle veya
ylirliyerek tamirciye gotiirebilirsiniz.

Buna ek olarak: Tasarruf ettiginiz parayi bir dahaki sefere

giysilerinizi adil ticaret (Fair trade) tirtinlerinden alarak
degerlendirebilirsiniz.
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Bakiyorum da glizel gizmelerini tekrar
_glymigsint B dg._ s i

Evet, yakinlarda bir

ayakkabn tamircisi
buldum ve LTy
fermuanm yeniden |

;-' yaptirdim. =




Seyahat etmenin farkli yollan

CouchSurfing

Misafirperverlige dayanan iicretsiz bir iletisim agidir. Uyeler,
bu web sitesini seyehat ettikleri yerlerde ticretsiz kalacak yer
bulmak veya kendileri sehirlerine gelen yabancilara kalacak
yer sunmak amaciyla kullanirlar. Diinyay1 dolagmak icin daha
ucuz ve daha cevre dostu bir yol herhalde diistintilemezdi.

Ev degis tokusu

Para 6demeden kaldiginiz yeri degistirip tatil yapmak ve ayni
zamanda evinizdeki ciceklerinize bakacak birini de bulmak
icin ideal bir yoldur. Bir internet platformu tizerinden birbiri-
yle baglantiya gecen tiyeler karsilikli anlasarak, tatil boyunca
evlerini degistirirler.

WWOO da kalmak

Diinyay1 biyolojik tarim yapilan c¢iftliklerde gontilli yardimci
olarak gezip taniyabilirsin. Yaptigin is karsiliginda igveren
kalacak yer ve diger temel ihtiyaclarini karsilayacaktir. Bu
programa 88 tilkeden yaklasik 8000 kadar biyolojik tarim
yapilan ciftlik katilmakta.
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Bu Hindistan'dan Maneka. Diin geldi, ben
e _m!.nh_wrﬂ ng'e Uyeyim.

Couchsurfing
de ne demek?

{ Internet iizerinden
| evine lcretsiz ola-
\ rab: kalabilecegin
.lfnsanlarla
tanmyﬂrsun.
| Mesela tatilde Prag’a
- gidiyorum ve kime
| gidecegimi simdiden

Aha, biz de tatilde birileriyle ev
dedis tokusu yaptik ve para éde-
meden Eiffel kulesine bakan
hmka bir evde kaldik!




Cevreyi korumakla ve gelecege yonelik tiiketimle ilgili daha

cesitli fikirler i¢in www.cleaneuro.at/comics sitesini kullanabil-
ir veya bir sonraki sayfadan ulasabilirsin.

nachhaltig.at

Menschen fiir
Solidaritat * Okologie * Lebensstil

®OO

Bu caligma Creative commons
adina kaydedilmistir- ticari
amacli kullanimi yasaktir-
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300, San Francisco, California
94105, USA adresine mektupla
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