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Fiir einen solidarischen, dkologischen Lebensstil und einen gesellschaftlichen Wandel
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Vorwort

Inhalt

Liebe SOL-Leser*innen,
so eine grofle Veranstaltung hat es bei SOL noch nie

gegeben: Bis zu 2000 Menschen konnen am 11. Ok-
tober in Wien fiir mehr Klimaschutz laufen. SOL-
Obmann Stephan Neuberger hat sich seit Anfang des
Jahres voll reingekniet und eine beachtliche Zahl von
Partner*innen und Sponsoren gewonnen. Seine Frau
Theresa hat eine Website, Videos und Grafiken wie ein
Profi erstellt. Naheres auf S. 6-7

Noch wissen wir nicht, ob trotz den Sponsorgeldern
eine Finanzierungsliicke {ibrigbleibt. Was wir aller-
dings leider schon wissen: Die Hauptférderung von
SOL wurde gestrichen. Seit 2007 bekam SOL fast
durchgingig Geld von der Agentur der Osterreichi-
schen Entwicklungszusammenarbeit (Austrian Deve-
lopment Agency, ADA). Heuer muss die aus Bundes-
mitteln finanzierte Stelle sparen und hat SOL sowie 9
anderen Organisationen eine Absage erteilt.

»Jedes Schlechte hat auch sein Gutes. Und das werden
wir finden’, bleibt SOL-Urgestein Dan Jakubowicz op-
timistisch. Doch wir werden uns wohl von einer Person
aus dem 3-kopfigen SOL-Biiroteam demnéchst verab-
schieden miissen, so leid es uns tut. Wenigstens kon-
nen wir auf eine stabile Unterstiitzung von euch Spen-
denden zédhlen - ein grof3es, herzliches Danke dafiir!

Eure Redaktion

Eva Meierhofer Mario Sedlak
(Steiermark) (Wien)

Bobby Langer
(Bayern)
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Uber das SOL-Magazin

Wir wollen euch verstandlich und konstruktiv iiber alle
Aspekte der Nachhaltigkeit informieren. Spendende be-
kommen unser Magazin 4x pro Jahr per Post. Du kannst
es auch auf www.nachhaltig.at/shop bestellen und nach
Selbsteinschétzung bezahlen.

Zuschriften bitte an SOL, Sapphog. 20/1, 1100 Wien
oder sol@nachhaltig.at

" | Sicher. Kreislauffahig.
CERTIFIED Klimafreundlich.
C2C Certified® SILBER by gugler*

drucksinn.at

cradletocradle

UW-Nr. 609
Uber SOL

SOL ist eine Osterreichische Nichtregierungsorganisa-
tion, die sich fir eine solidarische und 6kologi-
sche Welt einsetzt. SOL hat ca. 2000 Unterstiitzende
(von uns ,,SOLis" genannt).

B www.nachhaltig.at

ﬂmtmnus;

€) www.facebook.com/sol.verein.7 STEUERLICH
. . ABSETZBAR

&) www.instagram.com/verein.sol :

] www.youtube.com/@verein-sol = LS|

=] Newsletter: www.nachhaltig.at/newsletter
« » Radio (Podcast): www.nachhaltig.at/sol-on-air
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.. gesicherte Fakten

~Ich habe genug”: Fernkurs

Nr. 37 beginnt

Im Herbst beginnt der neue Durchgang
unseres Fernkurses'. Wer weifS, wie viele
derartige Kurse es noch geben wird ...?
Wenn du Interesse hast, dann ergreif die
Gelegenheit und melde dich bis 12. Sep-
tember an: genug@nachhaltig.at.

Der Kurs umfasst 12 Lektionen, die im
Monatsabstand bearbeitet werden. Und
die Kosten? Wir erhoffen uns im Lauf
des Jahres, wenn dir der Kurs gefallt, eine
Spende nach Selbsteinschétzung.

,Nahkurs” in Linz ab

September

Menschen in Linz und Umgebung kén-
nen das Thema ,Ich habe genug® jetzt
auch in einer Gruppe behandeln, die
sich einmal pro Monat triftt.” Veranstal-
ter sind ,,Die Griinen — Generation plus
00% alle Interessierten sind willkom-
men. Anmeldung bitte bis 2. September!

Griindung von ,,Religions for Future”
in Salzburg - als Frucht des SOL-
Lehrgangs

Karolina Schweihofer (Foto) hat im Juni 2025 den ,,Ich
habe genug“-Kurs Nr. 34 abgeschlossen. Sie fiihlte sich
durch den Lehrgang ermutigt und bestarkt, aktiv zu wer-
den. Zusammen mit 4 anderen katholischen Ordensfrau-

« Fahigkeiten,
die mir helfen,
mich und die Welt
Zu verdndern

... DINGE ...

.. die mir Zeit, Raum
und Geld rauben

.. mit denen ich die
Umwelt belaste

zu Nachhaltigkeit
und globaler
Gerechtigkeit

. Unterstiitzung
durch eine Gruppe
dhnlich denkender

Menschen

ICH WILL
MEHR ...

: . .ICfI-I HABE

GENUG ...

... KRAFT ...

1]

... EMPORUNG ...

B ‘PD
A

.. iber Klimakrise, Artensterben
und Umweltzerstérung

.. um gemeinsam mit
anderen das gute Leben
fiir alle zu ermdglichen

.. um meinen Lebensstil
Zu verdndern

.. liber Hunger, Armut und
Ungerechtigkeit in der Welt

en griindete sie im Land Salzburg eine Gruppe unter dem
Dach der international bekannten Bewegung ,,Religions
for Future®’?

»Erst gemeinsam mit anderen entsteht ein Mehr an Fa-
higkeiten und Talenten, an Ideen und Wissen, der Hori-
zont weitet sich, sind sich alle 5 einig. Daher schrieben
sie Einladungen an verschiedenste Vertreter*innen und
kamen mit vielen verschiedenen Menschen, Organisa-
tionen, Gruppen usw. ins Gespréch. Jetzt sind sie schon
20 Personen aus verschiedenen christlichen Religionsge-
meinschaften sowie der Bahai-Religion und Privatperso-
nen, aber es sollen noch mehr werden.

Sie wollen miteinander im Gespréch sein, voneinan-
der lernen, Wissen teilen, sich unterschiedlich im Land
Salzburg einbringen, Aktionen planen und durchfiihren.
oKlimaschutz, der Schutz von Biodiversitit und einer
nachhaltigen Entwicklung gehoren nicht zu den Priori-
taten der derzeitigen Regierung. Vielleicht kdnnte Reli-
gions for Future einen kleinen Beitrag leisten®, beschreibt
Karolina ihre Motivation.

(1) www.nachhaltig.at/genug-lehrgang

(2) www.nachhaltig.at/ihg_Linz.pdf
(3) www.religionsforfuture.at
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Was sich bei uns alles tut

Generalversammlung

Am 12. Juli fand in Wien die SOL-Generalversammlung
statt. Der Vorstand wurde im Wesentlichen unverandert
wiedergewdhlt!, nur fungiert jetzt Walter Galehr statt
Esther Wusits als Kassier-Stellvertreter; Esther hat diese
Funktion aus Zeitgriinden zuriickgelegt, wird aber wei-
terhin ehrenamtlich alle Buchungen verwalten und in die
Datenbank eingeben. Danke, Esther, fiir deine Tiatigkeit!

Der Staat muss sparen. Auch bei uns.

Zum ersten Mal seit mehr als 10 Jahren erhalten wir fir
2025 keine ADA’-Forderung (sie hat sonst ca. 40.000 €
pro Jahr ausgemacht). Das haben wir Anfang Juli erfah-
ren — also lange, nachdem das Symposium stattgefunden
hat (siehe Innenteil ,Sustainable Austria“), fiir das ein
Teil dieser Forderung gedacht war.

Das Fazit: Ein grofles Loch in unserer Kasse. Durch
eure (steuerlich absetzbaren) Spenden® konnt ihr dazu
beitragen, es zu schliefien - danke! Ubrigens: Auch Ka-
lenderbestellungen helfen uns finanziell sehr ... vielleicht
fallen euch noch ein paar liebe Menschen ein, denen ihr

Vinzenz Hanke

Die Themen Umwelt
und Okologie interes-
sierten mich schon friih,
weshalb ich schon in der
Schule meine Seminar-
arbeit iiber das ,Griine
Band“ - also die ehe-
malige  innerdeutsche
Grenze - schrieb und
mich kritisch mit den
Umwelteinfliissen  von
Wintertourismus  aus-
einandersetzte. Um eben diese Mensch-Umwelt-Be-
ziehungen nachhaltiger zu gestalten, studierte ich an
der Ernst-Abbe-Hochschule Jena Umwelttechnik und
Entwicklung, wobei sich mein Fokus immer mehr weg
von einem rein technischen Ansatz hin zum Bediirf-
nis entwickelte, ganzheitlich gesellschaftliche sowie
natiirliche Prozesse zu verstehen und miteinander zu
verkniipfen. Deshalb begann ich, in Graz Global Stu-
dies zu studieren. Im Rahmen dessen mochte ich noch
ein Praktikum absolvieren, wofiir mir SOL als ein her-
vorragender Ort schien. Ich freue mich darauf, meine
Erfahrungen aus dem Studium mit tatséchlicher zivil-
gesellschaftlicher Arbeit zu verbinden und etwas dazu

beizutragen.
g J

-
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mit unserem Kalender” zu Weihnachten eine Freude ma-

chen konnt? (Siehe hintere Umschlagseite.)

Kinderbuch: Fieps, der Spatz

Um Kindern einen Zugang zu ver-
schiedenen Umweltschutzthemen
zu ermoglichen, haben die SOLis-
tinnen Eva Meierhofer und Bar-
bara Plank-Bachselten mit einer
Spatzengeschichte ein Kinder-
buch verdéftentlicht. Der Jungspatz
Fieps entdeckt auf seiner Reise
durch die Stadt und am Land, wie
Menschen mit ihrer Umwelt um-
gehen.

Im SOL-Shop® um 15 € inkl. Porto

(4) www.nachhaltig.at/menschen

(5) Austrian Development Agency, www.entwicklung.at
(6) www.nachhaltig.at/spenden

(7) www.nachhaltig.at/kalender

(8) www.nachhaltig.at/shop

Andrew Muraguri

Ich war von Natur aus
schon immer eine ak-
tive Seele. In den vie-
len Momenten, die das
Leben bietet, suche
ich immer nach Er-
kundung und Ruhe.
- Die Natur war fir
d mich immer ein Spiel-
@ platz, um mich auszu-
B driicken und mich zu
Hause zu fiithlen, weil
ich weif$, dass alles,
was ich brauche, vorhanden ist. Deshalb habe ich mich
entschieden, Nachhaltigkeitsmanagement an der Uni-
versitat Krems zu studieren, um meine Heimat und
die Heimat meiner Zukunft zu unterstiitzen.

Der Vienna Climate Run passt hervorragend zu
meiner aktiven Natur, meiner Liebe zur Gemeinschaft
und der Bewegung zum Schutz unserer Heimat. Ich
freue mich darauf, viele Verbiindete fir den Lauf zu
gewinnen und eine grofere Reichweite als nur Wien
zu haben!

Lasst uns die Erde schiitzen, einen Schritt nach dem
anderen!

SOL-Praktikant*innen stellen sich vor SOL-Praktikant*innen stellen sich vor

- J
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Von Mario Sedlak

SOL: Wie hilft eine Laufveranstaltung gegen die Erd-
erhitzung?

Stephan Neuberger: Der Vienna Climate Run am 11. Okto-

ber in Wien hat das Ziel, die Gesellschaft mit Sport

und Spaf3 fiir den Klimaschutz zu begeistern. Ich

glaube, dass Sport ein Briickenbauer sein kann

— ein Ort der Verbindung. Gerade unsere Ge-

sellschaft, die sehr polarisiert ist, braucht et-
was, das die Menschen zusammenfiithrt und
wieder verbindet. Im Kern geht es darum: Wir
laufen und sanieren gleichzeitig den Plane-
ten. Damit generieren wir eine riesi-

ge Aufmerksamkeit.

Es ist wichtig, aus unserer
»Blase“ auszubrechen. Mit un-
serem Polarfuchs-Maskottchen
Finnie (siehe S. 7 im Kasten
oben rechts) wollen wir z. B. Fa-

jacke von Montreet® milien ansprechen, die sich bis-
Foto: Mario Sedlak her mit Klimaschutz vielleicht
noch nicht so beschiftigt haben. Wir haben auch schon
Lehrvideos produziert, die zeigen, was man selbst tun kann.?
Da geht’s nicht unbedingt um grof3e Einsparungen, sondern
dass die Kinder sagen: ,Mama, wir miissen das Licht abdre-
hen, sonst weint der Finnie!“ Solche Aussagen horen meine
Frau und ich jetzt von unseren Kindern.

Ich glaube, wir kénnen Bewusstseinsbildung mit positiven
Emotionen machen, sodass die Leute, die mitmachen, dann
zuhause den ndchsten Schritt setzen und z. B. die Gastherme
durch eine Warmepumpe austauschen oder sich Solarzellen
anschaffen, auch wenn die Férderungen weniger geworden
sind.

o
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Stephan Neuberger
mit nachhaltiger Lauf-

Viele werden sich jetzt fragen: ,,Was bewirke ich oder
was habe ich davon, wenn ich mitlaufe?“

Mit jeder Runde werden wertvolle Okosysteme geschiitzt,
und ein Teil des Nenngelds geht an soziale Klimaschutzpro-
jekte. Der Lauf findet inmitten der ,,griinen Lunge“ Wiens
statt: auf der Hauptallee im Prater. Auflerdem koénnen kli-
mafreundliche Preise gewonnen werden. Aber Laufen ist
eigentlich immer ein Gewinn, denn nach meiner Erfahrung
macht es nicht nur fit und zufrieden, sondern steigert auch
die Kreativitit. Ich habe meine besten Ideen immer beim
Laufen entwickelt!

Vor Ort wird es auch die Moglichkeit geben, nachhaltige
Unternehmen, Organisationen und Gleichgesinnte kennen-
zulernen. Vielleicht kommt so wieder Bewegung in den Kli-
maschutz! Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm ladt
zum Verweilen ein.

Muss man sportlich sein, um mitmachen zu konnen?
Nein. Man kann auch gehen, hiipfen, tanzen etc. und
muss keine bestimmte Zeit erreichen. Beim ,,Virtual Cli-
mate Run“ muss man nicht einmal nach Wien anreisen
- da konnen auch Nordic-Walkende, Gassi-Gehende
oder Menschen, die korperlich eingeschréankt sind, mit-
machen.

Wie bist du auf die Idee gekommen, einen Benefizlauf
Zu organisieren?

Sport und Klimaschutz prégten immer schon mein Leben,
und mir ist im Advent 2024 aufgefallen: Es gibt sehr viele
Benefizldufe in Osterreich - fiir Tierschutz, Pride,? Riicken-
marksforschung und, und, und -, aber fiir das grofie Thema
,JKlimaschutz“ hat sich bisher noch keine Laufserie durch-
gesetzt.

Hinzu kommt, dass man sich als Vater von 2 Kindern sehr
viele Gedanken tiber deren Zukunft macht. Ebenso meine
Frau, die mich bei diesem Vorhaben extrem unterstiitzt.
Unsere Kinder sollen eines Tages sagen: ,,Meine Mama und
mein Papa haben alles in ihrer Macht Stehende getan!*

Organisiert ihr die Veranstaltung alleine?

Nein, gemeinsam mit dem SOL-Biiroteam, vielen Frei-
willigen und den gewonnenen Kooperationspartnern.
Fiir die Vorbereitung und am Eventtag suchen wir noch
Volontar*innen fiir verschiedene Aufgaben. Auflerdem
freuen wir uns iiber alle, die Freund*innen und Verwand-
ten vom Vienna Climate Run erzéhlen. Bitte folgt uns auf
Facebook, Instagram, YouTube sowie LinkedIn,* und teilt
unsere Beitrage!

— Theresa
Neuberger
mit selbst
gebackener
Torte

(im Hin-

= tergrund

% Andreas
Vojta, einer
der besten
Laufer Oster-
reichs)

>
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(1) www.montreet.net/products/the-runner-artist-edition

(2) www.youtube.com/@ViennaClimateRun

(3) nicht-heterosexuelle Orientierung, https://de.wikipedia.org/wiki/LGBT-Pride

(4) Alle Links auf www.viennaclimaterun.at unten - oder einfach nach Vienna
Climate Run suchen.
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Ablauf der Veranstaltung

Sa., 11. Oktober 2025 Bee Happy Run

ab 8:30  Startnummernausgabe
ab 9:15 DJ von Kronehit und Pirate Radio
spielt Musik
ab 9:15 Kinder-Rahmenprogramm
10:00-10:15 Kinderlauf
10:30-13:00 Hauptlauf
10:30-13:00 Interviews mit Prominenten, Unter-

nehmern, Laufern / Podiumsdiskussion

ca. 11:30  Siegerehrung Kinderlauf
ca. 13:30  Siegerehrung Hauptlauf
ca. 14:00

N Tombola )

Wien 2, Prater Hauptallee 121
(Hohe Luftburg - Kolarik im Prater)

(M4 Praterstern

- J
Kinder-Rahmenprogramm
o Luftburgspringen in der ,Praterfee“  gratis
o Bauerngolf gratis
« Loschfahrzeug und Spritzstation
Feuerwehr Wien gratis
» Wurmbkiste gratis
\_e Kiirbisschnitzen mit Biohof Radl 4€ Y,

Sponsoren

UNIQA, Kronehit, Windkraft Simonsfeld, Wolf Nudeln,
WeMove  Runningstore, Luftburg Kolarik, Bellaflora,
Bio Austria, Vibe moves you, Greenotec Power Solutions, Retter
Bio-Natur-Resort, PKE Facility Management, AAE Naturstrom,
Biohof Radl, Wurmbkiste.at, Blaguss, Hochschule Burgenland

Prominente Unterstiitzende

Elisabeth Gorgl, Valerie Huber, Andreas Jiger, Andreas Vojta,
Sigrid Stagl, Hans-Peter Hutter, Felix Krainer, Helga Komp-Kolb,
Wolfgang Pekny, Thomas Brudermann, Alfred Sungi

sol magazin 201 / Herbst 2025

« fiir Kinder bis 12 Jahre

« max. 500 Kinder

o Teilnahmebeitrag: 5 €

o Pro zuriickgelegten 750 m
werden 15 m” Bienenweide
fiir 1 Jahr geschiitzt.

» max. 1500 Teilnehmende
o Teilnahmebeitrag: 42 €
(bis 7. September)

o Inkludiert 10 € Spende
fir eine nachhaltige
Ziegelproduktion und
energieeffizientes Ko-

chen fiir einkommens-

schwache Haushalte im

Stidsudan.

+ Auflerdem werden 333 kg CO,-
Aquivalente eingespart bzw. wird Verantwortung da-
tiir ibernommen. Das entspricht ca. 5 % des jahrli-
chen Treibhausgas-Ausstofies pro Kopf in Osterreich.
« Pro zuriickgelegten 1,5 km werden 1,5 m* Waldfli-
chen rund um das UNESCO-Weltnaturerbe Wildnis-
gebiet Diirrenstein-Lassingtal (NO/Stmk.) geschiitzt
(min. 80 Jahre aus der Nutzung genommen). )

Virtual Climate Run

o fiir alle, die nicht in Wien
dabei sein kénnen
o Kostenbeitrag: 7,50-25 €
o Inkludiert eine Spende
von bis zu 3 € fiir das
soziale Klimaschutzpro-
jekt wie beim Hauptlauf.
« Pro 1,5 km, die zwischen
Fr, 10. Oktober, 0:00
und Sa., 11. Oktober, 12:00
irgendwo zuriickgelegt wurden, werden 1,5 m* Wald-
flachen geschiitzt (wie beim Hauptlauf, aber max. 7,5 m?).

J

Anmeldung und mehr Infos

www.viennaclimaterun.at




Macht voll verandern

Rang und Privilegien in ,hierarchie-
freien” Projekten - so der Titel von
Eva Stiitzels neuestem Buch.

Rezension von Tom Vogel

Das Buch ,,Macht voll verian-
dern“ist meines Wissens das ers-
te Buch im deutschsprachigen
Raum, welches sich den Thema-
tiken rund um Machtverteilung,
Machtaustibung und Rang aus-
fuhrlich widmet — vor allem im
Kontext von Graswurzel-Bewe-
gungen wie z. B. gemeinschaft-
liches

Dr. med. Tom Vogel Wohnen,
ist Ex-Initiator und landwirt-
Griindungsmitglied  schaftliche

eines Okodorfprojek- Koopera-
tes,' SOL-Liebhaber tiven, freie

und Arzt fiir Allge-  Schulpro-
meinmedizin. jekte etc.
Ebenso

wie die Autorin des Buches bin ich
der Ansicht, dass diese ,,Macht-
Themen® in derartigen Projekten
hiufig und in vielerlei Hinsicht
tabuisiert werden. Grundhaltun-
gen wie: ,Keine Macht fiir nie-
mand®, ,Hierarchische Strukturen
sind grundsitzlich schlecht®, ,Wer
(Gestaltungs-)Macht will, tut dies
aus egoistischen Motiven® sind
in diesem Umfeld weit verbrei-
tet und tragen auch aus meiner
Sicht zu vielen Konflikten, grofien
Reibungsverlusten und oft sogar
zum Scheitern derartiger Projek-
te bei. Die Absicht der Autorin,
durch eine bewusste Beleuchtung
moglichst vieler dabei wichtiger
Themen, Fragen, Modelle und Betrachtungsweisen zu
einem bewussten und Gemeinwohl-orientierten Um-
gang mit Macht zu kommen, finde ich héchst wertvoll
und relevant!

Nachvollziehbare Erfahrungen

Die Autorin lebt laut eigenen Angaben im Okodorf
Sieben Linden in Deutschland, wo sie auch aufwuchs.
Sie arbeitet als Beraterin fiir gemeinschaftliche Initiati-
ven. Sich selbst beschreibt sie als ,haufig Méchtige® in
ihrem bisherigen Leben und bringt daher Erfahrungen

Verlag Eurotopia,? 2024,
ISBN 978-3-911460-01-9,
208 Seiten, 22 € + Versandkosten

aus erster Hand zu diesem Thema ein. Viele dieser ge-
lebten Erfahrungen waren in den rund 200 Seiten die-
ses Buches fiir mich als Leser gut wahrnehmbar und
authentisch.

Die Vision der Autorin ist, ,einen neuen, positiven
Umgang mit dem Thema Rang und Macht zu entwi-
ckeln. Die Frage, wie eine Gesellschaft aussieht, in der
alle Menschen ihr volles Potenzial entfalten und in ihre
Gestaltungskraft kommen konnen, ist wesentlich fiir
einen gesellschaftlichen Wandel.“

Die Geschichte von hierarchischen Strukturen,
Machtverteilung und -ausiibung, diverse Definitionen
rund um Macht, Rang, Selbstwirksamkeit, Menschen-
bild, Ethik und vieles mehr werden sehr grundlegend
abgehandelt. Die Autorin lidt auch mit Fragen am
Ende der jeweiligen Kapiteln dazu ein, sich die eigenen

Meinungen und Haltungen be-
wusst zu machen und zu reflek-
tieren. Dies empfinde ich als sehr
wertvoll sowohl fiir Einzelperso-
nen als auch fiir Projektgruppen.
Die sozialwissenschaftlichen
Ausfithrungen zum Thema, wel-
che Sicht- und Verhaltensweisen
sich in mdéchtigen Positionen
héufig zeigen und wo hier bedeu-
tende Fallstricke lauern koénnen
- z. B. Selbstiiberschitzung, Ab-
nahme von Empathie - betrachte
ich ebenso als wertvoll.
Diverse Ausdrucks- und Wahr-
nehmungsformen von Macht und
Rang werden sehr ausfiihrlich er-
klart und dabei verschiedene Ka-
, tegorien von Rang aufgeschliisselt
(z. B. sozialer, psychologischer,
struktureller Rang). Das trigt zu
einem geschdrften Bewusstsein
bei Leser*innen bei. In vielen
Kapiteln teilt die Autorin inter-
essante Erfahrungen aus ihrem
eigenen Leben ebenso wie von
anderen Menschen (z. B. einer
aus Guatemala emigrierten allein erziehenden Mutter).
Es wird aus meiner Sicht sehr genau dargestellt, wie
Menschen, die als ,,méchtig“ und ,,ranghoch® wahrge-
nommen werden und/oder sich so fiithlen, ihre eige-
ne Positionen und Handlungen reflektieren und neue
Umgangsformen umsetzen sollten, um mit gutem Bei-
spiel im Umgang mit Macht voranzugehen. Ich sehe
die umfassende Betrachtung dieser Perspektive als sehr
richtig und wichtig an.

(1) S. 16
(2) www.eurotopiaversand.de/Buch-Print/Macht-voll-veraendern.html



Die andere Seite sehen

Ebenso wichtig finde ich, die Positionen und Perspek-
tiven der (vermeintlich) ,weniger Michtigen® auszu-
leuchten - im Sinne einer guten Balance des ganzen
Machtspektrums, um die Verantwortlichkeiten auch
wirklich fair und konstruktiv zu verteilen. Aus mei-
ner Sicht ist es ist oftmals relativ leicht, Menschen in
(miachtigen) Entscheidungspositionen und/oder im
Rampenlicht zu kritisieren und hohe Vorgaben fiir ihr
Verhalten zu machen. Dies scheint vielen Menschen
umso leichter, je weniger man selber in derartigen Po-
sitionen gewesen ist und/oder sein will (z. B. sehr gut
zu beobachten bei Champions-League-Fuflballspielen
vor dem Fernseher). Dies kann zu Abwertung der ge-
leisteten Arbeit und Verkennung der Verantwortungs-
last von Menschen in Entscheidungspositionen fiithren.

Ich fand auch die Sichtweise der Autorin auf ,wirk-
maichtige Menschen® ein gutes Stiick verzerrt in die
Richtung, dass es sich bei ihren Privilegien vor allem
um ,geschenkte Privilegien handle und somit viele -
in etlichen Fillen - hart erarbeitete Errungenschaften
(z. B. Wissenserwerb, berufliche Erfahrung, Visions-
entwicklung etc.) — iibersehen oder sogar entwertet
werden konnen. Dies kann dazu fihren, dass sensible-
re Menschen sich nicht (mehr) in wirk-machtige Posi-
tionen begeben wollen, weil die Anspriiche (einseitig)
zu hoch werden und die Gefahren/Konsequenzen von
- oftmals nicht konstruktiver bis personlich abwerten-
der — Kritik bis hin zum Shitstorm (Flut von unsach-
lichen Kommentaren) in der heutigen Situation immer
grofler werden.

Nicht alle Menschen sind gut

Weiters wurde mir in diesem Zusammenhang zu wenig
klargestellt, dass Potenzialentfaltung und mehr Wirk-
macht nicht gleichzusetzen ist mit Gemeinwohlorien-
tierung, Okologie, hoher Ethik etc. Dies sind aus mei-
ner Sicht komplett unterschiedliche Kategorien - wie
man am Handeln vieler sehr machtiger Menschen aus
der Geschichte bis in die Jetztzeit gut studieren kann.
Die Autorin geht hingegen davon aus, ,dass fast alle
Menschen mit ihrem Bediirfnis nach Selbstwirksam-
keit im Grunde danach streben, konstruktive Beitrige
fiir ihr Umfeld zu leisten®. Diese Grundannahme sehe
ich als haufig nichtzutreffend bei uns Menschen. Moti-
ve wie (Macht-)Gier, Neid, Missgunst, Bequemlichkeit,
Egozentrik etc. sind aus meiner Sicht Standardmotiva-
tionen im Leben vieler Menschen - unabhéngig von
ihrem Rang oder ihrer Gestaltungskraft. Ebenso sehe
ich Machtspiele, Intrigen, Irrefithrung, Liige, Opfer-
Tater-Umkehr und viele andere nicht Gemeinwohl-
orientierte Strategien und Verhaltensweisen als weit
verbreitet und téglich angewendet.

Anzeige

Fazit: relevant und empfehlenswert

Ich wiirde mir also fiir eine zweite Auflage dieses sehr
wertvollen Pionierwerkes zum Thema Macht wiin-
schen, dass auch die Position der (vermeintlich) weni-
ger Miachtigen und die diversen Motive und Strategien

Kostenloses
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REPORTAGEN,
PORTRATS UND ANALYSEN

mit Fokus auf Lateinamerika,
Afrika und Asien

-

suedwind-magazin.at/probeheft Iiln

von Machtmissbrauch noch besser ausgeleuchtet wer-
den, um die Gestaltungskraft fiir Gemeinwohl-orien-
tierte Ziele und Visionen noch weiter zu fordern.

Nichtsdestotrotz hoffe ich auf weite Verbreitung der
vielen wertvollen Inhalte des Buches beziiglich der dis-
kutierten Fragen, verschiedenen Modellen, Informa-
tionen und Werkzeuge zum Thema Macht und Rang,
die dieses Buch enthilt. Das wiinsche ich mir nicht nur
in (verhéltnismaflig kleinen) zivilgesellschaftlichen In-
itiativen, sondern in allen Lebensbereichen, vor allem
auch in Politik, Bildungssystem und Wirtschaft - und
hier insbesondere zu den groflen Themen unserer Zeit:
Geschlechter, Okologie, Ethnien und gesellschaftliche
Stellung!
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Stephan Neuberger,
Obmann von SOL

Viele Menschen arbeiten
ehrenamtlich fiir SOL.
Nur so ist es maglich, in

SOL baut auf deine Spende

Projekten, Publikationen und

Kooperationen die Vielfalt

solidarisch 6kologischer
Lebensstile aufzuzeigen.

Jedoch sind Projekte nur

teilgefordert. Fiir Biiro,
Druck, Porto usw. benoti

gt

SOL deine Unterstiitzung

— damit wir unsere Arbeit
weiter und unabhdngig auf
sol-ider finanzieller Basis
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am Meldezettel), dein Geburtsdatum und die Erlaubnis,
diese Daten an das Finanzamt weiterzuleiten.

Am besten unter www.nachhaltig.at/spenden-2
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Postanschrift: Sapphogasse 20/1, 1100 Wien, Tel.: 0680 208 76 51

Mit deiner Spende unterstutzt du:
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Nicht nur Geld regiert die Welt

Wenn Machtige unsere Welt zerteilen
wollen, braucht unser Raumschiff Erde
eine Hausordnung mit ,,Globalverstand”.

Von Michael Schwingshackl

Geldmichtig sind die Reichen,
aber wir sind machtiger. Ge-
schichtlich  gewachsen, aber
gegenwirtig einzigartig in der
Entwicklung des Menschen sind
die globalen Einfliisse unseres
Lebensstils — also unseres méch-
tigen Konsums, der Geld von
A nach B transferiert. Sind wir
bemiiht um ein Leben in Ver-
antwortung, braucht es ein Ver-
standnis fir grofle Zusammen-
hédnge, auch wenn das Ganze in
seiner Komplexitét intellektuell
nicht zu erfassen ist. Dieser He-
rausforderung stellt sich der Be-
grift ,Globalverstand® mit Un-
terstiitzung vom 6kologischen Fuflabdruck und baut auf
Verantwortung in jedem und jeder (!) von uns auf.

DI Michael Schwingshackl,
geboren 1980, ist 6koso-
zial engagierter Aktivist
bei der Plattform Foot-
print! - ein Netzwerk-
partner von SOL.

Freiheit = Verantwortung

Gelingen, ja gelingen wird es nur, wenn wirklich vie-
le mitmachen! Die globalisierte Gesellschaft, in der
wir heute leben, stellt ihre Individuen vor grofie He-
rausforderungen. Wir haben die Freiheit, unter vielen
Moéglichkeiten zu wihlen, und zugleich die Qual, wenn
wir eine - auch moralisch - gute Entscheidung treffen
wollen. Die Wahl des Verkehrs- oder Lebensmittels,
die Art der Geldveranlagung, Arbeitsplatzwahl etc. -

alles hat heute weltweite Auswirkungen, unreflektiert
oft negativ auf unseren Planeten — Mensch und Natur.

Haben sich unsere Ahnen mit der Verantwortung
fiir die eigene Familie oder kleineren Gemeinschaften
in ihrer ortlichen Begrenztheit begniigt, ist vor allem
durch die Globalisierung ein immer grof3erer Verant-
wortungsbereich des und der Einzelnen entstanden.
Zumindest in einem materialistischen Weltbild war
dieser Verantwortungsbereich, von ,maéchtiger® wer-
denden Handlungen und deren Vernetztheit gepragt,
noch nie so vorhanden. Dabei gilt nach meinem Ver-
standnis: je geldmichtiger, desto mehr Verantwortung.
Ein Verstindnis fiir ganz Osterreich oder sogar ganz
Europa ist bei heutigen Taten mit ihrem grenziiber-
schreitenden Einfluss nicht mehr ausreichend. Eine
Weiterentwicklung hin zu einer Einheit ist an der Zeit.
Die Rede ist von einer Unteilbarkeit des Planeten, wie
sie in der Geschichte wahrscheinlich nur Naturvolker,
Heilige und Auserwihlte in ihrem Verstidndnis fiir Spi-
ritualitdt verstanden haben. Eine universale Achtsam-
keit fiir Auswirkungen unserer Handlungen war im-
mer notig — bzw. wire notig gewesen — und wird nun
noétiger denn je. Das bedeutet auch, die Bedrohung
auf die Demokratie abzuwehren, aber auch die Demo-
kratie weiterzuentwickeln und abzusichern gegen die
Geldmachtigen.

Ein Mensch mit ,Globalverstand“ hat ein erweiter-
tes Bewusstsein tiber die Auswirkungen seiner Hand-
lungen in einer nicht nur hausverstandlich regionalen,
sondern globalen Dimension. Aktuelle EU-Bestrebun-
gen beispielsweise hin zum Lieferkettengesetz fithren
bereits in diese Richtung und versuchen, die Verant-
wortung verpflichtend in Gesetze zu gieflen. Fiir eine
gewissenhafte Entscheidung von Unternehmer*innen
und Konsument*innen wird dies notig sein.

(1) www.footprint.at

Der okologische FuRabdruck beschreibt, wie viel Flache fiir den Konsum eines Menschen bendtigt wird.
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Wir spiiren sofort, dass nicht nur der Planet, sondern
auch unsere Seele aufatmen wird kénnen, wenn wir Sys-
teme etablieren, die Transparenz, Fairness und Schutz
unseres Planeten als Grundbedingung beinhalten. Ent-
sprechende Quantifizierungsmethoden wie beispielsweise
der 6kologische Fuf$abdruck oder die Lebenszyklusanalyse
helfen, den gesunden Menschenverstand zu dem nétigen
Globalverstand“ weiterzuentwickeln. Eine Bereitschaft
zur Verdnderung braucht es.

Global denken - lokal und global handeln

Der ,Globalverstand ermdoglicht ein notwendiges Haus-
halten innerhalb der sozialen und 6kologischen Grenzen.
Der o6kologische Fuflabdruck (kurz: Footprint) liefert dazu
eine Entscheidungsbasis. Er macht den Flachenbedarf der
vom Menschen bendtigten Rohstoffe deutlich und ver-
gleicht diesen mit der bioproduktiven Flache unseres Pla-
neten. Das Konzept wurde 1994 von Mathis Wackernagel
und William E. Rees entwickelt. Als Maf3einheit dient nicht
das Hektar, sondern das ,,globale Hektar®. Dabei wird die
unterschiedliche Fruchtbarkeit von Béden beriicksich-
tigt: Ein ,globaler Hektar® entspricht einem Hektar mit
(im weltweiten Vergleich) durchschnittlicher biologischer
Produktivitat. Abfélle und
fossile Abgase werden in
Flichen, die zur dauer-
haften Deponierung bzw.

Speicherung bendtigt
werden, dem Footprint
zugerechnet.

Heuer waren nach Be-
rechnungen des inter-
nationalen Global Foot-
print Network bereits am
24, Juli alle natiirlichen
Ressourcen  verbraucht.
5 Monate vor Jahresende
leben wir als Mensch-
heit nicht mehr von den
Zinsen des Planeten (den
nachwachsenden  Res-
sourcen), sondern dem
Kapital selbst. Seit Jahrzehnten héuft sich unsere dkologi-
sche Schuld beim Planeten jahrlich erneut an.

Was schon viele wissen: Wiirden alle Menschen so leben
wie wir in Europa, so brauchten wir etwa 3 Planeten von
der Qualitit der Erde. Wir haben jedoch nur einen! Das
vergessen viele —vor allem Geldmichtige - immer wieder.
Dies konnten wir als die Kernbotschaft des Konzeptes vom
okologischen Fuflabdruck zusammenfassen: Wir leben auf
zu groflem Fufl! Unser Lebensstil ist nicht fiir alle iiber-
tragbar. Dieses verstandliche Bild der 6kologischen Gren-
zen kombiniert mit unserem Verstand - Klugheit - sagt
uns, dass die Summe der individuellen Entscheidungen

vl 3
Footprint-Seminar fiir e
stabile Gesellschaft

innerhalb der Grenzen bleiben muss. Wir miissen auch
Geldmaichtige begrenzen - je eher, desto besser.
Globalverstand ist nur eine Art der globalen Verantwor-
tung. Der Uberlebenswille, Freude an der Naturschonheit
oder der Generationenvertrag konnen ebenfalls Motiva-
tion fiir 6kologische Stabilitét sein. In allen Fillen braucht
es, mit oder ohne religiés motiviertem Grundgedanken,
konkrete Taten und achtsames Handeln. Die individuelle
Macht stof3t kollektiv bereits an globale Grenzen - auch
wenn wir {iber Nacht alle Milliarddre entmachten wiirden.
Bei der Beeintrachtigung der Ozonschicht konnten wir nur
vereint schlimmere Folgen verhindern, weil die Tater*in-
nen zur Rede gestellt werden konnten und es Alternativen
gab. Doch heute sind wir alle Tater*innen:
A) wenn wir unseren Lebensstil noch nicht an die Grenzen
des Planeten angepasst haben
B) weil wir uns noch nicht ausreichend formiert haben
gegen ,,die Geldméachtigen®.

Jetzt handeln

Mit dem Konzept des 6kologischen Fuflabdrucks ver-
schwinden die wirkungslosen Fernziele, denn aus der Ist-
Situation lassen sich sinnvolle Taten ableiten. Aus der Viel-
} zahl von Moglichkeiten,
den personlichen Foot-
print zu reduzieren, ste-
chen die 4 wirkungsvolls-
ten MafSnahmen hervor:
« So gut wie nie mit dem
Flugzeug fliegen.
« Deutlich weniger, lang-
samer und moglichst nie
allein mit dem E-Auto
fahren.
» Weniger Fleisch und tier-
ische Produkte essen, so-
wie lokale und jahreszeit-
gerechte Bioprodukte be-
vorzugen.
» Kompakt wohnen, d. h.
mit bester Wirmeddm-
mung, Versorgung mit
Solarenergie bzw. Okostrom und Erreichbarkeit mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln.

Was wir gemeinsam gegen den Wahnsinn der Geldméch-
tigen machen miissen, sollten wir am besten gemeinsam
und ehestmdéglich ausdenken. Das bleibt uns abseits der
leicht zu merkenden 4 Regeln nicht erspart. Jedenfalls sind
wir Geldgeber*innen und sollten auch die Regeln festlegen.

Mehr zur neuen Hausordnung auf dem ,Raumschift
Erde® gern bei unserem Footprint-Seminar. Infos und An-
meldung auf www.footprint.at

Auf www.footprint.at kann auch der persénliche Foot-
print berechnet und erforscht werden.



Erd-Regeneration

~Nachhaltig” ist nicht genug.
Wir konnen und sollen etwas zum
Positiven verandern.

Von Valerie Seitz

Schon in den 1990er Jahren hat
ein riesiges spannendes Projekt
in China stattgefunden, das mich
sehr fasziniert und inspiriert hat.
Es handelt sich um das Loss-Pla-
teau in China, das nach Uber-
weidung und durch ausbeute-
rische Landwirtschaft zu einer
wiistendhnlichen Landschaft
wurde. Das Loss-Plateau ist rund
400.000 km?* grof8 (ungefidhr die
Flache von Frankreich). Es war
urspriinglich ein schones, griines, reiches Gebiet. Der
namensgebende Loss, von dem es dort sehr viel gibt, ist
eigentlich eine sehr fruchtbare Erde. Durch Ubernutzung
und falsche Nutzung wurde jedoch so viel Material weg-
erodiert — sowohl von Wasser als auch von Stiirmen -,
dass es in Folge zu hiufigen Uberschwemmungen, aber
auch Diirren gekommen ist, weil der Boden nichts mehr
halten konnte.

M.Arch. Valerie Seitz
leitet die Permakultur-
Austria-Akademie.!

In den 1990er Jahren haben sich dann Experten und
Menschen aus der Region zusammengesetzt und 2 Jahre
lang ausgetauscht. Bei ihnen hat es erst ,,Klick® gemacht, als
sie draufgekommen sind, dass sie in so einem Fall zundchst
das Land regenerieren miissen, bevor sie die wirtschaftliche
Situation der Menschen dort verbessern konnen. Das Kon-
zept, das sie daraufhin ausgearbeitet haben, klingt logisch:
o Auf die Kuppen miissen Biume, damit das Wasser nicht
gleich abrinnt.

« Keine steilen Hange ohne Bepflanzung.

« Und da man was anpflanzen muss, damit die Menschen
was zu essen haben, braucht es Felder, aber in Form von
Terrassen. So wird auch da das Wasser festgehalten.

o Unten in der Talsohle braucht man Damme, damit die

Nihrstofte nicht weggeschwemmt werden, sondern im Ge-
biet bleiben.

14

Fotos: John D. Liu,

The Environmental Education Media Project

Das Loss-Plateau in China 1995 und nach der Regeneration 2008

» Weidetiere wurden eingezdunt und reduziert.

Es hat ungefahr 10 Jahre gedauert, aber es ist gelungen,
das riesige Gebiet zu regenerieren! Das finde ich wahn-
sinnig kraftvoll und ermutigend. Umgesetzt wurde das
hauptsédchlich mit Schaufeln und Traktoren. Es wurden
keine Berge von Zement oder Beton gebraucht.

Der chinesisch-amerikanische Okologe und Filme-
macher John D. Liu hat eine Dokumentation? dariiber
gedreht. Danach initiierte er ,Ecosystem Restoration
Camps®, wo Leute — anstatt auf Urlaub zu fahren - an der
Regeneration eines Gebiets arbeiten, durch den guten
Kontakt mit dem Boden und der frischen Luft gestarkt
werden und mit mehr Wissen nachhause fahren. Mittler-
weile gibt es 65 solcher Camps auf 6 Kontinenten® - wenn
ihr mal was anderes machen wollt ...

Permakultur statt Agrarwiisten

In Europa schaut es nicht so aus wie in China, aber
Handlungsbedarf gibt es auch hier: Landwirtschaft ist
leider eher eine Agrarindustrie geworden. Auch die Wal-
der sind tberwiegend Felder mit Baumen drauf, hiufig
Monokulturen. Vielfalt gibt es nur noch in eigens dafiir
reservierten Gebieten wie z. B. Nationalparks. Qualita-
ten wie Ruhe und Okosystemleistungen wie Wasser- und
Néhrstoftkreislauf sollten aber nicht im Widerspruch zur
Land- und Forstwirtschaft stehen, insbesondere wenn

diese nahezu flichendeckend betrieben werden.

Ein weiteres ernstes Thema auch in Europa: Wir verlieren
standig fruchtbare Boden durch Versiegelung, Erosion, che-
mische Belastung, Uberdiingung. Hier wiirden wir Humus-
aufbau brauchen,* und da kann Permakultur helfen, z. B. nach
den ganzheitlichen Ansitzen des ,Market Gardening™? keine
Bodenverdichtung, kaum Maschinen, viel Handarbeit, dichte
Bepflanzung, dadurch Mulcheftekt, frischer Mist als ,,Heizung".

(1) www.permakultur.net

(2) Hope in a Changing Climate, https://youtu.be/bLdNhZ6kAzo

(3) www.ecosystemrestorationcommunities.org

(4) www.aufbauende-landwirtschaft.de
(Website von Stefan Schwarzer, dem Autor der Biicher Die Humus-
revolution und Aufbdumen gegen die Diirre)

(5) www.themarketgardener.com
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Das ist ein wirtschaftlich er-
folgreiches Konzept fiir den
Anbau von bestem Gemiise!
Die ,Marktgirtner*innen®
werden nicht reich, aber sie
konnen davon leben, und sie
leben in einer total gesunden
Umgebung.

Weckruf

»Nachhaltig“ bedeutet hau-
fig, ,weniger vom Schlech-
ten“ zu machen (z. B. we-
niger CO,). Wir brauchen
eine positive Ausrichtung
auf Erneuerung, ein anderes
Bewusstsein sowie ein ganz-
heitliches Denken und Han-
deln. Ohne radikale Trend-
wende wird der Kollaps der globalen 6kologischen und
sozialen Systeme weiter voranschreiten und unser Leben
radikal verdndern. Statt weiter auszubeuten und zu zer-
storen, konnen und sollen wir regenerieren und heilen.®

Die notigen Verdanderungen sind nicht immer ange-
nehm, aber wenn wir von irgendwas weniger verbauchen,
bekommen wir oft irgendetwas anderes: mehr Zeit, mehr
Geld, weniger zum Aufraumen, weniger zum Putzen, we-
niger zum ,,Pflegen’, ... Also es geht eigentlich nicht um
Verzicht — wir sollten hier unsere Sprache dndern -, son-
dern um eine ,Verlagerung des Schwerpunkts®. Es geht
bei Regeneration immer auch um die personliche Rege-
neration.

Positivbeispiele

In der Permakultur schauen wir uns immer die Was-
serkreislaufe an. Ein Beispiel, wie wir etwas natiirlicher
handhaben konnen und damit auch die Ressourcen gut
nutzen kénnen, sind Komposttoiletten. Rein wirtschaft-
lich zahlen sie sich nie aus, aber wenn man sich anschaut,
wie viel Liter bestes Trinkwasser in den Toiletten Oster-
reichs in den Kanal wandern, dann machen sie sofort
Sinn. Jeder, der irgendwo Platz hat, sollte eine Trocken-
trenntoilette anlegen. Gibt's z. B. bei Wohnwagon.”

Wer mehr Platz hat, konnte eine Pflanzenkldranlage an-
legen. Behorden sehen diese allerdings leider oft kritisch.

Anderes Beispiel: Als Kuba in den 1990er Jahren kein
Erdol und keinen Kunstdiinger hatte, mussten die Leute
dort unfreiwillig auf biologische Landwirtschaft umstel-
len.® Und es ging! Uber die Felder zogen wieder Ochsen.
Das klingt retro, da miissen wir nicht unbedingt hin, aber
es gab auch wieder mehr Stadtgirtnereien. Da war dann
auch die Kompostierung sehr regional. Das konnten wir
auch machen.

sol magazin 201 / Herbst 2025

In der Permakultur werden statt Maschinen
Handwerkzeuge wie die hier abgebildete
Doppelgrabgabel verwendet.

Foto: Girardin, Wikipedia

Der Mensch an sich kann
ein wundervoller, schoner,
positiver Teil eines gesun-
den Okosystems sein. Das
zeigen vor allem indigene
Menschen, z. B. die Kogi in
den Bergen Kolumbiens.’
Indigene Volker, die weniger
als 5 % der Weltbevolkerung
ausmachen, schiitzen 80 %
der weltweiten biologischen
Vielfalt.’ Sie wissen noch,
wie man nachhaltig bzw. re-
generativ leben kann. Wir
sollten ihre Weisheit nutzen!

Permakultur ist ein Weg, um als Teil der Natur zu
agieren. Damit beispielsweise Obst und Gemiise ge-
erntet werden konnen, wird ein ganzes Okosystem
angelegt oder gefordert, das nahezu ohne mensch-
liche Eingriffe langfristig stabil ist und gute Ernten
ermoglicht. Hierfiir miissen Kreisldufe moglichst
geschlossen sein. Auf Maschinen und andere ,,Zu-
taten” aus industrieller Herstellung wird weitestge-
hend verzichtet.

Die obersten Ziele von Permakultur sind nicht
finanzielle Gewinne, sondern:

1. Sorge um die Erde - Alle Lebewesen haben
eine Daseinsberechtigung. Thre Bediirfnisse nach
Boden, Raum, Wasser, Nahrstoffen, Luft und Sonne
sind berechtigt. Wir Menschen sind in Wirklich-
keit ein Teil dieser grof3en Gemeinschaft.

2. Sorge fiir die Menschen

3. Faires Teilen und reduzierter Konsum

Permakultur ist nie dogmatisch (im Sinne von:
»es muss genau so und so sein®). Es wird im Ge-
genteil sehr viel ausprobiert. Permakultur ist auch
offen: Es gibt immer noch etwas, das man dazu-
nehmen kann (z. B. Permakultur als Lebensphilo-
sophie oder fiir soziale Projekte). y

(6) Buch von Daniel Christian Wahl: Regenerative Kulturen gestalten

(7) www.wohnwagon.at/produkt-kategorie/trockentoiletten

(8) Doku The Power of Community. How Cuba Survived Peak 0il,
https://youtu.be/aeM5emtaVC0

(9) www.sacred-future.org/de

(10) National Geographic, November 2013
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Wie war’s mit einem Smoothie?

Ein nachhaltiger Zwischensnack?

Von Eva Meierhofer

Etwa seit den 80er Jahren des vorigen Jahrhunderts sind
die Mixgetrdnke aus piirierten Friichten, die als gesunde
Powersnacks gelten,
bekannt. Der Name
kommt vom engli-
schen ,,smooth®, was
so viel wie weich, ge-
schmeidig bedeutet.
Das entspricht der
Konsistenz  dieses
Getranks. Streng ge-
nommen besteht es
aus mehreren Sor-
ten Obst. Im Unter-
schied zum Frucht-
saft wird die ganze
Frucht verwendet,
eigentlich ist es also
ein  Fruchtpiiree.
Inzwischen gibt es
aber  Variationen,
bei denen auch Ge-
miise  beigegeben
wird, da es keine
gesetzlichen  Vor-
gaben gibt, was in
einem Smoothie
enthalten sein darf
und was nicht.! Das
macht auch aus dem
Grund Sinn, da
durch den Frucht-
zuckergehalt im
Obst ein Smoothie
bisweilen mehr Zu-
cker als eine Cola
enthalten kann.?> Es
ist durchaus eine Bereicherung fiir den Smoothie, ihm
auch Korner wie Leinsamen oder Sonnenblumenker-
ne zuzufiigen, das liefert Ballaststoffe. Ein paar Tropfen
gutes Speisedl — Oliven- oder Leinsamendl zum Beispiel
- helfen auch, dass der Korper die in den Friichten ent-
haltenen fettloslichen Vitamine besser aufnehmen kann.

Gut zur Verwertung von Resten

und Uberschiissen

Was den Smoothie zu einem nachhaltigen Snack macht:
Er bietet die Moglichkeit, Obst- und Gemiisereste zu ver-

werten. Wer hat sich nicht schon iiber braune oder ange-
faulte Stellen gedrgert? Gut ausgeschnitten, mit anderen
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Friichten kombiniert, wird daraus ein leckerer Smoothie.
Natiirlich darf kein Schimmel an der Frucht sein. Es gibt
eine Menge Smoothie-Rezepte, die z. B. im Internet zu fin-
den sind. Man kann aber auch selbst probieren und dabei
seiner Fantasie freien Lauf lassen. Ich habe in den letzten
Monaten viel experimentiert: mit Kirschen in unserem
Garten, die geern-
tet werden mussten,
oder mit Gemiise,
das verbilligt abge-
geben wurde.

Die Friichte wer-
den mit allem, was
essbar ist, in Wasser
puriert. Fiir den Ge-
schmack wirde ich
empfehlen,  nicht
mehr als funf ver-
schiedene Friichte
zu verwenden. Auch
frische Krauter, mit
Sonnenblumenker-
nen oder Leinsa-
men in Buttermilch,
schmecken lecker
und sind ein guter
Start in den Tag.
Das  Hagebutten-
pulver, das ich in-
zwischen regelma-
Big von Osterreichs
erster Hagebutten-
bauerin®  beziehe,
mische ich auch
gerne darunter.

Nicht
ubertreiben
Was noch anzu-

merken ist: Da ein
Smoothie aus ganzen Friichten besteht, ist er streng ge-
nommen kein Getrink, sondern eine Mahlzeit. Deshalb
sollte er in Maflen genossen werden, vielleicht einmal am
Tag und nicht kombiniert mit einer Hauptmahlzeit. Aber
wen zwischendrin der HeifShunger packt: Ein selbst ge-
machter Smoothie ist sicher gesiinder als ein Schokorie-
gel.

(1) https://de.wikipedia.org/wiki/Smoothie

(2) www.ndr.de/smoothie107.html
www.oekotest.de/W_12439_1.html

(3) www.steirischehagebutte.at
www.nachhaltig.at/S0L199.pdf, S. 20-21
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Der Plapperstorch

Seite fiir Kinder und Eltern

Hallo Kinder, hier ist wieder euer Plappi!

Wir wollen gemeinsam die Natur erfahren. Im letzten Heft haben wir uns
die Wiese naher angesehen. Habt ihr Blumen und Insekten entdecken
konnen? Jetzt ist die beste Zeit fiir einen Waldspaziergang. Es ist faszi-
nierend, zwischen so vielen Baumen umherzustreifen. Ein richti-

ger, natiirlich gewachsener Wald enthdlt sowohl Nadel- als auch
Laubbaume. Habt ihr schon einmal beobachtet, wie viele Tiere )

o
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d
Storchzeichnung uni
Ausmalbild von
Helmut Schlatzer
Texte von
Eva Meierhofer

auf einem Baum leben? Da gibt es Vogel, Insekten, Eichhdrnchen.
Um sie zu sehen, muss man oft langer vor einem Baum bleiben und
ganz leise sein.

Versucht doch einmal, den Wald mit allen Sinnen zu entdecken: Schaut,
ob ihr an einem Baum fiinf verschiedene Tiere entdecken konnt. Tastet
mit beiden Handen die Rinde eines Baumes. Ist sie rauh oder glatt? Hort,
was ihr alles wahrnehmt. Konnt ihr fiinf verschiedene Vogelstimmen er-
kennen? Schlielt die Augen und schnuppert in der Luft. Wie riecht der

Wald?

Vielleicht habt ihr Lust, mir von euren Eindriicken zu berichten? Dann X
schreibt an oder per Post an SOL, Kennwort |
~Plappi”, Sapphogasse 20/1, 1100 Wien. %

Ein paar Regeln gibt es aber im Wald: Bleibt auf den Wegen, damit ihr
keine Tiere stort. Verhaltet euch ruhig, Tiere sind sehr schreckhaft. Lasst
keinen Miill liegen.

o
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Hier seht ihr den Wald aus verschiedenen Blick- B BN Em = =
. J winkeln. Aber ihm fehlt Farbe. Habt ihr Lust, die
. Bilder auszumalen? Viel SpaR!
BB B OB OB O O O O O O
Ich habe euch zwar eingeladen, den Wald mit allen Sinnen zu erkunden.
Sicher wollt ihr aber auch gerne Pflanzen und Tiere bestimmen. Oder mehr
tiber den Wald erfahren. Hier sind ein paar Seiten, die euch helfen konnen:

www.forsterklaert.de/bestimmungsapps
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www.waldgeschichten.com/waldgeschichten-fuer-kids
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SOL-Termine

Alle Termine sind of-
fentlich. Kommt und
bringt Freundinnen und
Freunde mit!

SOL am 17ten

Mi., 17. September, 18:30: Vorschau auf
den SOL-Kalender 2026: Team, Botschaft,
Bewerbung

Fr.,, 17. Oktober, 18:30: Quartalstreffen der
SOL-Regionalgruppen und -Aktiven. Thema
u. a.: Das 200. SOL-Magazin ist mittler-
weile erschienen. Was ist gut, was soll sich
andern?

Mo., 17. November, 18:30: Planung der
»SOL-am-17ten“-Treffen fiir 2026: Vorschli-
ge willkommen!

Nihere Infos und Zugang: https://jitsi.
gemeinsam.jetzt/sol-am-17ten

Kontakt: Bernhard Haas, 0681 20653755,
bernhard.haas@nachhaltig.at

Sa., 11. Oktober, Prater Hauptallee: Vienna
Climate Run (siehe S. 6-7)

Sa., 18., und So., 19. Oktober, Rathaus Wien:
SOL bei der Freiwilligenmesse

SOL Wien

So., 21. September, 10:45 bei U2 Donau-
marina, gemeinsam mit Wandern fiir den
Frieden, www.wandernfuerdenfrieden.org/
wien

Kontakt: Biiro, 0680/208 76 51,
office@nachhaltig.at

Bauerngolf**

?le September, 14-17 Uhr, Landgut
Cobenzl: Bauerngolfturnier ,,Am Berg® fiir
Profis und Anféinger, betreut von Ernst
und Helga
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Fr., 19. September, 8-14 Uhr: Tag des Schul-
sports mit Bauerngolfstation, 1020 Wien,
Meiereistrafle 18, ASVO-Zentrum

Sa., 27. und So., 28. September, 10-17 Uhr:
Wein-Bauerngolf mit Ernst und Helga am
Landgut Cobenzl

Sa., 4. Oktober, ab 10:00, Landgut Cobenzl:
Bauerngolf-Staatsmeisterschaft und Cupbe-
werb, Anmeldung bei info@bauerngolf.at

Sa., 11. Oktober, Prater Hauptallee: Bauern-
golf beim Vienna Climate Run

Sa., 18., und So., 19. Oktober, Rathaus Wien:
Bauerngolf bei der Freiwilligenmesse

Sa., 8. November, 10:00-15:00, 1210 Wien,

Orasteig/Ecke Josef-Flandorfer-Strafle 90-

96: Bauerngolf beim Fest ,Wald der jungen
Wiener*innen®

Niederosterreich

SOL Stockerau

Monatliche Treffen an wechselnden Orten;
www.nachhaltig.at/termine

Fr., 12. September, 14:00-20:30, Stand beim
Katholischen Bildungstag, Hollabrunn

Kontakt: Petra Schoberl, petra.schoeberl@
gmail.com, 0664 218 1969

SOL Wandelwerk Wienerwald

Fr.,, 19. September, 17. Oktober, 21. Novem-
ber, jeweils 15-18 Uhr: Reparaturcafés im
Lokal des Tauschkreises Wienerwald: Bahn-
hofstrale 7, 3002 Purkersdorf, direkt im
Bahnhofsgebdude Unterpurkersdorf

Kontakt: Bernhard Haas, 0670 7010901,
bhaas@chello.at
SOL Wiener Neustadt

Kontakt: Waltraud Ebner, 0664 2313085,
mag.w.ebner@gmx.net und Joe Gansch,
0676 83688205, joe@nachhaltig.at

SOL Ybbstal - die Muntermacher (MUMA)

Sa., 13. September, 11. Oktober, 8. Novem-
ber, jeweils 8-12 Uhr: Regionalmarkt auf
der Schlosswiese, 3363 Ulmerfeld

Kontakt: Martin Heiligenbrunner,
diemuntermacher@nachhaltig.at,
www.facebook.com/diemuntermacher

Bauerngolf**

Fr., 22. August, bis So., 25. August, jeweils
10-17 Uhr in 3130 Stift Herzogenburg: Nie-
derésterreichische Kinder-Sommer-Spiele
(NOKISS) mit Bauerngolf

Sa., 11. Oktober, Gianserndorf Siid: Bauern-
golf beim Erntedankfest von Gela Ochsen-
herz

SOL Graz

Mi,, 10. September, 18:30-20:00 im veganen
Restaurant Ginko in der Grazbachgasse 33,
8010 Graz: Vernetzung in gemiitlicher
Runde, Interesse an der Leitung der SOL-Re-
gionalgruppe Graz? Wir freuen uns auf dich.
Anmeldung unter: sol-graz@nachhaltig.at

Talentetausch Graz

Kontakt: Sylvia Steinkogler, 0664 372 9994,
info@talentetauschgraz.at

Alle Termine auf www.talentetauschgraz.at

SOL Miirztal

Jeden Monat Krauterstammtisch, Ort und

Zeit werden vor Ort abgesprochen, bei Inte-
resse bitte melden bei Eva Meierhofer: 0664
3221662, EvMei@web.de

Open House bei Barbara jeden Mittwoch
ab 15:00 in Scheuchenegg, bei Interesse bitte
Barbara Plank-Bachselten kontaktieren:
0676 3688870

Informationen sind auch im Kalender auf
www.gemeinsam.jetzt zu finden.

Impressum SOL-Magazin:

Medieninhaber, Herausgeber:

»SOL - Menschen fiir Solidaritat,

Okologie und Lebensstil’, Sapphog. 20/1,
1100 Wien (= Redaktionsanschrift).

Druck: Gugler GmbH, Melk. DVR 0544485.
ZVR Nr. 384533867.

Namentlich gekennzeichnete Artikel drii-
cken die Meinung der Autor*innen aus.
Layout: Florian Ryba (www.rycom.at),
Mario Sedlak

Kontakt fiir Leser*innen, Inserent*innen
und Autor*innen: sol@nachhaltig.at
Offenlegung: www.nachhaltig.at/impressum
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Do., 18. September, 19:30: E-Lastenfahr-
rider aus der Kreislaufwirtschaft - Made

Jeden Freitag Treffen im Naturgarten, sonst

in Ried
gern Kontakt aufnehmen und anschauen.

Kontakt: Susanne Stoff, 0650 4890312

Mi., 24. September, 19:30: ,,Mutig in die
neuen Zeiten“ mit Roger Hackstock;

Kontakt: Ursula Kose, ursula.kose@gmx.at

Anmeldung: idee@giesserei-ried.at

Sa. 4. Oktober, ab 14:00: Fest fiir die Erde
mit vielen Organisationen, Linz, Am Dom-
platz, www.festfuerdieerde.at

Kontakt: Maria Prem, 0650 3514229,
talentenetz@gmx.at

Kontakt: Max Gramberger, 0699 1974 8561,
m.gramberger@giesserei-ried.at,
www.giesserei-ried.at

Kontakt: Maria Gigl, 0664 4577346,
ria-gigl@gmx.at

Oberdsterreich

Kontakt: Giinter Wind, 0680 23264 15,

Termine findet ihr auf www.urbiorbi.at g wind@ibwind.at

Kontakt: Barbara Sereinig, 0676 87766003,
linz@nachhaltig.at

Kontakt: Eva Aichholzer, 0699 10393393,
buendnis.oeie-bildung@aon.at

Kontakt: Walter Galehr, 0662 660010,
walter.galehr@sol.at

Kontakt: Liesi und Peter Locker, 06476 297,
lungau@nachhaltig.at

Kontakt: Dan Jakubowicz, 0680 1311 185,

dan@jakubowicz.at
Fr., 5. September, 17:00: Workshop und
Vortrag ,,Impulse fiir eine enkeltaugliche
Architektur” mit Prof. Atteneder

Kontakt: Brigitte Kranzl, 0650 2439336,
brigitte.kranzl@nachhaltig.at

* Gruppe ist im Talentenetz Oststeiermark. Tauschtreffen sind offen fiir alle Interessierten! Maria Prem, 03113 2077, talentenetz@gmx.at
** Bauerngolf - ein Projekt von SOL. Infos: Herbert Floigl, 0664 995 1875, info@bauerngolf.at, www.bauerngolf.at

Sendet eure Anregungen oder Diskus-
sionsbeitrage an
oder SOL, Sapphog. 20/1, 1100 Wien

Danke fiir den ,Nachhaltige Bekleidung“-Schwerpunkt im
SOL-magazin Nr. 200!" Was mir ein bisschen fehlt, ist das
Thema Textil-Recycling, wofiir ihr natiirlich nichts konnt,
weil es in dem Bereich fast gar nichts gibt. Das Einzige, was
ich in Wien gefunden habe, ist www.textil-recycling.at im 10.
und 21. Bezirk. Man kann dort kaputte Textilien in kleinen
oder grofien Mengen hinbringen.

Deas ist fiir eine 2-Millionen-Stadt natiirlich nur ein Trop-
fen auf den heiflen Stein (wer tut sich das schon an, wegen
ein paar alter Fetzen so weit zu fahren, wenn man nicht zufal-
lig in der Gegend wohnt; abgesehen davon, dass es auch aus
energetischen Griinden evtl. nicht sinnvoll ist).

Ich habe mal bei der MA 48 angefragt, ob kaputte Textilien
zu den Wiener Mistplétzen gebracht werden konnen, um sie
einem Recycling zuzufithren. Die haben mir das bestitigt,
aber am Mistplatz 1170 sagten mir die Arbeiter, dass kaputte
Textilien zum Restmiill gehoren.

Ich hatte vor 2 Jahren (fast) alle Stellen aus www.repanet.

at angeschrieben, die meisten sammeln aber auch nur ,,gute®
Alt-Textilien. Eine Ausnahme ist die Halleiner Arbeitsinitia-
tive HAI (,Gerne konnen Sie uns kaputte Textilien bringen,
damit diese weiterverwertet werden) und evtl. das Pongauer
ArbeitsProjekt PAP in Schwarzach (Salzburg) sowie die soo-
gut Sozialmérkte in St. Polten. Die letzten beiden nehmen
aber nicht immer kaputte Textilien an, weil sie genug Sachen
von den offiziellen Alt-Textil-Sammlungen bekommen, wo
die kaputten Sachen eigentlich gar nicht hineingehéren.
Johannes Nendwich, Wien

Zu dem Thema hatten wir auf S. 2 einen Linktipp: www.
reuseaustria.at/alttextilsammlung
Demzufolge gibt es derzeit noch praktisch kein Textil-Re-
cycling, da dieses unwirtschaftlich ist. Es miissten die Her-
steller und Importeure dafiir in die Verantwortung genom-
men werden. Das ist frithestens 2027 zu erwarten, heifst es.
Bis zu 9 % aller auf den Markt gebrachten Textilprodukte
werden vernichtet, ohne je genutzt worden zu sein.” Vermut-
lich wiirden diese 9 % bereits ausreichen, um den Bedarf an
Putzlappen und Industriematten zu decken.
Mario Sedlak

(1)
(2) https://help.orf.at/stories/3230277



Interkonfessioneller Bmﬂ- Kalender 2026

“Stachhaitig.at

Menschen fur 5 mu

Solidaritat = Okglogie * Lebensstil

Der Kalender vereint wieder religiose Feiertage
mit tiefen Weisheiten und wunderbaren Bildern,
diesem Jahr mit dem Thema ,Vertrauen®
Perspektiven von Aleviten, Baha'i, Buddhismus,
Christentum, Judentum und konfessionell Un-
gebundenen geben uns neue Impulse und zeigen
uns das dichte Netz von Beziehungen, in das wir
als Menschen eingewoben sind.

Bis 15. September um 2 € billiger
(13 € inkl. Porto)!

Bestellungen und Infos
zu vergiinstigsten Staffelpreisen:

"' i -rv:'_.'";i_ ) eﬂnsn
Fir einen solidarischen, dkologischen Lebensstil ) a

cradletocradle

Em und einen gesellschaftlichen Wandel (il




