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“Arbeite weger
Ikaufe weniger —§

B lebe mehr

SOBNE 572023 - P. b. b. AbsenderSOL




Rollenspiel rund um Woélfe

www.tinyurl.com/sol194a

Einfiihrung in Suffizienz

nein, danke! (80 Seiten PDF)

WWW.goliathwatch, ge www.tinyurl.com/sol194b

Workshop: Plastik im
Kreis gedacht
Mi, 13. Dezember, online

www.tinyurl.com/sol194e

e e A

Raus aus Ol und Gas
Di, 19, Dezember, online

www.tinyurl.com/sol194h
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Liebe SQL-Leser*innen,
u ist nun in der Mitte der Gesellschaft angekommen:

Jahrzehnten ,predigt™,

arbeiten heute im Schnitt um 2-3 Stunden weniger als vor 10 Jahren. Immer
perstunden, fur Teilzeit und wollen nicht mehr im , Hamster-
rad” treten. Das ist ein sehr erfreulicher Trend, denn wer weniger Geld verdient, kauft weniger
und verursacht damit weniger Umweltbelastung- Es bleiben dadurch auch mehr Ressourcen
fiir den Globalen Siiden iibrig. Nur die Wirtschaft freut sich momentan nicht dariiber, denn
nachdem geburtenstarke Jahrgédnge n pension gegangen sind, fehlen Arbeitskréfte. Aber
wenn sich die Konjunktur abgekiihlt hat, wird sich das wieder einpendeln.

Mit der . Ich habe genug”—Kampagne,
dem neuen ,,Erasmus+”—Projekt (siehe
selbst einen suffizienteren, an die eigene

ren Medien wie der SOL-Website, d

deren SQL-Magazinen findet ihr
bieren und euch mit an

das, was SOL seit

(sterreicher*innen L
mehr entscheiden sich gegen U

T

-{ DEINE SPEND
STEUERLICH
ABSETZBAR

14363

Ich habe genug”—Kurs und mit
Menschen dabei zu unterstitzen,

speziell mit dem »
Lebensstil zu finden.

S. 4), versuchen wir,
n Bediirfnisse angepassten

r sowie in diesem
n diesem

er 50L-Radiosendung ,SOL on Ai
natiirlich auch spannende Anregungen, i

Auch in unse
deren dartiber auszutauschen.

und vielen an
Bereich Neues auszupro

Wir wiinschen viel Genuss und Freude dabei,

Eure Redaktion

Eva Meierhofer Barbara Huterer Bobby Langer Tina Wirnsberger Joe Gansch
(Steiermavk) (Wien) (Bayern) (Wien) (Burgenland)
gloeu bei SOL
L'Telegramm .
Neues SOL-Proiekt in Sidafrika . Solidaritat
i e ——— 4 Genii q
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Der Verein SOL ist i
) ist Giberparteili .
Es gibt ca. 2000 parteilich und dberk i
. SOLis in 6 . rkonfessionell und existi .
Em (4x pro Jahr), reicht einegEai:z OSterre.]Ch' Wenn ihr die Zt%itutrel)qst1ert seit 1979.
todaten S. 6. Zuschriften bittezahlung in beliebiger Hohe (Selbgtp_er P°ft bekommen wollt
an Sapphog. 20/1, 1100 Wien oje‘:mslc(gatzung). Kon-
sol@nachhaltig.at




SOL-Telegramm

Was sich bei uns alles tut

»~I1ch habe genug”: Kurs Nr. 33 gestartet

Anfang November hat die
nachste ,Klasse“ unseres
Lehrgangs' begonnen. Einige
Schnellentschlossene konnen
noch mitmachen! Bitte Mail an
genug@nachhaltig.at.

Suffizienz in urbanen Netzwerken

Das Projekt SUN - Suffizienz in urbanen Netzwer-
ken hat als Ziel, BNE (Bildung fiir Nachhaltige Ent-
wicklung) zu férdern, und wird sich um eine Wei-
terentwicklung des ,Ich habe genug“-Lehrgangs
von SOL drehen. Gemeinsam mit der Okumeni-
schen Initiative Eine Welt (OIEW) aus Deutsch-
land und der Biirger*innengenossenschaft b*co-
op aus Siidtirol haben wir die Chance, bis Februar
2025 den Kurs zu verbessern und auf die jewei-

ligen sprachlichen und

Kofinanziert durch das kulturellen = Kontexte

Programm Erasmus+ . " ]

der Européischen Union der Projektlander an
zupassen.

Wahljahr 2024 - mit Wahlplakat von SOL

Nachstes Jahr kommt es dicht: Neben EU- und
Nationalratswahl stehen auch Landtagswahlen in
Vorarlberg und der Steiermark sowie Gemeinde-
ratswahlen im Land Salzburg und in Innsbruck an.

Bei all diesen Wahlen geht es
darum, wer uns in den nichs-
ten Jahren parlamentarisch
vertreten wird - und ob Ent-
scheidungen im Sinne von
Umwelt- und Klimaschutz
und einem guten Leben fiir
alle getroffen werden.

Daher hat SOL ein ,iiberpar-
teiliches Wahlplakat” entwi-
ckelt. Es spricht keine Emp-
fehlung fiir eine bestimmte
Partei aus, sondern ruft
dazu auf, jedenfalls wahlen
zu gehen. Wir sind tber-
zeugt, dass du als SOLi oh-
nehin eine gute Wahlent-
scheidung treffen wirst.
(Nicht zur Wahl gehen, ist
jedenfalls eine schlechte
Entscheidung, auch wenn es keine Partei gibt, mit
der du 100%ig einverstanden bist.)

(1) www.nachhaltig.at/genug-lehrgang

Wahlplakate der Parteien werden aus Steuergel-
dern finanziert und von bezahlten Agenturen pla-
katiert. Unser Wahlplakat musst du selber zahlen
- und auch selber plakatieren, also am Arbeitsplatz,
in Bioldden, Weltladen, Schulen, Pfarren, ... fragen,
ob du es aufhangen darfst. An all diesen Orten diirf-
te sicher kein Parteiplakat aufgehdangt werden!

Ein A3-Plakat kostet 2,50 €; ab 3 Stiick je 2 €; ab
10 Stiick je 1,50 € - alles inkl. Porto. Infos und Be-
stellungen: www.nachhaltig.at/wahlplakat

SOL-Workshops

Im September hat SOL einen ,Ich habe ge-
nug“-Workshop und einen Clean €uro-Workshop?
bei Alpha Nova fiir die Teams der Wohnassistenz
in Graz und in Leibnitz gehalten. Alpha Nova ist
ein grofierer sozialer Dienstleister in der Steier-
mark, die Wohnassistenz wendet sich an Men-
schen mit Lernschwierigkeiten, Beeintrachtigun-
gen oder Behinderung, die in ihren eigenen vier
Wanden leben mochten.

Die teilnehmenden Mitarbeiter*innen haben be-
reits in threm eigenen Alltag viele Ansatze zu ei-
nem nachhaltigeren Lebensstil und Konsum mitge-
bracht und konnten durch die Workshops und den
Austausch noch weitere Inspirationen finden. Dan-
ke fiir die aktive Teilnahme und die guten Ideen!

Wenn auch ihr fiir eure Gruppe
einen unserer SOL-Workshops
buchen wollt, meldet euch bei
tina.wirnsberger@nachhaltig.at.

Gefdrdert durch die

= Osterreichische
Entwicklungs-
zusammenarbeit

SOL-Filmnachmittag mit Vernetzung

DieSOL-Regionalgruppe Miirztalhatam 30.Septem-
ber in Kooperation mit gemeinsam.jetzt, FIAN Os-
terreich und dem Arbeitskreis Weltverantwortung
zu einem Vernetzungsnachmittag mit Filmvorfiih-

(2) www.nachhaltig.at/genug-workshops und www.nachhaltig.at/cleaneuro-workshop
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rung aus dem Filmverleihpaket von den Filmtagen
,Hunger.Macht.Profite“ in den Pfarrsaal Kapfenberg
eingeladen.

Nach einem fruchtbaren Austausch der verschie-
denen Organisationen und Teilnehmer*innen
wurde der Film ,Die Strategie der krummen Gur-
ke“ gezeigt, in dem es um solidarische Landwirt-
schaft geht.

Danach waren die Bio-Bauer*innen Christoph und
Ingrid Zehrfuchs zu Gast und erzdhlten tber die
Herausforderungen und Erfolge ihres Betriebs,
den sie unter anderem auf solidarische Landwirt-
schaft umgestellt haben. Verkostigt wurden die
Besucher*innen, von denen die jiingste 5 Monate
und die alteste 85 Jahre alt war, unter anderem
mit dem kostlichen Bananen-Tiramisu, das ihr auf
Seite 16 findet. Wir bedanken uns bei allen Betei-
ligten fiir den bereichernden Austausch!

SOL-Mitarbeiter*innen stellen sich vor

Ella Karnik Hinks

Ich habe vor kurzem einen Mas- ¢
terstudiengang in Integrierten
Klimasystemwissenschaften ab- |

geschlossen, wobei sich meine &
Forschung auf Klimaaktivismus
und -protest konzentriert. Ich komme urspriing-
lich aus Manchester, UK, und mache gerade ein
Praktikum bei SOL. Das ist eine grofartige Gele-
genheit fiir mich, den Diskurs und die Aktionen
hier in Osterreich besser zu verstehen und die
tolle Arbeit, die geleistet wird, zu unterstiitzen.
Ich interessiere mich fiir den Bereich der Klima-
kommunikation und méchte die kulturell beding-
ten Faktoren besser verstehen, die sich auf die
Auseinandersetzung mit politischen und o©ko-
logischen Themen auswirken. Ich freue mich, in
einer Organisation zu arbeiten, die Solidaritat in
den Mittelpunkt stellt, und Teil des Aufbaus einer
sozial und 6kologisch gerechten Zukunft zu sein.

Freiwilligenmesse und , lebende Bibliothek”

Auch in diesem Jahr konnte SOL wieder auf der
Freiwilligenmesse einen zweiten Messeraum zu
vergunstigten Kon-
ditionen organi-
sieren. So konnten
sich insgesamt 21
kleinere Organisa-
tionen und Vereine
aus dem Oko-so-
zialen Bereich
prasentieren  und
um Freiwillige wer-
ben.

Im Rahmen der Freiwilligenmesse hat SOL aufier-
dem eine ,lebende Bibliothek” zu personlichem
Engagement und Suffizienz organisiert. An bei-
den Tagen gab es die Moglichkeit, mit ,lebenden
Biichern“ ins Gesprach zu kommen. In diesem
Format konnten Inte-
ressierte sich direkt
mit Menschen austau-
schen, die sich durch
ganz unterschiedliche
Zugange flr ein ,Ge-

S,
Lebende Bibliothek .

nug-haben“ engagie-

ren und ihre person- i ngeiiutie N
lichen Erfahrungen ——"—E’"
mit dem Genug-haben = C
weitergeben. : j’ €

SOL-Mitarbeiter*innen stellen sich vor

Romana Springer

Ich darf SOL fiir drei Monate von
September bis November 2023
als Praktikantin unterstiitzen.
Fiir mich persoénlich ist Solida-
ritdt gegeniiber Menschen und
Natur sehr wichtig, was sich auch mit den Inhal-
ten von SOL deckt. Wahrend meines Praktikums
helfe ich vor allem im Bereich des 1zul-Projekts
mit. Mit meinem Studium der Internationalen
Entwicklung ist das fiir mich die perfekte Mog-
lichkeit, mich mit der Entwicklungszusammen-
arbeit innerhalb von Osterreich zu befassen und
Initiativen, die sich mit Entwicklungszusam-
menarbeit beschaftigen, kennenzulernen. Beim
bevorstehenden 24. Vernetzungstreffen kann
ich einige dieser Initiativen hoffentlich auch per-
sonlich treffen. In meiner Freizeit bin ich gerne
im Freien, spiele Fuf¢ball oder treffe mich mit
meinen Freund*innen.
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Gefdrdert durch die

= Osterreichische
Entwicklungs-
zusammenarbeit




SOL braucht deine Spende.

Bei SOL arbeiten viele Ehrenamtliche fiir einen solidarischen,

Unser Spendenkonto:

Kontoinhaber: SOL

okologischen Lebensstil. Dennoch brauchen wir auch finanzielle . IBAN: AT56 1200 0004 5501 5107

Unterstiitzer:

e Es fallen Sachkosten an, z.B. Druck (nach hochsten Umwelt-
standards) und Porto fiir unser SOL-Magazin, Biiromiete usw.

e Fiir die Koordination und Unterstiitzung der aktiven SOLis, pro-
fessionelle Verwaltung und Vernetzung mit anderen Initiativen
geht es nicht ohne einige Teilzeitangestellte.

e Um unsere Ideen fiir einen gesellschaftlichen Wandel beispiel-
haft umzusetzen, machen wir Projekte. Diese werden aber nur
zu 80-90 % gefordert, den Rest miissen wir aus Eigenmitteln

BIC: BKAUATWW

SOL-Biiro:
office@nachhaltig.at
0680/208 76 51

Reg.Ny.. ‘ . .
Spenden an SOL sind seit Marz 2019

steuerlich absetzbar'. Dazu brauchen wir
allerdings dein Geburtsdatum, deinen

(= Spenden) finanzieren. exakten Namen (wie am Meldezettel!) und deine
Erlaubnis, diese Daten ans Finanzamt weiterzuleiten.

Das kannst du uns unter www.nachhaltig.at/spenden-2

(oder per Post an SOL, Sapphogasse 20/1, 1100 Wien) mitteilen

Das SOL-Magazin ...

zeigt vierteljdhrlich die
Vielfalt unserer Aktivitdten.
Der formale Abo-Preis betragt
3,60 € pro Jahr und ist seit der
Vereinsgriindung 1979 unver-
andert. Die realen Kosten sind
heute bei weitem hoher, aber
wir wollen, dass niemand aus
finanziellen Griinden aus der
Gemeinschaft der SOLis ausge-
schlossen ist. Daher bitten wir
um eine Zahlung nach Selbst-
einschatzung. Das  heift:
Wenn du einen beliebig hohen
Beitrag leistest, bekommst du
ein Jahr lang das SOL-Magazin.

____ Finige aktive SOLis

Probeabo: Wir schicken dir gerne zum Kennenlernen die ndchsten drei Ausgaben kostenlos und unverbindlich zu.

Bitte bestell auf www.nachhaltig.at/shop oder kontaktiere uns (siehe oben).

Dein Dauerauftrag

Ein fixer monatlicher Beitrag ist der einfachste Weg, SOL zu unterstiitzen, und ermoglicht uns langerfristige Planung.
Du kannst bei deiner Bank einen Dauerauftrag einrichten oder den Abschnitt unten ausfiillen und an uns senden.

Auf Wunsch bekommst du von uns ein kleines Geschenk.

___X______

Dauerauftrag
Empfanger: SOL. IBAN = AT56 1200 0004 5501 5107, BIC = BKAUATWW.
Auftraggeber*in: Name des/r KONtoinhaber In: coo...eeeeei ittt eeerr e e s e s rae e s s s araee s e s asaaeeesssssnaaessnnnnns
Adresse des/r Kontoinhaber*in: .....ccccueeeeeeeiiieeeecniieeeienieeeeeescieeeeenns Bank des/r Kontoinhaber*in: ......cccceeeevvreeeeninnnnen.
Bankfiliale des/r Kontoinhaber*in: .......cccocvveeeeeeeeeeecccecnnne IBAN des/r Kontoinhaber*in: ......ccccceeeeeeeeeeeeeccecciineeeeeeeeeenn.
BIC: veeeeeereeerenenrreeeeeenreeeeesnnenes Betrag: ...cceeeennes € (1N WOIEN: 1eeieiieeirreeererreeeeeeirereesesereeessesrreeessssnseeessssnnnaessns )

Termin: monatlich zum 5. des Monats. Beginn ab sofort, ein Widerruf ist ohne Angabe von Griinden jederzeit bei

deiner Bank mdoglich.

Datum: ceeevvveererreeenninnnns UNEErsChrifts vovveeeeeereiiiecceeeeceeeeeeeeeeeeeeeeereereeaaeee

O Ich mochte bitte ein Geschenk!

Bitte ausschneiden, unterschreiben und im Kuvert an SOL, Sapphogasse 20/1, 1100 Wien senden. DANKE!

SOL 194/ Winter 2023/24

______x___

(1) ausgenommen 3,60 €/Jahr. Detaillierte Begriindung dafiir: www.nachhaltig.at/warum360



Neues SOL-Projekt in Siidafrika

Nach dem erfolgreichen SOL-Projekt ,Solarstrom fiir Schulen in Tansania

u1

mochte

SOL jetzt Menschen in Siidafrika helfen. Von Katharina Weiss und Dan Jakubowicz

Die Republik Stidafrika hat instabile soziale Struk-
turen, und die Kriminalitét liegt im internationa-
len Vergleich auf erschreckend hohem Niveau. Die
Mord- und Vergewaltigungsraten zdhlen zu den
hochsten der Welt. 2021 kam es aufgrund der gro-
3en sozialen Probleme zu gewaltsamen Unruhen.

Mehr als die Halfte der Einwohner*innen Siidafri-
kas leben unterhalb der nationalen Armutsgrenze.
Betroffen ist vor allem die schwarze Bevolkerung. In
kaum einem anderen Land weltweit sind Einkom-
men und Vermogen so ungleich verteilt wie in Stid-
afrika. Die Arbeitslosenrate lag schon vor der Coro-
na-Pandemie mit 29 % auf Rekordniveau. Durch die
Pandemie ist sie auf liber 30 % angestiegen. Von den
15- bis 24-Jahrigen findet nach Angaben der Welt-
bank sogar mehr als jeder zweite keine Arbeit.

Neuer Partner von SOL

Wir arbeiten mit der gemeinniitzigen Stiftung
HOPE Cape Town?® zusammen. HOPE Cape Town
mochte die Lebensqualitdt von Kindern und Fami-
lien, die von Armut, HIV oder verwandten Krank-
heiten, sozialen Herausforderungen und den da-
mit verbundenen schwierigen Lebensumstidnden
betroffen sind, verbessern.

Die Anfange der Arbeit liegen im Jahr 2001. Heute
unterhalt HOPE Cape Town unter anderem einen
ganzheitlichen Campus in Delft (einem Vorort von
Kapstadt), genannt , The Nex - Indawo Yethu“ mit
einem Gesundheitszentrum, einem Zentrum fiir
frithkindliche Entwicklung, einer Einrichtung fiir
duale Berufsausbildung und einem Jugendzentrum.
TOWN

HOPE &

HOPE hat 42 Beschdiftigte. Ziel von HOPE ist es, dass
Kinder, Jugendliche und Familien ihr volles Potenzial
erreichen konnen.

CAPE

Unser gemeinsames Vorhaben

In Partnerschaft zwischen SOL und HOPE soll dieses
Zentrum um einen Gemeinschaftsgarten* erweitert
werden, welcher den dort lebenden Menschen eine
nahezu autarke Versorgung mit Lebensmitteln ga-
rantiert und folgende 6kosoziale Ziele verfolgt:

(1) www.nachhaltig.at/tansania

(2) www.bmz.de/de/laender/suedafrika/soziale-situation-12168
(3) www.hopecapetown.org/index.php/de

(4) www.nachhaltig.at/suedafrika

SOL 194/ Winter 2023/24

¢ Bildung und Lernen tiber Natur und
nachhaltige Landwirtschaft (Arbei-
ten mit reduziertem Einsatz von
Pestiziden und Herbiziden, Schaf-
fung eines Lebensraumes fiir Insek-
ten und Tiere)

» Gemeinschaftsbildung und

e hohere Lebensqualitat der Menschen
vor Ort.

/o

Projexs

Katharina Weiss ist die

Stephan Neuberger, Obmann von SOL,
meint dazu: ,Nachhaltige Entwicklung
im Globalen Siiden braucht gut ausge-
bildete Menschen. Deswegen unter-
stiitzen wir den Gemeinschaftsgarten
und die Zusammenarbeit mit HOPE."

Wir brauchen dafiir deine
Spende!

Spenden auf das SOL-Konto mit dem Zahlungs-
zweck ,Suedafrika“ werden zu 100 % fiir das
Siidafrika-Projekt verwendet.

Da SOL aber - durch steigende Personal- und
Druckkosten - ebenfalls dringend Spenden fiir
den laufenden Betrieb benétigt, bitten wir euch,
die Spenden fiir das Stidafrika-Projekt nicht statt
der allgemeinen SOL-Spende, sondern zusdtzlich
zu leisten (bitte zwei getrennte Uberweisungen).

Alle Spenden an SOL sind steuerlich absetzbar.
DANKE.

Koordinatorin von HOPE in
Osterreich. Sie ist Mitglied
von SOL. ,, Beeindruckend
ist es, wenn Jugendliche,
die bei uns Kurse absolviert
haben, zu Vorbildern in
ihrem Umfeld werden.”




Geniigsamkeit als Antwort auf unsere Krisen

Es reicht. Mehr Mut zu Suffizienz!
Vom Okumenischen Netzwerk Klimagerechtigkeit

Jedes Jahr erinnert uns
der Erdiiberlastungstag,
dass wir immer schneller
die verfiigharen natir-
lichen Ressourcen ver-

fkumenisches Netzwerk

Klimagerechtlgkeit

abhangig. Dieses wird aber ohnehin durch die ver-
schiedenen Krisen bedroht. Bilder von tberflute-
ten Strafden und Hausern im vergangenen Som-
mer zeigen beispielhaft, welche wirtschaftlichen
Schaden uns in der Zukunft erwarten.

Ein Biindnis von mehr als 100 kirchlichen
Organisationen in Deutschland, das sich
seit 2018 bundesweit fiir mehr Klima-
gerechtigkeit in Kirche, Gesellschaft und
Politik einsetzt. Mehr Infos:

www. kirchen-fuer-klimagerechtigkeit.de

brauchen. Der energie-
und ressourcenintensive
Lebensstil in den indus-
trialisierten Landern be-
nachteiligt und gefahrdet

Es ist also hochste Zeit, dass Teilsysteme von ei-
nem Wachstum des Energie- und Rohstoffver-
brauchs unabhdngig werden. Suffizienzpolitik
versteht sich als vorsorgende Politik, die sich den
Herausforderungen heutiger und kommender

schon heute Menschen im
Globalen Stiden. Mit dem Abbau und der Verarbei-
tung von Rohstoffen gehen erhebliche Menschen-
rechts- und Umweltprobleme einher. Koloniale
Machtverhaltnisse werden in politischer und
wirtschaftlicher Praxis fortgeschrieben.

Bisher tauchen in den notwendigen Debatten um
Energie-, Verkehrs- oder Agrarwende die Fragen
der global gerechten Nutzung natiirlicher Res-
sourcen nur am Rande auf. Auf der Suche nach
Antworten auf die sich zuspitzenden 6kologi-
schen und sozialen Krisen riickt langsam die Suf-
fizienz, das ,richtige Maf3*, als ein Schliisselprinzip
der Nachhaltigkeit ins o6ffentliche Bewusstsein.
Unter Bertcksichtigung der planetaren Grenzen
wird mit dem Ansatz das Ziel verfolgt, den tliber-
mafiigen und verschwenderischen Verbrauch
von Energie und Ressourcen zu verringern und
gleichzeitig eine weltweit gerechtere Verteilung
und Wohlstand fiir alle zu erreichen. ,Offentlicher
Wohlstand statt privater Luxus“ kénnte die For-
mel fiir Suffizienz heifden.

Appell an die Politik

Energie- und ressourcenschonendes Handeln in
allen gesellschaftlichen Bereichen zu fordern, ist
Aufgabe der Politik.

Einzelne konnen beispielsweise kaum auf das Fahr-
rad oder oOffentlichen Nahverkehr umsteigen, wenn
sie in einer landlichen Region leben, in der ein Bus
nur zweimal am Tag fiahrt. Forderungen nach mehr
Suffizienz 16sen bei vielen Politiker*innen jedoch
Ablehnung und Angste aus: vor Empérung, Protes-
ten und schlechten Wahlergebnissen. ,Suffizienz
fiilhre zum Kollaps unseres Wirtschaftssystems”
lautet ein haufiger Einwand. Es stimmt: Wichtige
Systeme unserer Gesellschaft sind vom Wachstum

Krisen stellt und Antworten auf diese sucht. Po-
litische Mafdnahmen, die diesem Prinzip entspre-
chen, stellen die Dinge nicht auf den Kopf, sondern
erforschen Maoglichkeiten, vorhandene Ressour-
cen zu nutzen und keine neuen in Anspruch zu
nehmen. Das kann der Umbau einer Strafie zu
einem Rad- und Fahrradweg, die verlangerte Le-
bens- und Nutzungsdauer eines Produkts oder die
Umnutzung von Biiro- zu Wohnflachen sein.

Kirchen fordern Fahrrider als Dienstfahrzeuge
und machen den Umstieg leicht. roto: Romeo Edel
Das Okumenische Netzwerk Klimagerechtigkeit
will mit der Aktion ,Es reicht. Mehr Mut zu Suf-
fizienz!“ die politische Debatte tliber Suffizienz
anregen. Mit positiven Praxisbeispielen und kon-
kreten, politischen Vorschlagen mochte das Biind-
nis im Austausch mit Politiker*innen ermuntern,
tiber Suffizienz als praxistaugliche politische Stra-
tegie nachzudenken.

Mehr Infos: tinyurl.com/mehr-mut-zur-suffizienz
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Mit Energie-Suffizienz zu mehr Lebensqualitat

Sinnvolle Lebensstilinderungen statt Ideen aus der fossilen Mottenkiste
Von Stephan Neuberger, SOL-Obmann

Seit Beginn des Ukrainekriegs kehren viele riick-
wartsgewandte I[deen, wie wir etwaige Energieeng-
passe ausgleichen kénnen, wieder zurtick. So wird
seitens der Industriellenvereinigung auf einmal
wieder Gas-Fracking im Weinviertel empfohlen, in-
dustrielle Gaskessel werden auf noch klimaschadli-
chere Olkessel umgeriistet, und die deutsche Bun-
desregierung hat Kohlekraftwerke reaktiviert.

Gliicklicherweise gibt es auch positive Initiati-
ven wie bspw. die ,Mission 11“-Kampagne® des
Osterreichischen Klimaschutzministeriums, mit
der seit Herbst 2022 versucht wird, 11 % Ener-
gie liber Bewusstseinsbildung einzusparen. Der
Fokus liegt hier tatsachlich auf Energie-Suffizienz,
und das vollig zu Recht.

Mit Suffizienz 10 Jahre friiher klimaneutral

Laut einer Studie? des Potsdam-Instituts fiir Kli-
mafolgenforschung (PIK) konnte die EU 10 Jahre
friher klimaneutral sein, wenn klimafreundliche
Lebensstilanderungen und eine Suffizienz-Poli-
tik forciert werden wiirden. Auf den Einsatz von
teuren und riskanteren Technologien wie CO,-Ab-
scheidung und -Speicherung (CCS), Gas-Fracking
oder Atomkraft konnte damit weitestgehend ver-
zichtet werden. Ein lang verfolgtes Kern-Anliegen
von SOL wird damit auch wissenschaftlich immer
Ofter untermauert.

Die grofdten Hebel auf gesellschaftlicher bzw. pri-
vater Ebene tun sich hierbei in den Bereichen Mo-
bilitdt, Wohnen und Erndhrung auf. Den stérksten
Einfluss unter den klimafreundlichen Verhaltens-
anderungen hat die Mobilitat.

Hier ist es entscheidend, wie wir uns fortbewegen:
also in erster Linie das Fahrrad und mehr zu Fuf3
bei kurzen Distanzen, der Umstieg auf 6ffentliche
Verkehrsmittel, Fahrgemeinschaften fiir Autofahr-
ten sowie weniger oder am besten keine Flugrei-
sen. Aber auch der Umstieg auf E-Autos, Gebaude-
sanierungen, eine pflanzliche Erndhrung oder eine
klimafreundliche Landwirtschaft mit weniger Ein-
satz von Pestiziden und Diinger sind nur ein paar
Beispiele fiir Anderungen im Lebensstil.

Auch auf politischer Ebene konnten Suffizi-
enz-Mafdnahmen zu einer sehr schnellen Redukti-

(1) www.mission11.at

(2) www.iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abe890

(3) www.orf.at/stories/3302399
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on von CO,-Emissionen
fiihren. Bestes Beispiel
wdére ein reduziertes
Tempolimit auf unse-
ren Autobahnen auf
100 km/h wund 80
km/h fiir Landstrafien.
Allein dadurch kdnnten
knapp 1 Million Ton-
nen an Treibhausgasen3
oder 4 % der gesam-
ten verkehrsbedingten
Emissionen eingespart
und gleichzeitig die Ver-
kehrssicherheit erhoéht
werden.

GroRer Nutzen,
wenig Aufwand

Vielen  Lebensstilan-
derungen ist eines ge-
meinsam: Sie sind nicht
nur gut fiir Klima und
Umwelt, sondern er-
hohen auch unsere Ge-
sundheit und schonen
unseren Geldbeutel.
Schon zu erkennen an-
hand der 3-F-Klimaschutz-Regel: weniger Fleisch,
weniger fahren, weniger fliegen. Ein Mehr an
Gemise, Obst und Hiilsenfriichten anstelle von
Fleisch ist einfach gesiinder fiir unseren Korper.

beim Einkauf zu sehen

Das Auto stehen zu lassen und stattdessen das Rad
zu nutzen, macht uns ebenso fitter und ist auch
unschlagbar giinstig. Und auch mit der Bahn kann
man gerade aus dem zentral gelegenen Osterreich
so viele wunderschone Orte bereisen und dabei
auch noch stressfrei die Landschaft geniefden. Aus
eigener Erfahrung und tiefer Uberzeugung: Suffi-
zient und klimafreundlich leben, ist oft einfacher
als gedacht, macht mehr Spaf} als erwartet und
bringt dem Klima haufig mehr als teure technolo-
gische Mafdnahmen.

Und deswegen legen wir bei SOL auch so grofden
Wert darauf.

SOL-Obmann Stephan lebt mit seiner 4-kop-
figen Familie autofrei in Wien. Hier ist er






Bewusster Konsum fiir Babys und Kleinkinder

Erfahrungen von Eltern, die ihre Kinder nicht materiell erziehen, sondern ihnen Werte
und Lebensfreude mit auf den Weg geben. Von Theresa Neuberger (ehem. Zwickl)

Bei nachhaltigem Konsum geht es nicht nur da-
rum, faire, 0kologische und nahe Produkte zu
kaufen, sondern das Kaufen per se zu reduzieren:
Brauche ich das Produkt wirklich? Kann ich es
wo ausborgen? Gibt es das auch gebraucht? Nach
meiner Erfahrung ist das Schwierigste dabei, Ver-
wandte zu liberzeugen, weniger zu schenken.

Kinderwagen

Vor der Geburt meines ersten Kindes habe ich iiber-
legt, ob ein Kinderwagen tiberhaupt nétig ist, da ich
von den Vorteilen des Tragens im Tragetuch tiber-
zeugt bin. Wir haben uns dann doch fiir einen Kin-
derwagen entschieden, den wir auch grundsatzlich
viel genutzt haben. Insbesondere auf Zugfahrten ist
der Stauraum im Kinderwagen sehr angenehm.

Bei meinem zweiten Kind haben wir den Kinder-
wagen fast gar nicht mehr genutzt, da wir auf ei-
nen Kleineren und flexibleren Buggy umgestiegen
sind. Mein Fazit ist: Ein Buggy (mit verstellbarer
Riickenlehne) ist - zusammen mit einem Trage-
tuch oder einer Trage - absolut ausreichend und
kann langer genutzt werden.

Kleidung

Beim Gewand hatte ich das Gliick, von zwei Fa-
milien mit alteren Kindern versorgt zu werden
(danke dafiir @). Gebrauchte Kleidung hat auch
den Vorteil, dass sie mehrmals gewaschen wur-
de und dadurch Schadstoffe von der Produktion
bereits verschwunden sind. Einzelne Stiicke habe
ich dennoch gekauft, weil ich nicht widerstehen
konnte. Auch die Verwandtschaft liefs es sich nicht
nehmen, Geschenke in Form von Kleidung und
Spielsachen zu machen - hier muss man schon
im Voraus kommunizieren, welche Vorstellungen
man vertritt.

Mein Tipp: Weniger Kleidungsstiicke in guter
Qualitdt machen mehr Freude und weniger Stress
beim Sortieren.

Spielsachen

Bei den Spielsachen legten wir viel Wert auf Qua-
litdt und Material (Holz). Leider muss ich sagen,
dass wir davon viel zu viel gekauft haben. Immer-
hin konnten wir oft etwas gebraucht ergattern,
was meine Kinder iberhaupt nicht gestort hat.
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Selbst gemachtes Spielzeug Foto: Mario Sediak

Es gibt auf YouTube und in Bilichern ganz viele Ide-
en, wie man aus Alltagsgegenstinden interessan-
tes Spielzeug fiir Babys und Kleinkinder herstellen
kann. Sie brauchen eigentlich kein Spielzeug, son-
dern Material zum Entdecken und Erforschen. Was
Mama und Papa im Alltag so in den Handen haben,
ist sowieso das Coolste. In der Natur, beim Schwim-
men, am Spielplatz etc. kommt nie Langeweile auf
(was man in den eigenen vier Wanden - egal, wie
viel Spielzeug vorhanden ist - nicht behaupten
kann). Auch fiir Rollenspiele oder Geschichtener-
zdhlen wird kein oder wenig Spielzeug bendtigt,
denn mit Fantasie kann man einfach auf imaginare
Gerate und Gegenstdnde zuriickgreifen, ohne einen
okologischen Fufdabdruck zu erzeugen. In Bibliothe-
ken kann man Spielsachen, Biicher, DVDs und vieles
mehr ausborgen und dort eine schéne gemeinsame
Zeit verbringen.

Wohnen

Babys und Kleinkinder brauchen kein eigenes rie-
siges Kinderzimmer und Privatsphdre, sondern
Nahe und Geborgenheit.

Fazit

Hore auf dein Bauchgefiihl und nicht auf Werbung,
Trendsetter*innen im Internet oder scheinbare
Jperfekte Mamas"“. Kinder brauchen in Wahrheit
nicht so viel, um gliicklich zu sein und gut zu gedei-
hen. Frag Bekannte, ob du Kleidung/Spielsachen/
etc. erben oder kaufen darfst. Nach meiner Erfah-
rung ist jeder froh, auszumisten. Wenn du doch et-
was Neues kaufst, achte auf Okologie und Langle-
bigkeit (damit das zweite oder dritte Kind auch
noch was davon hat).
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Daniela Mdirkel ist Nebenerwerbs-Landwir-
tin im nordlichen Waldviertel von Nieder-
Osterreich. Mit ihrer Familie bewirtschaf-

tet sie 47 Hektar Acker und 4 Hektar
Wald. Seit einigen Jahren produziert sie
sehr erfolgreich auch Hiihnereier.

Wandern ist des Huhnes Lust

Artgerechte Tierhaltung und nachhaltige Landwirtschaft sind wichtig, aber es muss
nicht unbedingt bio sein, meint eine Bauerin im Interview. Von Mario Sedlak

SOL: Warum haben deine

Hiihner einen ,,Wander-
stall“?
Mirkel: Ich bin davon

iberzeugt, dass das die
beste Haltungsform fiir
Hiithner ist. Sie kommen
so immer =zu frischer
Wiese und konnen ihre
natiirlichen Bedirfnisse -
scharren, picken, suchen
- ausleben.

Wie oft ziehst du den Stall
an eine neue Position?

Das kommt auf die Witte-
rung an: Wenn es saftige
Wiesen gibt, dann alle 14
Tage. Wenn es trockener
ist, bleibt der Stall ein
bisschen ldnger stehen,
weil eh nichts wachst.

Wenn es regnet, gehen die Hiihner auch raus?

Ja! Hiithner sind nicht wasserscheu, und Regen ist
fiir die Gefiederreinigung ganz gut. Hithner baden
nicht direkt im Wasser, aber sie lieben das Wasser.
Wenn es regnet, kommen die Wiirmer aus dem
Boden - da scharren sie noch mehr.
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So wandert der Hiihnerstall alle paar Wochen.

Was ist, wenn es im Winter sehr kalt ist?

Die Hiihner wollen keinen Schnee - da gehen sie
nicht raus. Aber unter den mobilen Hiihnerstallen
ist es auch im Winter trocken, und da bewegen sie
sich auch im Winter gern. Die Kélte stort sie tiber-
haupt nicht. Auch im Stall haben sie einen Scharr-
raum, wo sie Sand, Stroh, Spielmdoglichkeiten und
Picksteine vorfinden.

Im Stall wird es im Winter nicht kalt?

Der Stall ist nicht beheizt, aber sehr gut isoliert.
Ein Huhn hat’s am liebsten so um die 18-20 Grad.
Wenn's drauféen -10 Grad hat, kommen wir auf
5-10 Grad im Stall, aber das ist kein Problem fiir
die Hithner, weil das Gefieder sie warm halt. Es 1asst
bei mir auch die Legeleistung nicht nach, und daran
merkt man, dass sich die Hithner wohlfiihlen.

Im Winter wird der H[Jhnertall inen beleuchtet.

Also das sind Hiihner, die im Winter fast so viel
legen wie im Sommer? Nicht wie bei privat gehal-
tenen Hiihnern, die im Winter keine Eier legen.

Das kommt natiirlich auf das Licht an. Bei mir be-
kommen die Hithner im Winter zusatzliches Licht,
und zwar ab 4:30 in der Frith. Dadurch wird fiir die
Tiere die Tageslange erhoht, und sie legen weiter.
Wenn der Tag ganz kurz ist, schalte ich das Licht
schon um 4 Uhr ein. Am Abend gebe ich ihnen kein
zusatzliches Licht, damit sie die Naturlichkeit der
Dammerung nicht verlieren. Wenn man vom Eier-
verkauf ein bisschen leben will, dann muss man
das halt so handhaben.

Genau, im Winter will man ja auch Eier essen ...

Ja, im Winter ist die Nachfrage nach Eiern sogar
grofier, unter anderem weil viele private Hithner-
halter da keine Eier haben. Die kaufen dann auch
von mir. Der Winter ist sogar meine ,Haupt-Ge-
schaftszeit”,

Woher kommt der Strom fiir die Lampe im Winter?

Meine Hiihnerstdlle sind komplett autark. Am
Dach gibt es Solarzellen. Die kann ich im Winter
sehr steil stellen. Der Akkuspeicher ist noch nie
unter 49 % gefallen.
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Wenn die Hiihner immer draufSen sind, kom-
men die auch mit Krankheitserregern in Kon-
takt. Werden die dann nicht oft krank?

Dadurch, dass wir die Wiese sehr oft wechseln
und die Hithner erst nach einem Jahr wieder auf
denselben Fleck hinkommen, kann man diesen
Krankheitserregern sehr gut ausweichen. Zusatz-
lich kalke ich einmal im Jahr die Flachen. Das ist
gut fiir den Boden und hilft gegen Schadlinge. Mit
der Tiergesundheit hatte ich noch nie Probleme.
Im ersten Jahr hatten wir einmal einen Schnupfen,
weil der Stall in die falsche Richtung stand, sodass
drinnen zu viel Zugluft war. Aber seitdem wir den
Stall anders aufstellen, sodass der Wind nicht so
einen Zug erzeugen kann, sind die Tiere eigentlich
immer gesund.

Mit Fuchs und Habicht hast du keine Probleme?
Oder stehlen sie Hiihner?

Mit Fuchs hab ich noch nie ein Problem gehabt.
Die Hiihner sind eingezdunt, aber es ware fiir den
Fuchs kein Problem, die Plastikzaune durchzubei-
3en. Beim Habicht hatte ich voriges Jahr im Friih-
jahr ein bisschen Probleme, aber ich hab dann
eine Plastikeule aufgestellt, die im Wind ihren
Kopf dreht. Und meine Hunde sind auch da.

Kommt das Futter fiir die Hiihner von euren
eigenen Feldern?

Ja, bis auf das Soja. Es werden jetzt schon einige
Versuche im Waldviertel mit Soja gemacht. Ich
verfolg das ganz genau und bin am Uberlegen, das
in den nichsten Jahren auch zu machen, aber das
Problem ist: Soja vertragt Frost gar nicht, und im
Waldviertel gibt’s auch im Mai noch Frost. Und im
Oktober, wenn das Soja zu dreschen ist, ist es oft
auch schon sehr frostlich und feucht. Aufierdem
gehort das Soja getoastet und gequetscht, und es
rentiert sich nicht, das Soja dafiir irgendwo hin-
zufilhren. Da kann man es gleich fertig kaufen,
und das ist wahrscheinlich nachhaltiger. Auch von
der Flachenproduktivitdt her ist es vermutlich
gescheiter, das anzubauen, was hier am besten
wachst: Weizen, Roggen, Mais, Raps und Brau-
gerste.

Was machst du mit dem Hiihnermist?
Kommt der wieder auf die Felder?

Der Hithnermist wird ganz gezielt auf meine Fel-
der verstreut. Ich bekomme mittlerweile von ei-
nem Pferdebauern 20-40 m3® Pferdemist dazu.
Die misch ich mit meinem Hiithnermist und schau,
dass das gut in die Fruchtfolge reinpasst. Das ist
zwar nicht viel Mist, aber ich geb ihn auf Béden,
die vielleicht nicht so gut beschaffen sind.
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Verkauf

Wie viele Jahre produzierst du schon
diese Wieseneier?

Es ist jetzt die vierte Saison, also das vierte Jahr.
Es hat sich bewahrt. Ich glaube, ich kénnte einen
dritten Stall dazustellen und wiirde die Eier gut
vermarkten konnen. Ich habe, Gottseidank, vor
Corona begonnen und einen guten Kundenstock
privat aufgebaut. Die meisten Eier verkaufe ich
ab Hof sowie an 2 weiteren Standorten. Da steht
jeweils ein ganz normaler Kiihlschrank mit einer
Kassa ohne Wechselgeld, und das funktioniert auf
Vertrauensbasis sehr gut. Da muss ich mich wirk-
lich bei meinen Kunden fiir die Ehrlichkeit bedan-
ken. Zwei Lebensmittelgeschifte, die Regionalitat
fordern, verkaufen ebenfalls meine Eier. In den
Geschaften werden die Eier auch richtig gestem-
pelt. Bei Privatverkauf ist das nicht notwendig.

Wahrend Corona war der Verkaufsboom ganz ex-
trem. Da ist man kaum nachgekommen. Jetzt sind
wir wieder dort, wo wir vorher waren. Ich bin zu-
frieden. Es ist ein gutes zweites Standbein.

bei 25.000 €.)

Wie viel kostet ein Ei bei dir?

35 Cent; direkt von mir zuhause ab Hof sogar nur 30
Cent. Der Eierkarton und das Etikett - ich klebe noch
selbst - kosten mich alleine bereits 32 Cent. Deswe-
gen nehme ich saubere Eierkartons sehr gerne zu-
riick, aber auch aus Umweltschutzgriinden.

Man muss dazusagen: Ich habe blaue Eierkartons -
das ist mein Markenzeichen. Die sind deutlich teurer
als weifde oder graue, aber ich wollte mich damals
schon mit dieser Farbe von allen anderen absetzen.

Dieser mobile Hithnerstall kostete rund 20.000 €. ( aktuelle Preis liegt '
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Hast du Marketing studiert?

Nein, das basiert auf meinem eigenen Kaufverhal-
ten und meinen Beobachtungen. Der Mensch geht
ins Geschaft, und wenn ihn eine bunte Packung
anspricht, dann geht er dorthin und kauft sie.

Was fehlt noch, damit du deine Eier als Bio-Eier
vermarkten kénntest?

Ich miisste den ganzen Betrieb auf bio umstellen.
Die Stélle selbst sind absolut biotauglich: mit Fa-
milien-Legenestern, die mit Dinkelspelzen einge-
streut sind. Bio-Felder sind sehr arbeitsintensiv,
und ich bin eher fiir die ,nachhaltige Landwirt-
schaft“ Wenn eine Pflanze krank ist, dann soll
man sie behandeln, dass sie gesund wird, z. B. mit
einem Schutzfilm gegen Pilzbefall, der bei richti-
ger und rechtzeitiger Anwendung im Korn nicht
einmal nachweisbar ist. Wird von den Spritzmit-
telherstellern zumindest so gesagt. Ich hab keinen
Test machen lassen, glaub es aber.

Und bevor der Boden auslaugt, mochte ich ihm
mit einem Mineralstoffdiinger die notigen Nahr-
stoffe zufiihren - bei einem Biobetrieb ohne Tier-
mist wiirde sich der Kreis nicht so schliefen, trotz
Fruchtfolge und Griindiingung. Manche Phos-
phor- und Kalidiinger sind auch biotauglich.

Seit 10 Jahren miissen wir auch wieder Schwefel
streuen, der frither vom sauren Regen kam.

Ich bin kein Fan von Glyphosat. In 10 Jahren habe
ich es einmal verwendet.

w Danis 1
= [ \Wiesen

Verkauf in Selbstbedienung auf Vertrauensbasis

Das Leben der Hiihner
Wie viele Hiihner hast du jetzt insgesamt?

Durchschnittlich immer 320-350; mal kurz mehr,
weil man ja die alten Hithner behilt, bevor die
neuen gut legen.

Ich habe 2 mobile Stille und fiir 70 Hithner einen
nicht mobilen Stall, wo die Hiihner aber genug Frei-
raum haben, sodass es als Freilandhaltung zahlt.

Wie lange bleiben die Hiihner bei dir, und was
passiert danach mit ihnen?

Die Hihner kommen mit 17-18 Wochen zu mir,
mit 20 Wochen fangen sie zu legen an, und mit 14
Monaten - meist nach Ostern - gebe ich sie weiter
an Interessenten, die gerne privat Hithner haben
wollen oder an einen Jager, der Falken ziichtet und
Hiihner als Futter braucht. Fiir ein Huhn verlange
ich 2 €. Selber habe ich rund 15 € dafiir bezahlt.
Fiir eine Verwertung als Suppenhiihner bin ich
zu klein. Erst ab so tausend Hithner koénnte ich
die von einer Firma abholen lassen. Privatkunden
kaufen kaum Suppenhiihner.

Ich lasse die Hithner bei mir nicht mausern. Ein
Huhn hat nach einem Jahr ca. 14 Tage Mauserzeit,
wo es die Federn verliert und neue Federn bekommt.

Sind das bestimmte Hochleistungsrassen oder
speziell angepasste, robuste Hiihner?

Ich habe immer die Sorte ,Lohmann Brown‘
Ich habe auch andere versucht, aber die Lohmann
Brown sind die gemiitlichsten Hiithner. Sie sind nicht
extreme Hochleistungshiihner, aber sie sind sehr
ruhig. Du kannst zu den Hithnern hingehen, die lau-
fen neben dir her, du kannst sie streicheln, sie sind
nicht aggressiv oder so, und das gefallt mir an dieser
Rasse am allerbesten. Die Tiere (eine Partie sind bei
mir 130 Hiihner) bekomme ich von einem kleine-
ren Aufzuchtbetrieb aus Oberdsterreich. Das ist mir
auch sehr wichtig, dass die Kleinbauern auch gefor-
dert werden. Und dass die Tiere direkt ohne Zwi-
schenhdndler zu mir kommen. Da bezahl ich lieber
um einen Euro pro Huhn mehr, und dafiir haben die
Tiere ein bisschen weniger Stress bei der Ankunft.

Herausforderungen

Was sind oder waren die gréfiten Herausforde-
rungen bei der Hiihnereierproduktion?

Die Biirokratie. Ich musste fiir die mobilen Hiih-
nerstille eine Bauanzeige machen, obwohl bau-
lich ja nichts verandert wird. Dann brauchte ich
ein Griinlandgutachten. Da musste jemand vom
Gebietsbauamt aus Krems kommen, der kontrol-
liert hat, ob die Flache in Ordnung ist. Dann hab
ich die Packstelle kontrollieren lassen miissen.
Danach kam der Amtstierarzt und der Lebensmit-
telinspektor.

Eine andere Herausforderung war, einen passen-
den Stall zu finden. Ich fand drei, vier Modelle, die
mir gut gefielen, aber jedes hatte seine Schatten-
seiten, und letztendlich habe ich dann jemanden
gefunden, der mir meinen Stall nach meinen Vor-
stellungen baute. Ich finde 2 kleinere Stalle viel
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besser als einen grofderen, weil man da z. B. eine
junge und eine alte Partie reingeben kann.

Voriges Jahr musste ich aufgrund behordlicher
Anordnung meine Hithner iber 6 Monate einsper-
ren, weil die Gefliigelpest wieder in Osterreich
war. Ich musste sie liber 3-4 Tage daran gewdh-
nen, weniger bzw. keinen Auslauf mehr zu ha-
ben. Dann habe ich im Altgebdude weitere Stille
errichtet, damit die Tiere wieder mehr Platz und
Spielmoglichkeiten haben. Wenn die Tiere Lange-
weile haben, konnten sie sich gegenseitig die Fe-
dern ausrupfen. Dieses Problem hatte ich nie.

Die Eier zu einem kostendeckenden Preis ver-
kaufen zu kénnen, war kein Problem?

Ich habe einen Tag der offenen Stalltiir gemacht
und den Leuten alles erklart. Dann war es auch
kein Problem, als ich mit dem Eierpreis in die
Hohe gehen musste. Natiirlich muss auch die Qua-
litat stimmen. Ich habe wirklich viele Kundschaf-
ten, die keine Supermarkt-Eier mehr kaufen und
sich bei mir bedanken oder das Projekt loben. Die-
se Anerkennung, das direkte Kundenfeedback, hat
mir in der Landwirtschaft vorher etwas gefehlt.

Wie hast du den Umgang mit den Hiihnern
gelernt?

Ich habe 2010 mit 7 Hithnern begonnen. Dann
wurden es 10, dann 15, dann 20. Dann hatte ich
zweimal 20, damit ich immer Eier habe, auch wenn
eine Partie alt ist und ich die rausrdaume. Dann hat-
te ich 40 und 40. Mit jeder Partie lernst du dazu.
Schlussendlich habe ich mir iiberlegt: Was ist eine
schone - tiergerechte und nachhaltige - Haltungs-
form, wenn ich ein bisschen davon leben will? Die
mobilen Hiihnerstélle sind in Deutschland grof3
im Vormarsch gewesen, aber ab 500 Tieren oder
so. Ich wollte ein kleines Projekt fiir mich.

Ich habe natiirlich viel {iber Hithnerhaltung gele-
sen, speziell in einem deutschen Forum. Beim LFI*
habe ich einen Kurs fiir Hiihnerhalter gemacht.
Da lernte ich tiber die Stempelungen, Rechte beim
Verkauf, Mindesthaltbarkeitsdatum usw. Sonst
habe ich eine landwirtschaftliche Facharbeiter-
ausbildung. Die Landwirtschaft musst du aus der
Praxis leben, nicht aus einer Schule. Das Verhalten
von Tieren kannst du nicht in einer Schulklasse
lernen, das musst du am Tier selbst erleben.

Hast du fiir deine Hiihner irgendwelche Forde-
rungen bekommen?

Ja, dadurch, dass das gerade noch in die Corona-Zeit
reingefallen ist, hab ich eine kleine Corona-Forde-

rung bekommen (ich glaube
7 %). Und es gab natiirlich
eine Direktvermarktungs-For-
derung vom Land Niederds-
terreich. Die war auch sehr
biirokratisch. Bei der werden
die Stalle gefordert, nicht der
Zaun, nicht die Plastikeier-
horden?. Oder sie haben eine
geeichte Waage bezahlt, aber
den Akku von der Waage
nicht, obwohl der bei meinem
Kauf dabei war. Aber es war
gut (rund 20 %). Ohne Forde-
rung hétte ich eineinhalb Jah-
re langer abbezahlt.

Bekommen andere konven-
tionelle Gefliigelhalter mehr
Forderungen?

Die HUnZegen ih Eier in ein
Familiennest” mit Dinkelspelzen.

Das richtet sich immer nach dem Betrag, den du
investierst. Und Investitionsforderung gibt es fiir
jeden - egal, ob bio oder konventionell. Ich bin
zufrieden. Wir haben auch eine gute Bezirksbau-
ernkammer, die mich sehr gut unterstiitzt hat. Al-
leine hatte ich den biirokratischen Bereich nicht
so schnell oder nicht so gut erledigt. Ich habe auch
einen Steuerberater, weil ich lieber dreimal pro Tag
zu meinen Hithnern gehe und schaue, ob’s ihnen
gut geht. Es ist in der Landwirtschaft eh schon sehr,
sehr viel zum Aufzeichnen geworden.

Kannst du von der Landwirtschaft gut leben?

Ich glaube, dass die Landwirtschaft grundsatz-
lich wieder zu den kleinbauerlichen Betrieben
zuriickmuss. Aber diese sind sehr arbeitsinten-
siv, und wenn die Wertschopfung immer weniger
wird, geht das nicht. Ich finde es schade, dass die
Menschen heutzutage fiir Handy, Auto und die
coolsten Klamotten viel mehr ausgeben als fiir
gute Lebensmittel. Aktuell steigen die Preise fiir
Lebensmittel, aber davon hat der Bauer kaum et-
was. Besser: direkt beim Bauern einkaufen, dann

kommt mehr Geld bei ihm an.

Merkst du Klimaverdnderungen im Waldviertel?

Heuriges Jahr war wieder sehr trocken. Im Juni
hat der komplette Regen gefehlt. Solche Wetterex-
treme wie jetzt hat es frither nicht gegeben.

Mehr Infos:

,Danis Wiesenei“ in Suchmaschine eingeben

Uber die Stille: www.tinyurl.com/huehnermobil

(1) Léndliches Fortbildungsinstitut (Bildungseinrichtung der Landwirtschaftskammern), www.lfi.at
(2) Eierhorden sehen wie Eierkartons ohne Deckel aus und werden zum Transport der Eier z. B. vom Stall in die Packstelle

verwendet.

SOL 194/ Winter 2023/24
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Ei, Ei, Ei — oder mal ohne

Suffizienz beim Eiverbrauch
Von Eva Meierhofer

Die verstarkte Nachfrage nach Eiern im Win-
ter begriindet Daniela Markel damit, dass priva-
te Hiithnerhalter*innen weniger Eier von ihren
Hithnern bekommen. Das ist sicher ein Grund, da
widerspreche ich der Expertin nicht. Aber zumin-
dest am Anfang der Winterzeit gibt es eine Perio-
de, wo einfach mehr gebacken wird - in der Weih-
nachtszeit. Wie gesagt, das ist sicher nicht der
Hauptgrund der erhohten Nachfrage nach Eiern
im Winter. Aber vielleicht ist es generell gut, ein-
mal nach Alternativen zu suchen. Ich habe mich
umgehort und ein bisschen recherchiert.

Mehr Butter, Schlagobers oder Topfen

s Von einer Erndhrungsberaterin horte
: ich, man miisse einfach mehr Butter
oder Schlagobers verwenden, wenn
man Eier weglassen will. Ferner kann
man fiir verschiedene Rezepte einfach
Kartoffelteig verwenden. Ich probier-
te eine Speise, die sowieso aus Kartof-
felteig besteht, und versuchte sie ohne
das im Rezept angegebenen Ei, dafiir

&

Zwet%chgnknddel ohne Ei

mit mehr Butter: Zwetschgenknodel.

o o o
Bananen-Tiramisu o
Ein gelungenes Experiment, das gut bei meinen Freund*innen :

angekommen ist, ist dieses Bananen-Tiramisu. Bananen (ibernehmen

die Klebefihigkeit von Eiern, Topfen sorgt dafiir, dass die Creme nicht zu ~ ®
fliissig wird — wie sonst durch den Eischnee. Gut geeignet, wenn man nicht @
mit rohen Eiern arbeiten will. Aber bitte bei allen Zutaten auf Bio und °

Fair-Trade achten!

Zutaten: 100 g Biskotten, 1 Tasse Kaffee, 1 Stamperl Aprikosenlikdr
(oder etwas Hochprozentiges nach Belieben), 200 g Mascarpone, 250 g

Topfen, 2 weiche Bananen, Zucker oder
SiiRe nach Belieben, Kakao

Biskotten in einer Form auslegen. Eine
Tasse Kaffee aufbriihen, mit Aprikosenlikor
vermischen, Uiber die Loffelbiskuits

gielRen, bis die sich vollgesogen haben.
Bananen im Mixer piirieren, mit Topfen
und Mascarpone vermischen, nach Belieben
sufen. Creme {ber die Biskotten verteilen,
mindestens 1 Stunde in den Kiihlschrank
stellen. Vor dem Servieren Kakao dariiber
streuen.
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Bei meinem ersten Versuch war der Teig zu mat-
schig, die Knédel wurden nicht richtig durch -
konnten aber nicht ldnger im Kochwasser bleiben,
weil sie anfingen, zu zerfallen. Erst der zweite Ver-
such gelang: Ich gab mehr Mehl dazu, bis der Teig
die passende Konsistenz hatte. Ich kann hier keine
Mengenangabe machen, man muss ausprobieren.

Flohsamenschalen oder Kartoffelstarke

Von Freundinnen horte ich, dass Flohsamenscha-
len oder Kartoffelstarke die Aufgabe von Eiern er-
filllen konnen. Ein Kuchen mit Flohsamenschalen
hatte zwar einen guten Geschmack, der Teig war
aber sehr schwer und ist beim Backen sitzen ge-
blieben. Es brauchte insgesamt mehr Hitze und
Zeit als bei Teig mit Eiern. Eine dhnliche Erfah-
rung habe ich mit Palatschinken gemacht. Ein
Apfelkuchen mit Kartoffelstirke wurde hingegen
sehr gut. Hier war moglicherweise eine Hilfe, dass
Topfen im Teig enthalten war - Palatschinken mit
Starke wurden trocken und pergamentartig, wenn
sie nicht gleich verzehrt wurden.

Flohsamen koénnen insgesamt eine gute Hilfe
beim Backen sein und bereichern das Geback mit
Ballaststoffen. Es bleiben jedoch zwei Dinge an-
zumerken: Bei jeder Flohsamenkur wird darauf
aufmerksam gemacht, dass man die Samen mit
viel Fliissigkeit einnehmen soll, weil sie auch im
Magen noch anquellen und zu Blahungen fithren
konnen. Ich habe mich erkundigt und in diversen
Blogs geforscht: In Kuchen und Brot kann man sie
bedenkenlos verwenden, es wird aber trotzdem
empfohlen, dazu viel zu trinken. Das Andere: Sie
sind kein heimisches Gewachs, legen also eine ge-
wisse Transportstrecke zuriick. Also wenn man
Flohsamen verwenden will: auf Bio-Qualitat ach-
ten und schauen, wo sie herkommen.

Ubung macht den Meister

Grundsatzlich kann ich zu meinen Erfahrungen
sagen: Backen ohne Ei braucht viel Erfahrung
und Ubung. Bei unserem Koch- und Gesundheits-
workshop von SOL-Graz und -Mirztal wurde mir
das Kochbuch ,Lust ohne Reue - 200 Vollwertre-
zepte ohne tierisches Eiweifs“ von Waltraud Be-
cker empfohlen. Das kann, denke ich, fiir den
Einstieg helfen.
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Der Plapperstoreh

Seite fiir Kinder und Eltern

Hallo Kinder, hier ist wieder euer Plappi!

Wir haben uns das letzte Mal schon gefragt, wie wir dazu beitragen konnen, die Welt zu
retten. Es sind die kleinen Schritte, die wir tun. Einen will ich euch heute wieder vorstel-
len: das Einkaufen.

Wundert es euch, dass wir das ganze Jahr iiber Obst und Gemiise bekommen, das doch
eigentlich nur zu bestimmten Zeiten reif ist? Oder Friichte, die bei uns gar nicht wach-
sen? Habt ihr euch schon einmal iiberlegt, wo die Sachen herkommen? Das sind wichtige
Fragen: Wie weit war die Reise der Erdbeeren im Februar oder der Bananen? Unter welchen
Umstanden wurden die Orangen und Zitronen angebaut? Wie geht es denn den Menschen,
die die Kakaobohnen fiir die Schokolade ernten? Wisst ihr, dass alles oft mit dem Flugzeug
transportiert werden muss und somit den Treibhauseffekt verstarkt? Dass auf vielen Feldern
Gift gegen Insekten gespritzt wird? Dass sehr viele Bauern und Bauerinnen und Menschen,
die in der Landwirtschaft arbeiten, schlecht bezahlt werden, sodass sie fiir sich und ihre
Familien kaum etwas zu essen kaufen kdnnen? Darum ist vieles so billig. Vergleicht etwa
einmal den Preis von Bananen mit dem Preis von heimischen Apfeln!

Es geht aber auch anders. Einige Betriebe achten darauf, dass kein umweltschadliches
Gift und keine chemischen Diingemittel gespritzt werden und dass alle am Produkt Betei-
ligten besser bezahlt werden. Das konnt ihr an der Verpackung erkennen. Auf dieser Sei-
te findet ihr ein paar Zeichen, die auf manchen Verpackungen zu erkennen sind. Schaut
beim ndchsten Einkauf doch einmal, wo ihr sie findet, was es fiir Produkte sind. Wo das
Obst und Gemiise herkommt, findet ihr auf den Obstkisten vermerkt. Schaut, wie weit der
Weg war und was wirklich bei uns angebaut wurde!

Text: Eva Meierhofer

Quelle Plappi: Helmut Schlatzer,

‘L}) nach Y,
W E5-Oko-Verankumg &
% F |

A g

FAIRTRADE

i i ieser vier Zeichen, dann
Wenn ihr dieses Zeichen auf einer Produkt- ivei:;c;:\;re?::sd;iese RIS
isst i ss die : . ' |
vetpacki Sehtf iy iy mrilda besser aus der Chemiefabrik h“erges.tellt wurde-enher
Henschsts g St e e ER Y Bei dem ganz rechts konnt ihr sogar sic

bezahlt werden. sein, dass es aus Osterreich ist.

b _ ob Dinge, diein der
J SOL bietet einen Workshop' bei dem Kinder ab 12 selbst lernen und ezfahrenhkonzen & Elterg?
. - 1 ’ . . 4 \ { + - |
U?ngenSStadt erhiltlich sind, 6ko und regional sind. Vielleicht wdre das ja was fiir euc
eigenen !

(1) www.nachhaltig.at/cleaneuro
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SOL-Termine

Alle Termine sind 6ffentlich. Kommt und bringt Freundinnen und Freunde mit!

Allgemein

Do., 30. November; ab 17 Uhr, SOL-Weih-
nachtsfeier, Bio-Pizzeria Vero, Wahringer
Giirtel 162/2, 1090 Wien

ONLINE

So., 17. Dezember, Mi., 17.
Januar, Sa., 17. Februar,
jeweils 18.30 bis 20
Uhr: SOL-GENUG-Online-
treffen.

Mehr iiber die Themen und
Zugangsinformationen auf
www.nachhaltig.at/genug-online.

SOL Wien

Kontakt: Lorenz Popp, 0664 99834989,
lorenz.popp@nachhaltig.at

NIEDEROSTERREICH

SOL Wandelwerk Wienerwald

Kontakt: Bernhard Haas, 0676 81210802,
bhaas@chello.at

SOL Wiener Neustadt

Kontakt: Waltraud Ebner, 0664 2313085,
mag.w.ebner@gmx.net und Joe Gansch,
0676 83688205, joe@nachhaltig.at

SOL Ybbstal — Die Muntermacher
(MUMA)

Fr-So., 8.-10. Dezember: Genussstand bei der
Ulmerfelder Schlossweihnacht, Schloss
Ulmerfeld, Burgweg 1, 3363 Ulmerfeld.

Mehr: www.amstetten-marketing.at/
projekte/schlossweihnacht

Kontakt: Martin Heiligenbrunner,
0676 88511314,
diemuntermacher@nachhaltig.at,
www.facebook.com/diemuntermacher
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STEIERMARK

SOL Graz

Mi.,, 29. November, 16:30-19 Uhr: Erfolgs-
Workshop der Mitmachkonferenz Region
Graz-Nord. SOL Regionalgruppe Graz
prasentiert die Ergebnisse der Veran-
staltungen Krauterwanderung, Ringelb-
lumenworkshop, Gesundheitsberatung
mit vegan / vegetarischem Kochkurs,
Clean-Euro Workshop in der Mehrzweck-
halle Gratwein-Straf3engel

Austausch und Vernetzung im Dezember
2023: Schwerpunkt Solidaritat: Advent-
markt und Glithweintrinken in Grat-
wein-Strafdengel. Termine und Informati-
onen bei Waltraud Geber.

Kontakt: Waltraud und Walter Geber,
0664/3801609, sol-graz@nachhaltig.at

Talentetausch Graz

Kontakt: Sylvia Steinkogler; 0664 372 9994,
info@talentetauschgraz.at.,
www.talentetauschgraz.at

SOL Miirztal

Jeden zweiten Montag, jeweils 10-12 Uhr:
Offenes Treffen fiir Frauen tiber 60 mit
kostenlosem Friihstiick im Kapfenber-
ger Lazarussaal.

Kontakt: Barbara Plank-Bachselten,
0676 3688870

Jeden Mittwoch, 15-18 Uhr Open House in
St. Lorenzen im Miirztal mit Raum zum
Plaudern, Erfahrungenaustauschen,
Basteln und Spielen.

Kontakt: Barbara Plank-Bachselten,
0676 3688870

Filir die monatlichen Krauterstammtische
bitte mit Eva Meierhofer Kontakt auf-
nehmen: 0664 3221662,
EvMei@web.de

SOL Leibnitz

Jeden Freitag gibt es Treffen fiir Interessierte.
Bitte vorher bei Susanne Stoff anmelden.

Kontakt: Susanne Stoff, 0650 4890312,
susanne.stoff@gmx.at

SOL St. Johann bei Herberstein*

Mi., 15. November, 18 Uhr: Tauschtreffen
im Haus der Frauen mit anschlief3en-
der Prasentation zum Schwerpunkt
Miillvermeidung, 8222 St. Johann bei
Herberstein 7

Sa., 25. November, 9 bis 12 Uhr: Repara-
tur-Café Pischelsdorf im Alten Pfarrhof,
8212 Pischelsdorf 78

Mi., 13. Dezember, Mi., 10. Januar, und
Mi., 14. Februar, jeweils 18 Uhr:
Tauschtreffen im Haus der Frauen, 8222
St. Johann bei Herberstein 7

Kontakt: Maria Prem, 0650 3514229,
talentenetz@gmzx.at und Alfred Biirger,
0676 797 2683, ABuerger@gmx.at

SOL Hartberg*

Kontakt: Maria Gigl, 0664 4577346,
ria-gigl@gmx.at

OBEROSTERREICH

SOL Linz
Termine findet ihr auf www.urbiorbi.at

Kontakt: Barbara Sereinig, 0676 87766003,
linz@nachhaltig.at

BURGENLAND

SOL Nordburgenland - panSol

Kontakt: Guinter Wind, 0680 23264 15,
g.wind@ibwind.at
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SOL Oberwart

Mi., 22. November, 18 Uhr: Dokumentar-
filmabend - mit anschliefdender Diskus-
sion. Der Film zeigt Menschen, die ganz
neue Wege beschreiten.

Wie konnte ein gutes, ein gelungenes
Leben aussehen?

Ist ein ,anderes” Leben tiberhaupt
moglich?

Ort: Frauenberatung Oberwart, Prinz-
Eugen-Str. 12. Gemeinsam mit ,Omas
gegen rechts Stidburgenland”.

Kontakt: Dan Jakubowicz, 0680 1311 185,
dan@jakubowicz.at

SOL Jennersdorf*

Kontakt: Friedensreich Wilhelm, 03329
48099, healing@friedensreich.at

KARNTEN TIROL

SOL Karnten - Biindnis fiir Eine Welt/
OIE

Jeden Di,, ab 18 Uhr: VOLXKUCHE zum Re-
den, Vernetzen, Erfahrungen austauschen.
Ort: Begegnungszentrum ,Im Kreml",
Ludwig-Walter-Strafde 29, 9500 Villach.

Kontakt: Eva Aichholzer, 0699 10393393,
buendnis.oeie-bildung@aon.at

SALZBURG

SOL Salzburg-Stadt

Kontakt: Walter Galehr, 0662 80724565,
walter.galehr@stadt-Salzburg.at

SOL Lungau

Kontakt: Liesi und Peter Locker, 06476 297,
lungau@nachhaltig.at

SOL Tirol

Kontakt: Brigitte Kranzl, 0650 2439336,

brigitte kranzl@nachhaltig.at

Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber: ,SOL - Menschen
fiir Solidaritat, Okologie und Lebensstil”, Sap-
phog. 20/1, 1100 Wien (= Redaktionsanschrift).
Druck: Gugler GmbH, Melk. DVR 0544485. ZVR Nr.
384533867. Namentlich gekennzeichnete Artikel
driicken die Meinung der Autor*innen aus. Layout:
Barbara Huterer.

Kontakt fiir Leser*innen, Inserent*innen
und Autor*innen: sol@nachhaltig.at

Offenlegung: www.nachhaltig.at/impressum

*  Gruppe ist im Talentenetz Oststeiermark. Tauschtreffen sind offen fiir alle Interessierten! Maria Prem, 03113 2077, talentenetz@gmzx.at

SOLis am Wort

Sendet eure Anregungen oder Diskussionsbeitrage an sol@nachhaltig.at oder
SOL, Sapphog. 20/1, 1100 Wien

Meine Bitte an SOL: Bringt neben den nachhal-
tigen Vorschldgen zum Klimaschutz viele frie-
denstiftende Veranstaltungen in Osterreich in
euer SOL-Magazin! Frieden fangt klein an, bei je-
dem von uns.

In Deutschland haben wir mit Bildungseinrich-
tungen und Forderungsmitteln mehrere Denkma-
ler errichtet, die nicht - wie iiblich - an Vergan-
genes, sondern an die Zukunft ,erinnern” sollen,
d. h. an die Notwendigkeit einer sozial-6kologi-
schen Transformation. Ein ,Denk-mal Zukunft”
ist ein grofder Naturstein, der an einem belebten
Platz aufgestellt wurde.

Daneben gibt es einen wetterfesten Kasten mit
Handzetteln zum Mitnehmen, auf denen einfache
Empfehlungen gegeben werden, was man kon-
kret fiir eine lebenswerte Zukunft tun kann. Mein
Traum wire, dass auch in Osterreich eine derarti-
ge Initiative startet.

Wir brauchen viele Denkmailer fiir die Zukunft
- macht bitte mit!

SOL 194/ Winter 2023/24
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Mehr Infos auf www.denk-mal-zukunft.de (Unter
Mach mit > Bauanleitung findet ihr unsere Erfah-
rungen und Tipps zur Umsetzung.)

Doris De Cruz, Aufbruch -
anders besser leben, Bremen



Die nachhaltigsten Geschenke sind ,,Zeitgeschenke”, also Zeit fiir ein
gemeinsames Erlebnis, z. B. miteinander kochen, tanzen, wandern,
sprechen, ... Wenn du trotzdem ein Geschenk kaufen willst, dann achte
bitte darauf, dass es umweltschonend und fair produziert wurde.

Hier ein paar Ideen ...

SOL-Kalender 2024

Ein interkonfessionelles, Mut machendes
) _Friedensprojekt
Okologisch gedruckt (Osterreichisches

Umweltzeichen)
14 €

www.nachhaltig.at/shop

Urlaub auf einem Biobauernhof
.Zotter-Schokolade Ein Erlebnis fir | :

n GeSChenkbOX _ GroR und Klein

Ein siiRes Prasent und ein wichtiges

ist doch immer Zubrot fiir die

willkommen? Biobauern

Bio, fair und manche ab 55 € pro Nacht

Sorten auch 100 % vegan § fiir 2 Erwachsene

ab 10,50 € + 5,90 € www.urlaubambauernhof.at/de/hofarten/

Versandkosten betriebe/biohof
www.zotter.at

Halskette Mini”

hergestellt aus recycelten
PET-Flaschen in einer
von Fair Wear gepriiften
Frauen fiir Frauen, die fair Produktionsstatte
bezahlt werden _ 69 € + 9 € Versandkosten
26 € + 4.90 € Versandkosten oder gratis, wenn du ein bisschen Gliick
. hast und uns ganz schnell schreibst:

sol@nachhaltig.at oder
SOL, Sapphog. 20/1, 1100 Wien

i Kennwort: Gewinnspiel
SOL-Magazin-Abo PR Wir haben einen Rucksack zu verlosen!
Wie der Kalender mit www.wayks.com )

dem Osterreichischen

Umweltzeichen ' —= —
ausgezeichnet. Pflanzenseife

aus recycelten Sari-Stoffen
in Indien gefertigt
von einer Initiative von

www.weltladen-shop.com

Zum Verschenken gibt
es auch schone Karten
zum Ausdrucken!
Preis nach
Selbsteinschatzung

www.nachhaltig.at/shop

in verschiedensten
Duftrichtungen
handgemacht von Menschen
mit intellektueller
Beeintrachtigung

4 € pro Stiick

www.lebenshilfe.wien




