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Wohnen

ZusammengestelltvonHansHolzinger

"

Formen wir das Wohnen!

Symposium von 12. - 14. Sept. 2003 in Markt Allhau

ZunehmendeKlIar heit—sowie sie das
Logo ausdrickt — erhoffen wir uns
von diesen drei Tagenimsuidlichen
Burgenland. Wie schon o6fters wird
dieses Symposiumvom Verein BUN-
GIS(Behinderte und Nichtbe hinderte
gemeinsam im Burgenland; www.
bungis.at) ge meinsam mit SOL ver an-
stal tet und fin detim MALKO (Markt

Allhauer  Kommunikationszentrum)
statt.

“Wohnen”sollunterdreiinhaltlichen
Aspektenbetrachtetwerden:

® Lebensstil
¢ Okologieund
®* MenschenmitBehinderung.

Was auf den ersten Blick wie ganz

verschiedene Themen aussieht, ent-
hillt beim zweiten und dritten Hin.

schauenerstaunlicheVerbindungen:

Wenn wir daruber diskutieren, was
MenschenmitBehinderungvonihrer
Woh nung er war ten —ist da nicht zu-
allererst die Frage zu beantworten,

was Menschen Uberhaupt von ihrer
Wohnungerwarten?Vielleicht stellen
wir fest, dasseine Wohnsituation,um
“behindertengerecht” zu sein, zuerst
einmal  “menschengerecht”  sein
muss?

Menschen mit Behinderung sind oft
weniger mobil. Viele von ihnen ha-
ben keinen Fuhrerschein bzw. tun
sich beim Uberwin dengro Rer Distan-
zen mit dem Auto schwer. Ein Netz
von ¢ffentlichenund privaten Dienst-
leistungen(vom offentlichen Ver kehr
bis hin zu Nahversorgern) ist fur
Mensch und Umwelt von Vorteil —
und fir Menschen mit Behinderung
erst recht.

VieleMenschen haben heute wie der
Sehnsucht nach gemeinschaftlichen
Wohnformen. In den Stadten, am

Stadt rand und auf dem Land wer den
verschiedene Konzepte diskutiert

und realisiert.Einderartigerge mein
schaftsférdernderLebensstilkannan
dere Werte als den Konsum in den

Vordergrund treten lassen — und er -
moglichtzugleichofteineEinbindung
von MenschenmitBe hinderung.

Letztlich geht es auch um die mode
reneninformationstechnologien.“Te
le wor king” kann uns an de re Le bens-
stileermdglichenundumweltschédli
cheMobilitateinddmmen. Geradefir
Men schen mit Be hin de rung kann sie
neue Wohn- und Arbeitsformen er-
maoglichen, aber auch soziale Aus-
grenzungbedeuten.

Pro gramm auf Sei te B-2.

Die Zeitschrift “Sustainable Austria” und
dasSymposiumwerdengeftrdertvom

fge) Eundesministerium fdr
BNl Land- und Forstwirlschaft

(imWegedesUmweltdachverbands)
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Symposium 2003:
Das Programm

In jedem der moderierten Arbeitskreise (Gesamtdauer8
Stunden)soll das je wei lige The manach Moglich keitunter

allen drei Aspekten diskutiert werden. Die Gewichtung
der Aspek te rich tet sich nach den In ter es sen der Teil neh.

merlnnen.

In den Pausenentste henoftdieinteressantesten Gespra

che. Ausgiebige Mittagspausen sowie die Abendg estal
tung im Am bien te des Mal ko-Gartens las sen da fur aus rei
chend Raum.

Zeittafel

Freitag, 12. September

10.00Er 6ff nung

10.30 — 11.30 Hauptr eferat: Hans Holzinger (Robert-
Jungk-Bibliothek fur Zu kunfts fragen, Salz burg):

“Orte, an denen man bleibenmdéchte”

(Kurzfassung Seite B-4)

11.45-12.15Vorstellung der ein zel nen Ar beits krei se
Mittagessen

14.00—17.00 Arbeitskreise

17.15-18.00 Ple num: Zwischen bilanz der Ar beits krei se
in Bezug auf Lebensstil/Okologie

Ab 18.00 ,,Bu schen schank® im Haus mit Mu sik

Samstag, 13. September

8.30 — 9.30 ,,Feuerwerk der Ideen®: zehn verschiedene
For men des Woh nens stel len sich im Ple num vor
9.45-11.45 Arbeitskrei se

Mittagessen

13.30-14.30 Hauptreferat: BettinaLind meier (Universi
tatOldenburg):

“Formen des Lebens und Woh nensflr
MenschenmitUnterstutzungsbedarf”

14.45-16.45 Ar beitskreise

17.15-18.00 Ple num: Zwi schen bilanz der Ar beits krei se
in Bezug auf MenschenmitBehinderung

Ab 18.00 Gartenfest mit La ger feu er, Grill und Live-Musik

Sonntag, 14.September

9.30-10.30Ar beitskreise: Zusam men fassung der wich-
tigstenErgebnisse

11.00 —13.00 Ple num: Schluss run de mit den Haupt re fe
rentinnenund AK-Sprecherinnen; Zusammenfassungder
Arbeitskreisergebnisse.
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Fm1 en es Wohnens -

' Farme wir das Wohnen!
Arbeitskreise:

1.Gemeinschaftliches Woh nen am Land

Die Motivefur das gemeinschaftliche WohnenamLand
kdnnenvielfaltigsein: IdeologieundReligion, Natursehn
suchtund Sehnsuchtnach Néhe, ge genseitige Unterstit

zung in neuenFamilienstrukturen und unterschiedlichen
Lebensabschnitten. Verschiedene Konzepte und Erfah

run gen—von der kon kre ten Sied lungs an la ge bis hin zur
Sozialutopie—werden vorgestellt.

* RonnyWytek (Keimblatt Oko dorf, Wien): Gemein
schaftlichesLebenam

Land — nur ei ne Form der
Stadtflucht?

¢ HelmutDeubner(Institut
flrBau biolo gie und -6ko-
logie): WohnprojektLe
bensraum—daserste
Osterreichische
Co-Housing-Projekt

¢ SusanReitlinger (Franzis
kus- Ge mein schaft, Pin ka
feld): Verbindliche christ It
che Gemeinschaft

* Heike Schiebeck(Longo Mai, Eisenkap pel): Lon go mai
—dreiBliglahreselbstverwaltete Kooperativen

2.Gemeinschaftliches Woh nen in der Stadt

Die Formen des gemeinschaftlichen Wohnens in der
Stadt sind héchst un ter schied lich. Zur Fra ge “Né& he — Dis-
tanz“ kommen noch besondere Aspek te: Ist die Wohn.
form frauengerecht und/
oder 6kologisch vorbildlich?
Welchen Platz finden Men-
schen mit Behinderungen
und/oder Menschen in be.
sonderen Lebenssituationen
| bzw.Lebensabschnitten?

® SusanneWiedenhofer
(Bewohnerin der Au to frei-
en Sied lung, Wien): Au to
freie Muster sied lung—an-
ders als die ande ren?

o Brigitte Sack (Wohn park-TV Alt Er laa, Wien), und In-
grid Hochtler Jugend zen trum AltEr laa, Initiato rinvon
Kidson Screen, Wien): Virtuelle Kommu nikations mog

Bettina
Lindmeier
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lichkeitenim Stadtteil AltErlaa (mitspe ziellem Be zug aufver schie de ne Ziel-
gruppen)
¢ Burghild Gerhold (Raaba/Graz): 25JahreProjekt KooperativesWohnen

3. Was heildst Woh nen fr Men schen mit Be hin de rung?
Betroffene kom men zu Wort

Grundséatzliche Betrachtungen Uber das Wohnen von Men schen mit Be hin de

rung.Eswerdenv.a. Aspek te der Men schenwiir de, Selbst be stim mung und Waht
freiheitan ge spro chenund nicht De tailsvon Wohneinrichtungenund Designs.

® Karin Ofenbeck (Studentin, Verein zur Er hal tung der Wohn-und Ar beits ger
meinschaftBe hinderter, Graz): Grundrechtaufselbstbe stimmtesLe ben

® EinVertreterderWienerAssistenzgenossenschaft
o ZweiVertreterinnen des BehindertendorfsAltenhof

* Videoeinspielung:Stellungnahmen von Menschenmitgeistiger Behinderung
(der zeitin Ar beit)

4.Konkre te Mo del le- L6 sun genvon und fir Men schen mit
Behinderung

FormendesWohnensfiirMenschenmitBe hinderungwerdenvorgestellt. Be son
de res Ge wicht wird auf gro [3e Viel falt der L6 sungs an sét ze ge legt. Was sind je

weils die besonderenVorteile fur Betroffene?

o DorisWinkler (ARGE Wohnplatze, Wien): Nichts passt fur je de/n, aber fur
jede/n passt was —Wohn for menin Ver an de rung

* MarkusLasinger(BehindertendorfAltenhof)

¢ DorotheaBrozek(WAG-WienerAssistenz ge nossenschaft)

* FrauBichner (WG Algersdorf,Graz)

¢ Se miSe mo tan (Ju gend am Werk, Wien): Uber sicht tiber das Wohn an ge bot
von Ju gend am Werk

5.PraktischeUmsetzunggemeinwesenorientierterWohnformen

Finanzierungsmodelle,Personalbedarf,Haftungsfragenund andererelevante Or
ganisationsstrukturenge meinwesenorientierten Wohnenswerdenvorgestellt.

® KarinSchmidhuber (RettetdasKind, Burgenland)

® Gulnterlfkovits(SozialabteilungderBgld.Landesregierung,Pro Mente Bur-
genland): QualitatssicherungimBereichBetreutesWohnenflrpsy chisch
kranke Menschen

o MariaGraf(GesundheitsforumBurgenland): Be treutes Woh nenfir psy
chisch Kranke

¢ Robert Nehfort(We Ge, Markt All hau): Aspek te be treuten Woh nens

® EinVertreterdesPro jekts Casa(Linz)

6.Informationstechnologienund Wohnen

Auswirkungen neu er Tech no lo gien im Wohn be reich auf den Le bens stil der Be
wohnerlnnen.Kann Mo bilitatteilweise (umweltfreundlicher)durchKommunika
tionersetzt wer den? Aspek te fiir Men schen mit Be hin de rung.

* Franz Nahrada (GIVE, Wien): Die Visi on der glo balen Dor fer - Woh nen und
arbeitenineinervernetztendkologischen Gesellschaft
¢ StephanBarasits(Do nauu niv. Krems): Die Heinzelmannchenvonmorgen

¢ WolfgangZagler(ForschungsgruppefirRehabilitationstechnikander
TU-Wien): Méglichkeitenund Chancendurchintelligenteundvernetzte
Wohnraume (MuissenWohnungen unbe dingtdiim mer sein als Au tos?)

SursanReitlinger(AK 1)

Wolfgang
Zagler (AK6)

DietmarOffen
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DerArbeitsauftragder ARGEWohnplétze
bestehtinderUmsetzungdesvereinbarten
Programms vonins ge samt 1500 ge mein-
wesenorientiertenWohnplatzeninWien.

Im Re fe raterfolgt ei ne Dar stel lung der un-
terschiedlichen Wohnmodelle, die seitBe-
stehender ARGE 1986 realisiertwurden,
wobeibe sondersaufdiesstrukturellenVer-
anderungenbeidendurchgefiihrtenEin-
planungenBezuggenommenwird.

BauenimEinklang mitder Natur:
O WelcherNatur?

-meinereigenen;
- je ner, die mich um gibt;
- je ner weit weg.

0 Oko lo gie beim Bau en muss nicht
High-Tech be deu ten.

OStrategienundMoglichkeitenfiireinacht.
samesundbilligesBauen
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¢ RolandWitsch (Fa.Hefel,Lauterach/Vorarlberg): MultimedialeswWohnen —
einErfahrungsbericht

¢ DietmarOffenhuber(arselectronicafuturelab,Linz): Teleprasenzinder Me
dienkunst—welche Anséatze sind verwend bar?

¢ AdolfJaendl (Re gio netz GmbH., Min chen): Das Kon zept iDorf —die Zu-
kunft des landlichenRaumes

7.Bauenim Ein klang mit der Re gi on und der Na tur

In die sem Ar beits kreis spannt sich der Bo gen von der Wahl desrich tigen Or tes

Uber die Wahl verschiedener Materialien (Stroh, Lehm, Erdhauser) bis hin zur
Baubiologie und -6kologie.

* HansPeterPremur(Priesterund Studentenseelsorger,Karnten): Habitare se-
cum - Woh nen bei sich selbst

* MichaelBockhorni(Mitinitiatorder Okosiedlung Dunkelsteiner Wald):
NachhaltigerWohnspalR—nachhaltigePionierprobleme

¢ JosefGrabner(Maurer—Spe zialge bietLehmbau, S6 chau): Gelungene Total
restaurierung einesburgenlandischen Wohnhauses

¢ HeribertHe gedys(HausderBaubiologie, Graz): Ho he Be haglichkeit—gerin
gerEnergieverbrauch

o HerbertGruber(OsterreichischesStrohballen-Netzwerk): Das Strohballen
haus - die Alternativefirdkologische Niedrigenergie-undPassivhauser

o PeterMutewsky (Ar chitekt, Oko-Bautrager und Bau bio lo ge, Weiz): Bauenim
Ein klang mit der Na tur

Parallel:Kinderaktion

Ausgro Ben Schach teln wer den Hau ser ge baut.

Kosten:
60 LI (fur Mit glie der von BUNGIS und SOL: 50 [).

Im Preis enthalten sind: zwei Mittagessen (Samstag und Sonntag) sowie das
Abend essenam Freitag (ausge nommen Ge trén ke), Kaf fee und Snacks wéh rend

derArbeitskreise, Abholungvon6ffentlichenVerkehrsmitteln,Kinderbetreuung
(gegenVoranmeldung-sieheoben:Kinderaktion)und Symposiumsunterlagen.

Essteht kos tenlos ein Ma trat zen la ger und ein Zelt platz zur Ver fii gung (ge gen
Voranmeldung; Schlaf sack und/ oder Zelt mit brin gen!)

. Nachhaltiakeitsspiel

Donnerstag, 11. Sep tem ber, fin det von 17.00 bis ca. 20.00 ein Work shop ,,Nach
haltigkeitals Strate gie(spiel)“ statt. Leitung: Pe traBuR wald. Teilnah me fiir Sym po
siumsteilnehmerinnen kostenlos(gegen Voranmeldung).Minimale Teilnehme-

rinnenzahl 10, maximal 20.

ImRahmendesProjektesfuturo(www.futuro-preise.at) ruft SOL im Jahr 2003 die

Offentlich keitauf, ein Spielim The men be reich Nach hal tig keit zu er fin den. Spief
ideenkdnnenindividuelleingereichtwerdenbzw.auchge meinsamimRahmen

einesWorks hops (wie etwa hier) spie le risch entwi ckelt wer den.

Anmeldungen und Infos:

MALKO, Gott frie da Kai ser, 7411 Markt All hau 312,
Tel. 03356.777 222, Fax 03356.777 212,
sol@nachhaltig.at, www.nachhaltig.at/sol/symposium

Bitte verwendedie beiliegende Anmeldekarte!
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Orte, an denen man bleiben
mochte

Wohnen, Nachhaltigkeit und Lebensstil

Von Hans Hol zin ger

Wiringe méRigtenKlimazonenverbringenan80—-90ProzentunseresLebensin
Innenraumen, Uber die Halfte davon in unsereneigenenWohnungen.! Die Art
wiewirunsere Ge baudeerrichten undunseren Wohnraumsowie dasWohnum
feld ge stalten, hatdaher nicht nur 6ko lo gische Im plikatio nen,sondernviel mitLe
bensqualitatund Wohlbe fin den zu tun. Man kannin die sem Sinn von Raum wohl
stand spre chen, der das Wohl be fin den in den Rdu men, den priva ten wie den 6f
fentlichen, den Ge bau den wie den frei en Plat zen um fasst, und ne benan deren
Formen von Wohlstand wie Gl terwohlstand, Zeitwohlstand, Be zie hungswohl
stand oderBildungswohlstand,wesentlichzueinemguten Leben beitragt.

NachhaltigesBauenundWohnen be deutetim engeren Sinn:

. Wohlfihl | Bleit

Nachhaltiges Bauen und Wohnen be deutetim weiteren
Sinneje doch, Orte und R&u me zuschaffen, an denenwir
unsgerneaufhalten,andenen wir uns wohl fiih len, an de- §
nen wir Ru he und Riick zugs mdg lich kei ten fin den und zu-
gleich Mdglichkeiten zu so zialen Kon tak ten. AnWohn or-
ten, an de nen wirunswohlfih len, kdn nen wir wie der sess-
haft wer den. Es sinkt das ,,Be durf nis*, zu flich ten - hin aus
aus der Stadt oder in sie hin ein, zu fliich ten ins Shop ping- |
center oder den Entertainmentpark, in die neue ,Wohl - |
fuhl*-Industrie. Und es steigt die Offenheit fir einander
undflrnachbarschaftliche Beziehungen.

die Ver wen dung vonerneuerbarenundenergiesparendenBaumaterialien —
wobei einerKombinationaus Zie gel-und Holzkonstruk tionendie be sten

baubiologischenNotenerteiltwerden,

die Ausrichtung der Ge béu de nachderSonne im SinneeinerSolararchitek-
tur,umdie kostenlose Ener gie der Son ne zunutzen (Glas fas saden, Win ter-
garten),

die ausreichende Dammung der Au Benwan de und Fenster, um War me ver
lusteindenkaltenJahreszeitenzuminimieren

die VerwendungerneuerbarerEnergietrager fur Heizen (Holz, Pel lets, Fern-
war me aus Kraft-Warme-Kopplung oder Hack schnit zel wer ken) und Warm
wasseraufbereitung(Solarzellen)

und nicht zu letzt — was hau fig tiber se hen wird — das Ach ten auflachenspa-
rendes Bauen (verdichtete BauweisestattEinzelhduser)sowie

die Wahl mobilitatsintelligenter Stand or te (An schluss an den 6f fentli chen Ver-
kehr, einRad we ge netz, im Ideal fall: mdg lichst kur ze We ge zum Ar beits platz,
offentlichenEinrich tungenwie Schulen, Kinder gérten, Amternsowie zu
Dienstleistungs-undFreizeitinfrastrukturen—Stichwort: Raumordnung der
kurzenWege).

BUTG hld Ge rold{AK 2) h

DasWohnprojektRaaba:

25 Jah re sind es bald, dass wohl ei nes der
interessantesten, meistbe suchten, ge
meinschaftlichenBauvorhaben—imda
mals stark ge for derten, ver dichte ten Flach
bau-verwirk lichtwurde.

Unter Mitsprache und Mitentscheidung al
ler Woh nungs wer ber wur de nach den PIa.-
nendesLinzerArchitekten FritzMatzinger
dasPKW (ProjektKooperatives Wohnen)

ge baut. Es ent stan den 3 Ho fe mit je acht
zweige schos sigen Hau sernumeinen gra

RentiberdachtenInnenhof. Selbstverwal

tung, Ple nar-und Hofsitzungengehdren
zumAlltag, Veranstaltungenund Festeje
derArtsind dasBe sondere.

Vie les hat sich seit An fang ver &n dert - im
Lebensstil,indenLebensanschauungen,
aberauch bau lich...UnsereKindergenera
tionistgroRtenteilsausgezogen, vereinzelt
woh nen noch/wie der En kel kin der oder EL.
tern hier und erin nern uns an die Le ben.-
digkeitvergangenerJahre.

Das PKW - ei ne neue Form von Woh nen
im Al ter??? Nach dem Mot to: ,Einmal
PKW —im mer PKW*?

1 Zit.n.DeutschesUmweltbundesamt: Ziele fiir Umweltqualitét. Ber lin: Erich Schmidt, 2000, S. 100
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HerbertGruber (AK7)

DasStrohballenhaus:

Strohisteinaltbe kanntes und be wéhrtes,
jedochbeinahevergessenesBaumaterial.
Abergenaudie seslandwirtschatftliche Ne-
benproduktwurdealsBaumaterialwieder-
entdeckt. Stroh bal len sind viel faltig in Au-
Ren-undInnenwéanden, inBo den, De cken
und D& chern einzu setzen. Eingro Rer Vor-
teil von Stroh bal len-Konstruktionenist
auch dermdgliche hohe Gradansozialer
InteraktionundPartizipationwéahrenddes
Bauge sche hens. Indie sem Sinne und auf
grund des glins ti gen Rohstoffs ent spricht
das Bau en mit Stroh génz lich den For de-
rungennachkostengiinstigem,individuet
lemundintegrativemWohnen (Habitat|l).
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Esgehtum Wohn or te, die Kin dern Ge bor gen heit ge ben und zu gleich Raum fir
ihren Erforschungs-und Abenteuerdrang, damit so etwas wie Be hei matung ent
steht, fir die — so sagen uns psychologische Forschungen— wesentlich in der
Kind heit Grund ge legt wird? Es gehtum Wohn or te, in de nen Ju gend li che Platz
findenfirihreldentitatsbildung- Orte, an denenKonflikte offenausgetragen
werdenund so die zum Wach sen not wen di gen Rei bungs fla chen bie ten. Es geht
umWohnorte,dieéltere Menschennichtisolieren,sondernintegrieren,dieinne
resEmigrieren, Verbitternund ZumachenverhindernundeingelingendesAltern

ermdoglichen(vgl. Seite B-14).Esgeht nicht zuletztum Wohn or te,ande nen Men
schen, die etwasan derssind, Men schen mit Han di caps oder Be hinderungen,

nichtnurtoleriert,sonderninte griertwer den. Miteinem Wort: esgehtum Orte,
die Vielfalterméglichenunddie se als Chan ce se hen.

Exkurs: Die vielen Funktionen der Wohnung

Wenn wir Uber Lebensqualitat, Lebensstil und Wohnen reflektieren, macht es

Sinn, sich die un ter schied li chenFunk tio nen der Woh nungzuvergegenwartigen.
Die Woh nung ist zu nachst Schutzraum Sie bietetSchutzgegeniiber externen

Witterungsbelastungen wie Kal te, Re gen oder Wind, aber auch Schutz vor Be
drohungendurchande re Menschen (Diebs tahl, Ver fol gung) oder Tie re (An grif
fe). Es geht dabeium das sprich wortli che ,,Dach tiber dem Kopf* be zie hungs wei

sedie,sicherenvierwande", die einenumge ben. Dasistbanalund dennochfir
viele MillionenMenschen in anderen Erdteilen nicht selbstverstandlich - und
auch nicht fiir alle Menscheninunserenmateriellreichen Ge sellschaften. Wer
,0b dach los* ist, hat eben kein Dach Uiber dem Kopf. Die ,,Not schlaf stel le“ wird
dann—auch be griff lich - zum so zia len Mi ni mum an Wohn an spruch.

Die Schutzfunktion der Woh nung kann sich freilich auch in ihr Ge gen teil ver keh
ren, wenn die eige nenvier Wan de die hinter die sen aus ge b te Ge walt ver de
cken (die Mehr zahl der Ge walt Giber grif fe pas siert noch im mer in den eige nen Fa
milien; dabeiwird der Ver trau ens grund satz der Schutz be diirf tig keit Schwa che
rer ekla tant ver letzt); sie ver kehrt sich auch in ihr Ge gen teil, wenn die ei ge nen
vierWén dedasLeid, die Einsam keit oder Ver zweiflung da hinter,,verbergen®.In

beiden Féllenist das Wohn um feld, die Nach bar schaft ge

fordert — durch Einmischung, soziale,Intervention* oder
»Kontrolle“. In bestimmten Situationen sind dann auch
neue Schutzrdume noétigwieKinderschutzzentren,Frauen
hauser, ...

Wasist die Woh nung Uber die se Basis funk tion hin aus? Die
Woh nungistder zentrale OrtderBeziehungen, des sozia
len Austauschs in der Familie. Undzugleich der Ort der
Rickzugsmaoglichkeit - gegentiber der Aulzenwelt sowie
auch in ner halb der Woh nung. Stich wort ,,Recht auf ei ge
nes Zim mer fur al le* und ,,Ach tung die ses Rech tes durch
alle”. Die Woh nungistder Ortder Mu 3e, der Entspannung
(von Arbeit und Beruf), sie ist aber auch Ort der Arbeit
(Hausarbeit,Kochen,Hausaufgabenmachen, Heimarbeit)
und sie macht auch Arbeit(Aufraumen,Instandhaltung...).
Die Woh nung ist der wich tigs te Ort, an demGrund be diirf
nisse be frie digt wer den (vom Es sen bis zum Schla fen), sie
ist so mit auch der Ort der le bens na hen Ge niis se. Die Woh nung ist der Ort fir
Hobbys (von der Ar beit im Gar ten ber das Sich-Vertiefen in Bl cher bis hin zum
Heimwerkern). Sie ist aber — bedingt durch Verédnderungen am Arbeitsmarkt
(neue Selbststandigkeit, Heim—und Te le ar beit mit sei nen Vor-und Nach teilen)
fur mehr Menschen auch wieder Arbeitsplatz; das Zusammenfallen von Woh-
nung und Arbeitsplatz, das traditionell in der Land wirt schaft, bei Hand wer kern
und kleineren Dienstleistungsbetrieben blich ist, trifft heute auch zunehmend

é4vgldgeate Mitz scher lich: Die psy cho lo gi sche Not wen dig keitvon Be hei matung. In: A. Beher u.a. (Hg.): Hei matin ei ner glo balli sier ten Welt. Wien: OBV, 2001, S.
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aufWissensarbeiterlnnenzu(sowurdedieser
Text et wa auf dem Lap top in mei nem Wohn £
zimmer verfasst). Die Wohnung ist nicht zu-
letzt der Ortder Gastfreund schaft, an den man
Freundeeinladt, oder die man—im Sin ne al ter
nativen Reisens, wie es etwa im SOL-Buch
,Genuss und Nachhaltigkeit“ beschrieben
wird —so gar fir Woh nungs tau sche zur Ver fi
gung stellt.

Die Woh nung hat frei lich noch an de re Funk

tionen. Sie ist Ausdruck des eigenen Le bens
stils, vielleicht der eigenenPersonlichkeit. Sie

verkdrpert den persénlichen Geschmack und
die Vorlieben der darin Wohnenden. Die
Woh nung ist auch Aufstell, Ablage-und Stau
platz fir G ter, die wir im Lau fe ei nes Le bens
bzw. bis zur néchstenEntrim pelungerwerbenund somitauch Spie gelunseres
Kon sumstils. Wennich vie le Din ge er wer be, muss ich nicht nur mehr ab stau ben
undwarten, sondernbrau che auch eine gré 3e re Woh nung,umdie erworbenen
Dinge zulagern. Die Woh nung kann—so wie das Au to und neu er dings das Fern-
rei sen —auch Prestigeobjektoder SymboldessozialenRanges sein.

*Ingrid Hocht ler.(AK 2
-

Die Woh nung ist aber auch Ort und Aus druck ei ner ei ge nen Existenzgriindung
ein zen tra ler Schritt hin zur Selb stan dig keit bzw. desEin trittsin einenneuen Le
bensabschnitt. Ob ein junger Mensch, der sich ein eigenes Zim mer sucht, ein
jungesPaar oder eine jun ge Familie, die ei ne eige ne Woh nung be zieht—al le tun
sie den Schritt weg vom ei ge nen El tern haus hin einin ei ne ei ge ne Exis tenz. Ein
Schritt,dergeradeauchfir Menschen mitBe hinderungen, wenndieseinbetreu
teWohnge meinschaften oder Wohnhéuserwechseln,einewichtigeRolleimAb-
I6sungsprozessvonden Eltern spielt und—so zeigen Erfah run gen—nichtsel ten zu
erstaunlichenFortschritteninRichtungmehrSelbstandigkeitund Weiterentwick
lung der Per son lich keit fiihrt.

Ein WohnungswechselimErwach se nenalteristmeistein wichtigerEinschnitt in
der Biographie, ein Aus druck des Be ginns ei nes neu en Le bens ab schnitts, sei es
aufgrund privater Verdnderungen (Zusammenziehen mit
einem Part ner, Tren nung oder Schei dung), sei es auf grund
beruflicher Veranderungen oder einfach aufgrund des
Wun sches nach ei nem Orts wech sel.

Die Woh nung ist nicht zu letztExperimentierfeld fiir neue
Lebens-undBeziehungsformen, die von der stu dentischen
Zweckwohngemeinschaft Uber die bewusste Wahl des
(fir eine Zeit lang) Allein-Wohnens bis hin zu gemein
schaftlichen Wohnprojekten unterschiedlicher Ausrichr
tungreichenkén nen. In die sen Be reich fal len auch 6kolo.
gische Wohnprojekte im engeren Sinne, die immerauch
soziale Innovationen bedeuten bzw. erfordern, wie bei-
spielsweiseautofreiebzw.autoarmeWohnsiedlungenzet
gen (s. Sei te B-16).

Was gehdrt zu Wohnqualitat?

WohnqualitatistetwassehrSub jektives,unddennochlassensichverallgemeinet
bareKriterien be nen nen, die wohl von den meis ten ge teilt wer den. Wir den wir
in einem Test EigenschaftenfirWohn qualitaterfragen,so wirdenwahrschein
lich Unterschiede wie Gemeinsamkeitendeutlich werden.RuhigelLage,geni
gend Platz, TageslichtundSonneneinstrahlung,finanzielle Leistbarkeitkdnnten
alshaufigge nannteKriteriengelten. Nach barn, mitde nen mansich ver steht, gu
teVerkehrsanbindung, eineWohngegendsowieeineArchitekturder Gebaude,

)
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Bri git te Sack (AK 2)

So000 vie le Men schen auf ei nem Fleck:
Rund 10 000 sind' s im Wohn park Alt Er laa.

Es brauchtan ge mes se nen Wohn-, Aus.
drucks- und Be geg nungs raum flirun ter.
schiedlicheBediirfnissebeigleichzeitiger
BeriicksichtigungderbegrenztenFlachen
res sour cen. Was liegtdané her, alsvirtuelle
,Quadratmeter“zurVerfligungzustellen.

GesundeWohnverhaltnissesindwichtige
Voraus setzung (Schutz vor Larm, aus rei
chend Griin, Er ho lungs- und Be we gungs
raum), den noch gehtes uns in ers ter Li nie
umgeeigneteKommunikationssysteme,
diesowohlalsinformationsdrehscheibe,
Biihne, DiskussionsforumundVerstandi
gungsbasisfungierenalsauchzuralltag li
chenVerbesserungkinder-,jugend-,
alten-, frauen-,undbehindertengerechter
Verhéltnissebeitragen.

UnserFernsehprojektistsoetwas.
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‘HeribertHegedys (AK7)

InAbhéngigkeit der Aufenthalts zeitin
Wohn- Schlaf- und Ar beits rdu men haben
diesedenmenschlichenBedirfnissen
nach &sthetischen, funktionellenund ge-
sundheitlichen Harmonienzuentspre-
chen. Zu den be son ders be ach ten swiir di
gen Aspek tenist zu zéh len:

-sonnigeenergiereiche Wohnraume mit
Griinraumanschluss,

-hohelnnenraumharmonieund Aus stat-
tungsqualitat ohne Schadstoffemission

-hohe Standortqualitatbzw. Stérzonenver-
meidung

-sowiehoheelektrobiologische Qualitét
bzw. geringerElektrosmog.

Die se Effekte sindin Ge b&udenumzuset.
zen, wel che unter Be dachtnah me auf még-
lichstgeringeinnereunddu Rere Energie
verluste 8kologischhochwertigsind. Dabei
sind fol gen de Faktenin Zu kunftzu be ach.
ten:

-EntwicklungvomNiedrigenergiehaus
zumPassivhaus(angenehmeRaumtem
peraturohneHeizung)

-NutzungderinnerenWarme quellenso.
wiederpassivsolarenEinstrahlung

-ReduktionderWarmeverlustedurch
Raumliftung und Ein satz von Kom fort 1uf
tungmitWarmeruckgewinnung

-Gebdude, wel che demnatirlichen Stoff-
undEnergiestromentsprechen.
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diemanals,,schon“empfindet, Versorgungsdienstleistungenin der Nahe, natur
nahe ErholungsflachenundSpielmdglichkeitenfiirdie Kinderkénnten ebenfalls
vonvielenalswichtig be zeich netwer den. Fiir 6kolo gisch Be wuss te kom men Kri
terienwiesparsamerEnergieverbrauch (unddiesauferneuerbarerBasis)u.a.da
Zu.

Ob je mand lie ber am Land oder in der Stadt, in ei nem ei ge nen Haus oder lie ber
ineinerWohnanlage,ineinerErd ge schoR woh nung mit Garten oder lieberinei
nem Ober ge schof? mit wei tem Blick Uiber die Stadt woh nen will, die Wahl ei ner
Miet- oder Eigentumswohnungsowiedie WunschgrdRedes Wohn raums —all
dashéngtzumeinenvonsub jektivenPraferenzen,zumanderenaberauchvon
den(finanziellen) Mdglich keitenab.

Aus Nachhaltigkeitssicht spie len —das wur de be reitsan ge deu tet- ne ben den sub

jektivenPréferenzenFragenderRessourcen-,Energie-undFlachenintensitatder
gewahltenWohnformeneinewichtige Rolle, diewesentlich mitderpolitischen

GestaltungvonAnreizstrukturen und Rahmenbedingungenzusammenhéangen.
Eine Raumordnung der kurzen Wege, eine nachhaltige Flachennutzung, eine
Stadt planung, die ur banes Woh nen—als In be griff ver dich te ten Woh nens—wie
derattraktivmacht, Anreize zu 6kolo gischem Bauen durch eine entspre chende
Wohn baufér de rung—all dassind zentrale Fragen einer 6kolo gischen Wohnpo li
tik. Woh nenaus Nach haltigkeits sicht hatso mitauch mitderAk zep tanzvon Gren
zen zu tun. Etwa mit der Fra ge: Wie viel FI& che steht je dem/r zu?

DieSoziologinBarbaraMettler-von Meibom spricht nicht nur von Wohn qualitat,
son dern von ,,Orts qua li tat“, die eben auch das Wohn um feld mit ein be zieht!
Auch fur sie ist zundchstdiesubjektive Einschatzungvon Ortsqualitatwichtig:
,Ortsqualitét ist fir einen Mann, eine Frau, ein Kind vor al lem dann ge ge ben,
wenn er oder sie sich an dem Ort, an dem sie leben, wohl fihlen. Ein Ort hat
dann Qualitat, wenn ein Mensch sich dort so ger ne auf halt, dass er ein ge wis ses
Mal an Sess haf tig keit ent wi ckelt, und wenn der Wunsch, an dem Ort zu sein, so
grof3ist, dass an de re Wiin sche zu riick tre ten: der Wunsch, sich stan dig auf Spritz
touren mitdem Au to fort zu be we gen, sein Heil in der nachsten Flug rei se zu su
chen, sich in ner lich von Rei se zu Rei se zu han geln.“ (S. 149). Dass der Wunsch
nach Ortsqualitat dabei zu Widerspriichen fuhrt, macht die Autorin an jenen
deut lich, die ,,ih ren Traum* von gu tem Woh nen im land li chen Raum ver wirk li
chen wollen: ,,Um Ortsqualitdt zu erzeugen, werden Verkehreerzeugt, Zwi-
schenrdume zwischen Quell-und Ziel ort mit L&rm und Ab ga sen zu ge miilltund
lan ge Zeitenin Stausin Kaufge nom men“ (ebd.). Offen barnut ze es da her we nig,
wenn Ortsqualitat vor allem aulRerhalb der Stédte gesucht wird, ,,erzeugt sie
doch genau die Verkehrsbewegungen, die zu einer weiteren Minderung von
Ortsqualitat beitragen*(ebd.).

Mettler-vonMeibom macht jenseitsder psy chologischenErkenntnis,,,dassunse
re Fa hig keit, uns wohl zu fuh len, vor al lem von der in ne ren Hal tung

ab hangt, sprich da von, ob wir in der La ge sind, das Gu te in der ge gen-

wartigenLebenssituation zu se hen* (S. 149), vier ,,in ho hem Ma Re
objektiv feststellbare Biindel von Gegebenheiten® aus, mit denen

Ortsqualitdtzusammenhéngt:
¢ derdkologischenQualitét;

® derQualitatderkommunikativenEinbettung;
¢ denErreichbarkeiten;

* denMitwirkungs-und GestaltungsmaoglichkeitenvorOrt.

1 Bar baraMettler-von Mei bom: Orts qualli tit oder: Der Traum vom gu ten Le ben. In: Jahr buch Ok ologie 2002. Frank furt: Fi scher, 2001, 5.148-160
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OkologischeQualitathan ge ers tens mit der Qua li tat der Bau ten, den ver wen de
tenMaterialiensowiederenbaubiologischenWertigkeitzusammen. Mettler-von
Meibom kritisiertdabeizuRecht ibertrie be ne AbdichtungenderBauten:, Insbe
sonderePilz-und Schim mel befalltreibenver mehrtihr Unwe sen, nachdem Maf¥
nahmenderWarmedammungund Schalliso lie rung man che Woh nungenzu her-
metischen Verlie senge machthaben, die die Be woh nerlnnenmehreinschlie Ben
alsbeheimaten.“ Manhabegelegentlichvergessen,,dass nicht nur Menschen,
sondernauch Hau seratmenkdn nen® (S. 150). Okolo gische Qualitat be ziehtsich
zweitens auf das Le bens um feld: ,,Wo die Luft nicht sau ber, der Larm pe gel nicht
ertraglich,derLichteinfallnursparlichund die Mdglichkeitender Naturerfahrung
aufein Minimum e du ziert sind, stellt sich bei Men schen ein Hun ger nach an de
rem ein. Was so schmerz lich ver misst wird, soll we nigs tens an an de rer Stel le fir
einenkurzenZeitraum erreichtwer den, selbst wenn es mit wei ten Rei sen, Fahr-
ten oder We gen er kauftist“ (ebd.). Al te re Men schen oder Men schen mit Be hin-
derungenhabenfreilichmeist nicht einmaldiese,Fluchtmdglichkeiten®.

Die QualitdtderkommunikativenEinbettungbe griin det Mettler-von Meibom mit
demSozialpsychologenlacobMoreno, der die Sozialitat des Men schen mit ei-
nemlebenswichtigensozialen Atom erklért. Diesessoziale Atom setzt sich nach
Mo re noaus mehreren Schich ten zusam men: Imin ner sten Kreis sind die fur den
einzelnenMenschenelementarenPersonenangesiedelt,indenweiterenSchich
tenfindensichFreunde, Bekannte, Arbeitskollegen—jenachihrerWichtigkeitfur
Wohlbefinden und sozialeEinbindung. In Mehr-Personen-Haushalten ergeben
sich sozialeKontakte,unorganisiert, quasina tur wich sig durch die Art der Alt
tagsorganisation“. Einpersonen-Haushalte, deren Zahl stetig zunimmt, mussen
hin ge gen,,je den Kon takt be wusst su chen und her stel len.” Die En ge man cher
Zweier-BeziehungoderKleinfamiliekannnatirlichauchzueinem Defizitanso
zialerInteraktionfiihren.

III
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Bon ny Wy tek (AK 1)

Die Problemeunserer Zeitsindrie sigund
dieZusammenhéngeunglaublichkomplex.
UnserLebensstilhat Auswirkungenaufun-

sere Mitweltund de ren Zukunft. Sollen
Symptome,irgendwodadrauRen“be
k&mpft wer den oder wol len wir bei uns
selbst, beiunseremLebensstilanfangen?
Dasgemeinschaftliche Le benamLand
schafft die Mg lich keit, gro 3e Schritte in
RichtungSelstverantwortung, Selbstbe
stimmungund Nach haltigkeitzu ge hen.
Wo ist der Ha ken an der Sa che und wie
kénnenwirdiesemumgehen?

Kommunikative Netzwer ke vor Ortzu entwickeln, sei—
so Mett ler-von Mei bom — fur Kin der und Ju gend li che
zwingend notwendig, wenn sie sich seelisch gesund
entwickeln sollen. Doch auch fir Erwachsene sei der
Lunorganisierte, spontane Kontakt zu ver trau ten Men-
schen eine, wenn nicht die wichtigste Quelle von Ge-
sundheit und Wohlbefinden“. Von ,kommunikations
okologischer Ortsqualitat® kdnne damit erst dann ge -
sprochenwerden, ,,wenn Menschen fuf? lau fig, im nah-
rdumlichenUmfeld, so ziale Netzwerke bildenkdnnen:
in der ei ge nen Woh nung, in der Nach bar schaft, im stad-
tischen Quartier, in der dorflichen Gemeinschaft” (S.
152). Ungezwungene Begegnung ist moglich auf Flu -
ren,inInnenhdfen,inParksoderamKinderspiel platz,in
der Kneipe oder im Lebensmittelladen um die Ecke,
aber auch in Waschkiichen und anderen Gemein-
schaftsrdumen. Wichtigdabeisindkommunikationsof

fene Rahmenbedingungen. Den Gegenpol bilden iso-
lierte Wohnver héltnisseinkahlen Ge bédudenentlangat
teroderneu ge schaffe nerverlarmter Verkehrsschneisen, an denen notgedrun
genallesLebenindie Innenrume verlagertund kommunikative Ver net zung au
Berst er schwertiist.

Hinsichtlich OrtsqualitdtdurchErreichbarkeiten nennt Mett ler-von Mei bom die
soziale Infrastruktur (Kindergarten,Schulen, Universitéten), diekommerzielle In-
frastruktur (Backer, Fleischer, Lebensmittel, Einzelhandel), die kulturelle Infra
struktur (Kino, Theater, Museen, Lokaleund Gastronomie), Sportinfrastrukturen
(Bader, Sportanlagen, Turnhallen) so wie Verkehrsinfrastrukturen (OPNV, Rad-
und Gehwege, Strallen, FernziigeundFlughafen). DaStadtedieseEinrichtungen
ambesten (erreichbar) zur Verfuigungstellen,wird dem Leitbild der,,nach hal ti
genStadt“inderLokalen Agenda 21 groRes Ge wichtbeige messen. Die nach hat

Fir ei nen ist es nicht so lus tig wie fiir zwei,
die zusammenhaltenkén nen (Puh der Bér)
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Longomai, solauteteinprovenzalischer
GruB —er be deu tet: esmé ge lan ge dau-
ern. Sogrii te ein Berg bau er 30 Jugend I
che aus Os ter reich, der Schweiz und
Deutsch land als sie 1973 in den stid fran-
z6sischenVoralpenihreersteselbstver
waltete Kooperativegriindeten. Indenver
lassenenBerggebietenEuropasPionier-
siedlungenaufzubauen,indenenein
selbstbe stimmtesLebenaufderGrundlage
derMenschenrechteundderSolidaritét
mag lichwd re, das ist eines der Zie le von
Lon go mai. Wirkamen aus den St&d ten
Europasund hatten ge nugvom Reich tum,
deraufder AusbeutungarmererLander
be ruht, von der Zer sté rung der Um welt fir
den Profit.

Inzwischensind esneun Ge nos senschaf-
tenin ganz Eu ro pa, die Schaf zucht, Wolk
verarbeitung, Imkerei, Wein-und Gemiise
baubetreiben.NebenderEigenversor-
gung ver ar bei ten wir auch die Rohstof fe
aus der Re gionwie Schafwol le oder Holz:
Qualitéts produkte fiir die Re gi on statt Mas:
senware furden Welt markt.
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tige Stadtbe deutet,dassdenwirtschaftlichenErfordernissenebenso Rechnung
getragen wird wie den sozialen, 6kolo gischenundkulturellen, dass Le benund
Arbeitenwiederinrdumliche Nahe ge brachtwerden.

Die Mitwirkungs- und Gestaltungsmdoglichkeiten vor Ort schlieBlich be ziehtdie
SoziologinnichtnuraufdemokratischeEntscheidungsstrukturen(Hausversamm
lungen, Stadtteil be fragun gen),son dernauch aufdasBe diirf nis, als Kul turwe sen
»anseinem Platz Spuren zu hinter lassen®. Ein Bei spiel dafirseien Graffitials un-
UbersehbaresZeicheneinerunbeheimatetenJugendgeneration:,Indemsieihre
Farbspurenhinterlassen,driicken sie aus, dass sie hier — ge gen al len Pro test der
Erwachsenen — einen Platz beanspruchen, der ihnen nicht freiwillig gewéhrt

wird“ (S. 154). Doch auch in der Welt der Er wach se nen sei der Wunsch nach Ge
staltung vor han den, nurverdeck ter,imPrivaten: in der Ge stal tung deseige nen

Gartenszum Beispiel. Auchbiirgerschaftliches Engagement driicke haufig den
Waunsch aus, ,,sichinsei ne Umge bung “ein zu schreiben”, in der an ony men Ma
teriesichtbarzuwerden.“ Mettler-von Meibom st da her tGiber zeugt, dass ein Ort
furseine Bewohnerlnnenan Qualitatge winnt, ,,wennerih nendie Chan ce lasst,
wenigerinderRolle passiverBewohnerzuverharren, als zumaktiven Gestalter
deseigenenlLebensumfeldeszuwerden®(S. 155).

So wie der Wunsch von so vie len nach ei nem ei ge nen Haus mit dem Be dirf nis
zusammenhangt, bei sei ner Er rich tung selbst mit Hand an le gen zu kdn nen, al so
zu ge stalten, sosind auchin der Er rich tung von Wohn anlagen neue, die Be woh
nerinnenindie Gestaltungeinbe zie hende neue We ge denk bar, wie dasBei spiel
»vau ban* in Frei burg zeigt (s. Sei te B-14). Mdg lich kei ten des Sel ber-Gestaltens
liegen auch in gemeinsamen Gér ten oder Glas héau sern, in de nen Ge mu se ge
pflanzt werden kann. Oder in sozialen Projekten wie Nachbarschaftshilfen,
Tauschringen, Nach hilfe-oderElternnetzwerken. Siezuschaffenisteinewichtige
BedingungsozialnachhaltigenWohnens.

Wohnquartiere und Stadtteile als Zellen
nachhaltigen Lebens

Menschensindandersals das mit Lichtge schwindigkeitumdenGlobuszirkulie
rende spe ku lati ve Kapital nichtvirtuell, son dernreal. Sie le benanrealen Orten
mitrealen Be dirf nissen, Win schen und Sehn siich ten. Der Ort, an dem wir woh
nen, spieltdabeieine zentrale Rolle. Der Wohn ortistne bendem Ar beits platz ein

wichtiges Bezugssystem, an dem wir unsere Gestaltungsanspriiche einbringen
kénnensollen. Die Gesellschaften der Spatmo der nesind durch Pluralitat und Dif

ferenzierung gekennzeichnet, einheitliche Ordnungs

rahmen (wie Religion, Staat, altelndustriegesellschaft)
lassensichimmerschwererhalten.,,Brechendiegro3en
Ordnungenentzwei“,so derPhilosoph PeterSloterdijk,
»S0kanndie Kunstdes Zusam menge hd rensnurausden
kleinen Ord nungenneu beginnen.“* Der Ort, an dem
wir woh nen, ist ei ne die ser klei nen Ord nun gen, in die

sich aktiv einzubringen lohnt im Sinne des Gestaltens
neuerLebens-undBe zie hungsrdume.

Fur André Gorz? ist die Stadt bzw. der Stadt teil der zen-
trale politische Ort. ,,Durch die Veranderung der Stadt
liefern wir“, so seine Uberzeugung, ,.einen Hebel zur
Ver ande rung der Ge sell schaft und der Art, wie die Men
schen ihre Beziehungen leben und ihre Welt bewoh-
nen.“Die Wiederherstellungeiner,gelebtenundlebba
ren Welt“setze, poly zentrische,intelligi ble Stad te vor
aus, in denenjedesVierteloder jede Nach bar schaft e
neReihevonallen jederzeitzugéanglichenOrtenfirdie

1 Peter Sloterdijk: Im sel ben Boot. Frank furt: Suhr kamp, 1996, S. 66)
2 André Gorz: Ar beit zwi schen Uto pie und Mise re, Frank furt: Suhrkamp, 2000.
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selbsténdigen Aktivitaten, die Eigenversorgung, die selbstandige Bildung, den
Austausch von Dienstleistungen und Wissen bereitstellt, eine grof3e Fille von
Kinderkrippen, offentlichen Parkanlagen, Versammlungsorten, Sportgelanden,
Turnhallen,Werkstatten,Musiksélen, Schulen, Thea tern und Bi blio- und Vi deo-
theken, Wohngebé&ude, die mit Begegnungsstatten, Spielzimmern fir Kinder,
Speisekiichenfiralte oderbehinderte Menschenetc.ausgestattetsind.” (S.146)

Soziale Orte,andenen Menscheneinander treffen kdnnen,werdenangesichts
zunehmenderVereinsamungstendenzenals Folgeeinesiiberzogenenindividu
alismusimmerwichtiger.DerWohnbereichalszentralerLe bensmittel punktaller
Menschen kann hier ein neu er Ankniip fungs punktwer den. An ge sichtsder Plu ra

lisierungderLe bensformensowie der FamilienstrukturenkonntenWohnquartie
rezuneuen,sinnstiftenden, Keimzelleneinesnach haltigenLe bens“werden—so

Carsten Sper lingvomFreiburger Okoinstitut'- und als sol che auch Im puls ge ber
furdievielbeschworene Zivil-undBirgergesellschaft. Und zugleich einerfolgrei
chesGegenmodellzur sprieRendenKonsum-undFungesellschaft.

Das Leben in der Modernehatunsere Méglichkeitenumein Vielfaches erwei
tert. Der Trend zur Individualisierung und Pluralisierung(,,Demokratisierungder
Geflihle*, AnthonyGiddens) be deu teteinen Zuge winnan Frei heiten. Und derr
noch oder ge rade des we gen sind wir auf Ge mein schaft an ge wie se ne Wesen.
Fir BeateMitzscherlichist,,Hei mat“ da her ei ne Me ta pherfir die gelingende L&
sungdes Span nungs fel des zwi schen dem Be diirf nisvon Men schennachso zialer
Einbindungund Anerkennungeinerseitsund demBedurfnisnachindividueller
Autonomie und personlicher Freiheitan de rerseits. Das gilt fur die Ge sell schaft
be zie hungsweise Ge meinschaftins ge samtwie firihre “kleinenEin heiten“—die
Familie,denWohnort, den Stadtteil. DanJakubowicz spricht in Bezug auf das
Wohnen von ,wohldosierter Gemeinsamkeit”, die in attraktiven\Wohnanlagen
wohl am besten zu verwirklichen ist.?

Wohnorte,andenenessichle benlésst, und 6ffentliche Rdu me, die jen seitskom
mer zieller Ange bote zumVerweileneinladen,sind keinehinreichende,jedoch
einenotwendigeBedingungfirdasGelingeneinesnachhaltigenLe bensundfir
die Uberwin dungun se rer Rastlo sig keit -MarianneGronemeyer spricht von der
UnfahigkeitzurPrasenz?Die Art, wie wir woh nen, ist Aus druck
unseresLebensstils.Ein nachhaltigerLe bensstilistaber nurmog
lichan Orten,ande nensichle benlasst. Wahr scheinlichwer den
wir erst, wenn wir uns die se Or te schaf fen, wirk lich sess haft. Es
geht — um noch einmal PeterSloterdijk zu zitieren — um die
»Neu-Einrichtung mensch licher Mal3 ver halt nis se nach dem Ein-
bruch des MaR lo sen —sub ti le Bau kunst fiir Le bens rdu me nach
derDemonstrationdes Unlebbaren.,

HansHolzingeristwissenschaftlicher Mitarbeiterder
Robert-Jungk-Bibliothek fur Zukunftsfragenin Salz burg,

Mitherausge berder Zeitschrift proZUKUNFTund Mo derator [
vonZukunftswerkstatten. Themenschwerpunkte: Nachhaltigkeit -

undLebensqualitat, ZukunftderArbeit,Wohlstandskonzepte
undGlobalisierung. Publikationen:,Nach haltigleben.25Vor
schlage fureinenverantwortungsvollenLe bensstil“ (2002);
»,Nach hal tig—aberwie? We ge zur Zu kunfts fa hig keit“ (2000,
Hg.). Mit glied von SOL

Eu

Franz
Nahrada (A

Die Visonderglobalen Dorfer:
Die Telekommunikationermdglichtdie Vet
bindungeines dkologischnachhaltigenLe
bensstilsinperipherenRegionenmitder
TeilhabeanurbanenErrungenschaftenwie
Bildung, medizinischeBetreuung, Einkom
men Uber Te le ar beitetc.

Das hért sich gut an, da von ist aber prak
tisch noch sehrwe nig reali siertwor den.
Was sind die kri ti schen Fak to ren fiir das
Gelingeneinersolchen,Telesiedlung®, et
nes,Teledorfes"? Franz Nahra daist seit
uber 10 Jahren Be ob ach ter und Mitge stat
tervieler Teledorfexperimenteundstellt
anschaulichundver dichteteine Funktions-
lo gik dar, die ne ben tech ni schen auch ei ni-
gezentralesozialelnnovationenbenétigt.
(Bild: Projekt Syn chroni-City)

1 CarstenSperling (Hg.): Nach hal ti ge Stadt ent wick lung be ginntim Quar tier. Ein Pra xis-un dldeenhand buchfiir Stadt planer, Bauge meinschaften, Burgerinitiativenam,

Bei spiel des so zial-6kologischen Mo dell stadt teils Frei burg-Vauban. Frei burg: Oko-Inst., 1999.
2 Vgl. Anm. 2, S. 95
3 DanlJaku bowicz: Ge nuss und Nach hal tig keit. Wien: Pro me dia, 2000.,S. 72

4 Marianne Gronemeyer: DasLe benalsletz te Ge le gen heit. Vonder Il lusion, durch Zeite rspar nisFrei heitzu ge winnen. In: Nah hal tig—aber wie? We ge zur

Zukunfts fa hig keit. Hg. v. der Ro bert-Jungk-Bibliothek fiir Zu kunfts fragen. Salz burg, 2001 (2. Aufl.).
5 Peter Slo ter dijk: Luft be ben. An den Quel len des Ter rors. Frank furt: Suhr kamp, 2002. S.62
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Ichwer de tibermeine personliche Erfah
rung als Be hinderte spre chen. Ichwerde
die Proble matik des Woh nens zu Hau se
beiderFamilieaufgreifen,desweiteren
Ubermeinederzeitige SituationinderWG
spre chenund an schlie Rend meine Zu-
kunftsplanekurzdarlegen. AuRerdem
méchteichgrundsétzliche Aspek te wie die
Wahlfreiheitund Selbstbe stimmungan-
sprechen.

SemiSemotan

AngebotevonJugendam Werk:
Menschenmitgeistigerodermehrfacher
BehinderunghabenwiealleanderenMen-
schen ein Rechtaufin dividu ellund privat
gestaltetesWohnenindeneigenenvier
Wan den. Ju gend am Werk bie tet ih nen da-
herjene persdnliche Unterstitzung, die sie
fiireine mdg lichst selbstbe stimmte und
selbstandigeLebensfuhrungbendtigen.

In ganz Wien so wie im Raum In ner man-
zinginNie der dsterreich ste hendreiunter-
schiedlicheWohnmodellezurAuswahl:
BegleitetesWohnen, Wohngemeinschat

toanind\Weahn hatma
oty ormmeTes
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Autonomieraume vergrof3ern

Wohnen von Menschen mit Behinderungen

DiePsychologin BeateMitzscherlich' nennt fuir die Ent wick lung ei nes Hei mat ge-
fuhls dreiFaktoren: ers tens die Er fah rung von Zugehdrigkeit (,,sense of com mu ni-
ty*); in die sem Sin ne sei Hei mat ein Ort von ,,Ken nen, Ge kannt- und Aner kannt
werden*; zweitens die Verfigung Uber einen Gestaltungsraum (,,sense of con-
trol“) . Ei ne Hei mat, ,,in der ich zwar so zial ein ge bun den bin, aber kei nen Ge stat
tungs raum ha be und nichts ver an dern darf, wird sehr schnell als ein en gend und
be schran kend emp fun den” (S. 105); und drit tens — das fuhrt tiber das bis her Ge
sagtehinaus-die Stiftung einestiberindividuellen Sinnzu sam men hangs(,,sense
ofcoherence®), etwas, dastiberdieun mittelbareneigenenBedirfnisseund Inter
essenhinausweist (ge meinsame Werte,gemeinsame Anschauungen). Nichtnur
das Fehlen von Gemeinschaft, sondern auch existenzielle Leere mache Men-
schen — so Mitzscherlich — anfallig fir Sekten, esoterische Bewegungen, aber
auch rechte Grup pen. Hierwére zube denken,welche Bedeutunggemeinsame
Wertehinsichtlichdes Zusammenle bensvon Menschenhaben.

Im Kon text von Men schen mit Be hin de run gen ma chen die Aus fiih run gen von
Mitz scher lich deutlich, dass ,,Ver sor gung* al lein viel zu we nig ist. Die Mdg lich
keiteigenen Gestaltensim SinnedesErhaltenbzw. Schaffenvon Autono mieréu

men spielt ei ne wich tige Rol le im Pro zess der Be hei matung auch von Menschen
mitHandicaps(GefahrderHospitalisierungbzw.Klientelisierung).

ChristianRachbauer, Mitar beitervonpromente, pla diert aus der Sicht von Men-
schenmitpsychischenBehinderungen,garfireinen, RickbauderInstitutionen*
unddielntegration der BetroffeneninihrempersonlichenLebensumfeld.? Not-
wendig sei ein Wandelvon,,einrichtungs-zu personenbe zogenenHilfen“. Die
herkdmmlichen Bausteine des Wohnens, wie betreute Wohngemeinschaften,
Ubergangsheim, Lang zeitwohn heim (wo beiHeimeals Orte derbesonderenGe
waltverhaltnisse besondersproblematisch sind) seien daher nicht mehr zeitge
maR: ,Hier sind die R&u me und die Hil fen kon zep tio nell starr ver knlipft. Der in di
viduelle Hilfe be darfergibt sich durch die Zuordnung einer Person zu einem
Wohn platz einer Einrich tung. Die Einrich tung ver steht sich als Sum me der be leg
tenPlat ze.”

Der personenorientierteAnsatz ge he dage genvonden Ressour cen einerPerson
undihressozialen Umfeldesaus, nicht psychiatrische Hilfenwiirdendurch psych
iatrische Hilfenspezifischerganzt. .EinrichtungsbettenundPlatze zum\Wohnen
kom men hier nichtvor, denndie professio nellen Hil fen sind von den R&u men ge

kop pelt. Die Wohn for men sind von den Hilfs for men ge trennt.” So kén ne die
hilfsbedurftige Personindereige nenWoh nungoderderWohnungeinesTragers

leben,ineinerdempersénlichenLebensstilgemaRenWohnform. Hilfesolldaher
sofle xibel organisiertsein, dass,,Artund Um fang ent spre chend demwech seln

denBedarfohne Abbruch der Beziehungenvon Be zugs perso nenund Be trof fe

nenver an dertwer denkon nenunddie hilfsbe diirftige PersoninihremLe bens
umfeldbleibenkann—unabhéngigdavon,obsieineinereigenenWohnunglebt
—alsBesitzer, Mieter, Familienmitglied—oder ein Anbie ter Wohn raum zur Verfit
gung stellt.”

promente Oberdsterreich ex perimentiertindie sem Sinne mitPfle ge-oder Paten
familien, die psy chischerkrankte Jugendlicheflreine Zeitindie eige ne Familie

aufnehmen. Die,,Wahlfamilie“erhéltfachliche Unterstiitzungvonpromente.® In

1 vgl. Beate Mitz scher lich: Die psy cho lo gi sche Notwen dig keit von Be hei matung. In: A. Bgher u.a. (Hg.): Hei mat in ei ner glo ba li sier ten Welt. Wien: OBV, 2001, 104f

‘21 é:hristin Rachbauer:RiickbauderInstitutionen. Die Veranderung der Wohnformen.In: pro mente austria4/2002 (Schwer punkt heft: ,Das Recht auf ein Zu hau se*), S.

3 Barbara Strauch-Steinberger, Wolfgang Sonn leit ner: Fa milien pfle ge —die &l tes te Form. In:In: pro men te aust ria 4/2002 (Schwer punkt heft: ,,Das Recht auf ein

Zuhause®),S.16-17
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Kérnten wiederum wurde ein pro mente\Wohnhaus fur Menschen mit psy chi
schenProblemenerrichtet,inderenArbeitdie Angehdrigenmiteinbezogenwer
den.AnzweiWochenendenimMonatarbeitetjeweilseine Angehérigenfamilie
im Haus mit und sorgt auch fir die Frei zeit ge stal tung.*

Auch die Le bens hil fe —ein gro 3er Tré ger im Be reich der Be treu ung von Men-
schenmitmehrfachenBehinderungen—setztzusehendsaufindividuelle Wohn
formen.Wohnhé&userwerden nur mehr in Uberschaubaren Gro Ren—etwa 12
PersonenindreiFamiliennachempfundenenWohngruppen—errichtet.Zudem
soll das Wohn haus vor al lem als ers ter Schritt zu ,,be treu tem Woh nen* in vom
Trager angemieteten externenWohnungen dienen? Voraussetzung fiir solche

Konzeptesindnatirlichein offe nes,tolerantesund konfliktfahigesUmfeld, das
die Men schenin der Viel falt ih res Sein an neh men kann. H. H.

Die lllusion vom Haus im
Grunen

75 % der Os ter rei che rin nen haben laut Um fragen den Wunsch nach einem et
ge nen Haus". Er klért wird dies mit dem Be dirf nis nach ,,Pri vat heit*

GelungeneRevitalisierungeinesabbruch
reifenburgenléndischenWohnhauses.
VerwendeteBaumaterialien:Kalk, Lehm,
Sand,Stroh,Schilf und Iso flock.

sowie danach, etwas ,Eigenes” zu schaffen und dabei sel ber mit
Hand anlegen zu kdnnen. Die meisten realisieren ihren Traum
auch: 65 % der in den letzten 30Jahrenin Osterreich ge bauten
Neubauwohnungen waren - so eine Studie der Osterreichischen
Raumordnungskonferenz-freistehendeEinfamilienh&user. Ein gro-
Res Problem stellt dabei die Ausuferung der Siedlungslandschaft
dar. Wéhrend im ge wach se nen Ort 40 bis 50 % der Bau land re ser-
venunverbautblie ben,wurdeanden Ortsrandernexzessivge baut.
Die ZersiedelungdurchEinfamilienhduserverstarkt aber auch die
AutozentriertheitunsererLebensweiseunderhdhtdielnfrastruktur-
kostenflrStraRen, Wasserleitungen, Kanalisationusw., dienurzu
ei nem Drit tel von den Hauslbau ern selbst und zu zwei Drit tel von

der 6ffentlichen Handfinan ziertwer den.

Der Wunsch nach ei nem ,Haus im Gri nen* kann aber oh ne dies
schnellzurFalle werden. Wie beial len ,positio nellen Guitern*sinkt
der Wert, je mehr Men schen die ses Gut be an spru chen. Vie le H4u.
serim GriinenergebeneineSiedlung, die das Griinerheblich re du-
zieren.DieBewohnerlnnendieserHauserbrauchen Zufahrtswege,
was das Griin noch mals schma lert. Und sie fah ren tag lich mit den
Autosindie Stadt zur Ar beit oder zum Ein kau fen und ver ur sa chen
damitStaus, die wie derumdie Le bensqualitatverringern. DasWoh
neninder StadtmiteinemErholungs ge bietin Stadt nd he kann so mit
mehr Griin be deu ten als das ei ge ne ,,Haus im Grii nen®.

Ein we sentlicher Vorteil ver dich te ten Wohn baus liegtin der hd he-

i ,...:und nach her

B2 v

renEnergieeffizienz.WerdenmehrereWohnungenineiner Gebau-
dehdlle untergebracht, so sinkt - bei sonst gleichem technischen
Baustandard(Warmedammung,Ausrichtung zur Son ne usw.) - der Ener gie be darf
furHeizenumca.20Prozent. Wohnanlagenférdernzudemeinegute Mischung
zwischen Privatheit und Nachbarschaft im Sinne ,wohldosierter Gemeinsam
keit“. NichtnurKin derschéatzenle bendige Spiel plat ze, auch fiir Erwach se ne kon
nen sich sinnvolle Kontaktma@glichkeiten ergeben - sei es durch gemeinsame
Sommerfeste, regelmaRige Haustreffenoder auch nur durch Zufallskontakteim

Innenhof. (ge kiirztnach: Hans Hol zinger: Nach haltigle ben. 25 Vor schla ge firer
nenverantwortungsvollenLebensstil. 2002)

1 ebd.S.6
2 Person li ches Ge sprach mit Dr. Wolf gang Plau te, zu stan dig fiir den Be reich Woh nen der Le benshilfe Salzburg.
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Ste phanBarasits (AK 6)

Die Heinzelmannchenvonmorgen: Wie
kanndie Le bensqualitdtvonMenschenin
ihren Woh nun gen durch den Ein satz mo.
dernsterKommunikationstechnikenund
dielntegrationvonDienstleistungen, die
denBewohnernLebensraumeineiner
neuenDimensionschaffen, erhdhtwerden:

-Internet/Intranet
-Gebaudesystemtechnik/Hausmanagement
-Telefon/Handy

-Plattformfir Dienstleistungen

Hans Pe ter.Pre mur (AK7)
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Ein Okostadtteil entsteht

Die StadtFreiburgrealisiertderzeiteinambitio niertesModell pro jektfur 6kolo gi
sches Wohnen. AufeinemehemaligenKasernenareal im St den der Stadt ent:
steht bis 2006 ein neu er Stadt teil fir 5.000 Men schen so wie 600 Ar beits plat ze.
Das be son dere: Grund stii cke wer den nicht nur an Bau tra ger, son dernauch an
privateBauleute sowieselbstorganisierteBaugenossenschaftenvergeben.Die

Kleinteiligkeit der Par zel len soll die Viel falt in der Bau struk tur si cher stel len. Die
MitsprachederzukiinftigenBewohnerinnenin der Ge stal tung der Bau ten wird

groR geschrie ben. Oko lo gische Stan dards wer den von der Stadt Frei burg vor ge
ge ben: Sosind der An schluss al ler Ge bau de an die Nah war me ver sor gung und

Niedrigenergiebauweise ver pflich tend. Die Mischung von Woh nen und Ar bei

tenwird durch die Ausweisungvon Misch-und Ge werbe zo nenerreicht. Die Ent
wicklungeinesStadtteilzentrums mit Ge schaften, einer Grund schule so wie Kin

derbetreuungseinrichtungen stellt die Nah ver sor gung si cher. Die Betonung der
Qualitat des Zu sam men woh nens wird nicht nur durch den parti zi patorischen

Ansatzundprofessionelle Stadtteilarbeitverwirklicht,sondern durch permanen
teBurgerbeteiligung.Der Umbau des ehemaligenOffizierskasinos zum neuen
Blrgerzentrumhatdabeiwohlaucheinesehrtreffendesymbolische Be deutung.
(Mehrdazu: CarstenSperling (Hg.): Nach halti ge Stadtteilentwick lung be ginntim
Quartier. Frei burg: Okoin stitut, 1999 so wie www.fo rum-vauban.de)

Gemeinschaftliches Wohnen
Im Alter

Alte Menschenhabenkeinegrundsétzlichanderen Wohnbedirfnissealsjinge
re.Im Alter riickt die Woh nung aber meist star ker in den Le bens mit tel punkt, weil

man mehr Zeit zu Hau se ver bringt. Fir das selb stén di ge Woh nen beinach las sen
den Kraften und gesundheitlichen Einschrankungen sollten Wohnung und

Wohnumfeld die alltaglichenVerrichtungenerleichtern. Notwendige Ein kaufs

madg lich keitenund Dienstleistungenin der Na he (wasjainsge samtdie Stadt der
kurzenWegeauszeichnenwurde),barrierefreie Infrastrukturensowie—unddas

wird hau fig Giber se hen—Mag lich kei ten so zia ler Ein bin dung sind dafiir

Ha bi ta re se cum - Woh nen bei sich selbst - ist ein aus der
benediktinischenTraditionstammenderBegriff. Dergro.
3e My stiker Be ne dikt fin det die ses Woh nen beisich
selbstals notwendige Geistes haltungfiirdas Wohnenin
die ser Welt iiber haupt. Wer nicht bei sich selbst woh nen
kann, kann nirgends woh nen. We sentliches Ele ment die
sesWoh nens istdie Zen trie rung der Per son. Die se Zen-
trie rung hangt mit dem zu sam men, was man frii her als
spirituellenBereichinderWohnungsplanung (Kapelle,
Meditationsraum, Herrgottswinkel)genannthat. Dieser
unverzweckte Bereichim Ge stalteneinesWohnbereichs
entsprichtdemmystischenBereichimeigenenHerzen.
Dass der Wohn be reich ei nem Men schen nicht nur Ge-
borgen heit, Schutzund Er holung bie ten kann, sondern
auchfirdenspirituellenBereichder Seelezusténdig
seinmuss, ist noch nicht hin rei chend the ma ti siert wor-
den. Wirfindeninallen Kul turen der Ver gan gen heitund
Gegenwartimmerwiedersolchereligié senBezirkein
Hau sern vor. Mirer scheintes wich tig, ne ben men schen.
geméRenBaumaterialien,geometrischenFigurationen,
energetischenAusrichtungenoder6kologischen Syste.
men auch so etwas wie den heili gen Be zirk re pré sen tie-
rendearchitektonische ElementeindasWohneneinzu
beziehen. Architektur, die anleitetzum Wohnen beisich
selbst, zum Ru henim Selbst, zur spiritu el len Praxis.

dieVoraussetzungen.

En de der 90er-Jahre leb ten in Os ter reich tiber 480.000 Uber-60-Jahrige
in Ein-Personen-Personenhaushalten, bis 2030 wird mit ei ner Ver dop pe

lung ge rech net. Am meis ten trifft es die Frau en, da die se ih re Méan ner in
derRegel,,uberle ben“. Dielsolation nimmtinsbesondereimhdheren
Alterzu. Studienbele gen, dassder Wen de punktetwamit 75Jahrenein
setzt, wennderFamilienkontaktsowie je ner zum Freun deskreis be dingt
durchdieabnehmendeMobilitatund Aktivitat abnimmt.

IneinerPublikationderReihe ,,BauforschungfirdiePraxis“zumThe ma
»,GemeinschaftlicheswohnenimAlter* werdeninsgesamt21Projekte
vorgestellt,dievonbetreuten Wohngrup penfir hilfe-und pflege be duirf
tige Menschen Uber von BautrdgernangeboteneHaus-und Nachbar
schafts ge mein schaften fr &l te re Men schen bis hin zu selbst or ga ni sier
tenGenerationen UbergreifendenWohnprojektenreichen. Dargestellt
werdendie Wohnformen, Initiatorenund Be trei ber (zumTeil Vereine,
aber auch Wohnbautrager, Stiftun gen oder Pfle ge einrich tun gen); die
unterschiedlichen, den Bedurfnissen an ge pass ten Lei stun gen; die Kos
tenundselbstversténdlichdiearchitektonischenwiestadtplanerischen
Umsetzungen.

Meistsind esen gagierte Ver eine oder Stiftungenwie ,,Altwer denin Ge
meinschafte.V.", ,Wohn ge mein schaft Jung und Alte. V.“ ,Ver ein Haus
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Mobile“oder,,StiftungSinnvolleLebensgestaltung”, die Pro jek te insLe ben ru fen.
Sozial orientierte Einrichtun genwiedie ,,Freunde alter Menschene.V“bietenal
ten MenschenmitDe menzerkrankungen AlternativenzugroRen Pflegeeinrich-
tungen. In angemietetenH&usernwerden betreuteWohngemeinschaften und
weitere Altenwohnungeneingerichtet.

AnBedeutunggewinnenauchprivatorganisierte Gemeinschaftsprojekte fur die
Ruhestandsphase. Einrichtungen wie das ,,Forum fir gemeinschaftlichesWoh
nene.V.“unterstitzendas Sich-Finden Gleich ge sinn ter. Zu kunfts wei send sind
wohlWohnanlagen,in denen lJingereund Altere zusammenle ben, wie die von
derStiftungLiebenauin Siid deutschland umgesetztenProjekte. Stand ort mitten

im Ort, Durch mischungder Ge neratio nen, ein ak tives Ge mein schaftsle ben urr
terstitztdurch einefinan ziell ge sicherte Ge meinwe senarbeit, MischungvonEi

gentumund Mie te sowie Sicherung einesweitge henden Pflegeange botsimBe
darfsfallzahlen zudenKriterien die sesKon zepts (RotrautWee ber u.a.: Gemein

schaftlichesWohnenimAlter. Stuttgart: Fraun ho fer IRB-Verl, 2001).

Besonderer VorbildcharakterwirdderSeniorenfiirsorge in Danemark be schie
den, die — so ein Be fund, der auch durch ein EU-weites Ran king be sté tigt wird -
L,Humanitat, Fachlichkeitund Okonomie“in vorziiglicherWeiseverbindet. Wie
in anderen skandinavischen Landern gibt es in Danemarkeinen Anspruch auf
Grund- oder Volks ren te in der HO he von et wa 800 Eu ro. Die me di zi ni sche und
pflegerische Versor gung der Be vol ke rungwird Uber Steuern finan ziert. (Der Ein-
kom menssteu erhdchstsatz liegtbei 55 Pro zent, die Mehrwertsteuer be tragt 25
Prozent.) Altenheimewurden abgeschafft,derenZimmer in Garconnierenum
ge baut. Neu ge bautwerden nurmehr Se niorenzentren, die - mit Aus nah me des
Spezialbettes—vondenBewohnerinnenselbsteingerichtetwerdenkénnen. Alte
Menschenle bensolangewie méglichinihreneige nen Wohnungen, wasdurch
eindichtesBetreu ungsnetz ge wahr leistetwird. Im Mo dell der ,,inte grier ten Pfle
ge“sinddie Angestelltender Se niorenzentren zugleich fur die im Stadtteil bzw.
der Kom mu ne nochin den ei ge nen Woh nun gen le ben den alten Men schen zu-
standig. Und wer in ei ne be treu te Ein rich tung tiber sie deln will/muss, schafft dies
auch beiniedrige rer Rente (etwa nur der Grund ren te), da die Kos tenim mer nur
15ProzentdesEinkommensbetragen. (n. Peter Netzu.a.: Ansat zefiirein zeitge
mafRes Altenversorgungskonzept. Zur Seniorenfiirsorge in Danemark. In: Ger-
hard Nl belu.a. (Hg.): Alter oh ne Gren zen. Alternin Euro pa. Neu miins ter: Para
nus, 2002. S. 9-22.

Ausstieg in die Zukunft

ImSinne von 6kologischerundsozialerNachhaltigkeitaminnovativstensindge
meinschaftlicheWohnprojekte,indenenUmweltbewusstseinmitneuenFormen
desZusammenlebensverbundenwerden.ImfolgendeneinigeLiteraturhinwet
se. Nochim merspan nend zule sen sind die Re por tagen von Ul rich Gro ber tiber
,Oko-Siedlungen, Ener gie-Werkstatten und Denk fabriken* in Deutsch land (,,Aus
stiegindie Zu kunft“. Berlin: Ch. Links, 1998). In ter es san te Bei spie le einesan de
ren Zusammenwohnens, Arbeitens und Wirtschaftens findet man/frau in dem
von Veronika Bennholdt-Thommsen u.a. herausgegebenen ,,Subsistenzhand
buch“(Wien:Promedia, 1999).Beschrie benwerdenetwadie Kommune Nieder
kaufungenin Deutschland, ,Land be setzungen*in Spaniensowie Er zeu ger- Ver
brau cher ge meinschaftenin Euro paso wie den USA. Die Oko dorf-Bewegungin
Deutschland zieltauf die Griin dung neu er, ge mein schaft licher Wohn formen. In
Seminaren und Interessentinnentreffen werden Erfahrungen ausgetauscht und
nach neuenWohnformen Suchende ver netzt (vgl. www.ge mein schaften.de).

ImpressumMedieninhaber, Herausgeber: “MenschenfiirSolidaritat, Okologie und Le bens stil” (SOL), 1220
Wien, Kamillenweg 8/4.Re dak tionsan schrift: 7411 Markt Allhau 5. Druck: Doncsecs, Pinkafeld. DVR 0544485.
Chefredakteurdieses Heftes: Hans Hol zinger. Wis sen schaftliche Be treu ung: FG-SOL (Foschungsge sell schaft fiir
Solidaritat,OkologieundLebensstil). Offenlegung:inhaber ist zu 100% der Ver ein SOL (Men schen fur So li dari-
tat, Okologie und Le bensstil). Vorstand: Mar tin Brandt ner, Bar baraBartl, Klaus Schus ter, Andre as Mittermayer,
DanJakubo wicz, Gerald Bau er, Her bertFloigl, Karin Jung nikl, Wal ter Ga lehr, Wil helm Schmidt, Franz Schréfl, Ro-
bertSchwind. GrundlegendeRichtung: Informationeniber Nachhaltigkeit.

ol el encl (AK o)

Das Kon zeptiDorf:
DieKommunikationintele matischge stiitz
ten Netzwerken (Te le matik - Kunstwortaus
TelekommunikationundInfomatik) ist die

Basisfiirdie zukiinftige 8konomische, so-
ziale, kulturelleund 8kologische Entwick
lungbesondersinschwachstrukturierten
|&ndlichenRegionen. Ineineminterdiszipli
ndrangelegtenVerbundprojektwerdendie
Pl& ne und der Bau von zu kunfts orien tier-
tenModelldorfernunteroptimalerNutzung
derTelekommunikationrealisiert.Essollen
konfliktfreie,integrierteundnachhaltige
6kologische,technische,dkonomische, s6
zialeundkulturelle Strukturenentstehen
(Symbio se Mensch, Natur, Technik).Die
Entwicklungerfolgtineineminterdisziplin&
remOptimierungsprozess.

Michael “

Bock horni(AKi

OkosiedlungDunkelsteinerWald: Seit
funf Jah ren wird ei nes der aus ser ge wéhn
lichstenWohnprojektemitumfassender
Beriuicksichtigungvon Aspekten der Nach
haltigkeitunddesKlimaschutzesbewohnt.
DieBaufamilienerarbeitetengemeinsam
mitFachleuteneininnovatives Ge samt
konzept. Zumersten malwurdedasamert
kanische,PassiveAnnualHeatStorage
Sytem“mitaktiverSolarenergiebeschic
kungkombiniertsowiepflanzengeklérte
Abwassernfir Toiletten spiilung bzw. der
Speicherteichals Schwimmteichge nutzt.
Dasallesbeidurchschnittlichen Baukosten
abertiberdurchschnittlichemEngagement
undZahigkeit.
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Autofreie Mustersied lung—Andersals die
anderen?

EinNiedrigenergiehausmitSolarkollekto-
ren, einewinzige Garage, dafirviele Ge-
meinschaftsraumeundaufwéndige Grin-
raumgestaltunginKombinationmiteiner
Kommunikationskultur,dieVerantwortung
und Verbind lich keitent ste henlasst. Sie er-
halten Einbli cke in das bunte Le ben der
autolosenGesellen.

Hel mut Deub ner (AK 1)

,Co-Housing“bietetdie perfek te Kombinati
onausgeschiitzter Privatsphéare undgeleb.
ter Gemeinschaft. Es wird in Danemark,
Hol land und den USA seit iiber 20 Jah ren
erfolgreichgelebt.

Arch. Deub ner zeigt Bei spie le zum The ma
Co-Housing aus verschiedenen Landern
und teilt die Er fah run gen aus Ge sprd chen
mitBewoh nernmit.

Er lebt selbst seit Uber 15 Jah ren in ei nem
derartigen Projekt und initiiert derzeit ein
neues Projekt ,Lebensraum® in Gansern-
dorf, ne ben der be ste hen den Oko sied lung
,Gartnerhof".
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Autofreie Wohnsiedlungen

InallenUmfragen zu Stor quellen des persdnlichen Wohl be findensimBereich urba
nenWohnenswird der Autolarmals Hauptpro blem ge nannt. Eine nach haltige Stadt
entwick lung ist da her sinn voll nur dann mdg lich, wenn ei ne den Au to ver kehr re du
zierende Verkehrsplanung mitge dachtwird. Stadtverkehr, Stad te bauund Okolo gie
mitei ner Re naissan ce des Stéd tischen zu verknlp fen, findenihreradikalste Konse
quenzimKonzeptautofreier Stadtquartiere. 26 sol cher Projek te in Europawerden
in einer Studie des FreiburgerOkoinstituts und des Bauhauses Dessau angefiihrt,
sechsdavoninFallbeispielengenaueranalysiert. (Wolfgang Christ; Wil liLoo se: Stad
tebauliche und 6kologische Qualitdten autofreier und autoarmerStadtquartiere.
BauhausUniversitat Wei mar, Oko-Institut, Frei burg: Ei gen ver lag, 2001)

Trotz des Scheiternsanfanglicher Initiati vensind die Auto ren Uber zeugt, dassinden
letztenzehn Jahrenfirbe stimmte Grup pender Be volke rung die Zeit of fensichtlich
reifdafirgewordenist,,,einLebenohneeigenesAutoalsindividuell,gesellschaftl ich,
okonomischunddkologischsinnvollanzuerkennen®.ImForschungsprojektwurden

unterschiedliche Grade der Autoreduzierungfestgestellt. In autofreien Wohnsied
lungenimstren gen Sinnver pflich ten sich die Be woh ne rin nen beim Er werb oder An

mie ten der Wohnung, auf den Besitz ei nesei ge nen Autos zu ver zichten. Damit ver-
bun denist die Re du zie rung der Stell plét ze auf ei nen Bruch teil der sonst tib li chen
Parkflachen. Beispiele hierfirsind das GroR stadtquartier Terrain in Amsterdam mit
600Wohneinheiten,das1998fertiggestelltwurde,sowie dasProjektSaarlandstralie
in Ham burg (Fer tig stel lung bis 2005). Auch das Wohn vor haben Florids dorfin Wien
istdieserKategoriezuzuzahlen.Inautoarmen Wohnquartierengibteskeineforma
le Ver pflichtung zum Ver zichtaufein eige nes Auto, je doch wer den Anrei ze hier fur
ge schaf fen. Wer ein Au to be sitzt, muss ei nen Stell platz nach wei sen und da fir die
Kosten aufbrin gen, wer kein Auto bessitzt, spart die se Kosten. Beispie le hier fiirsind
groRereWohnprojekte,dieeinenganzen Stadtteilumfassenwie dasFranzésische
Viertelinder Stadt Tt bin gen mit 2500 Wohn ein hei ten (Fer tig stel lung bis 2008) oder
das Pro jekt Vau ban in Frei burg (vgl. da zu Sei te B-14).

DievorgestelltenBeispiele zeigen, dass mit Innovationen ein Lebenohneeigenes
Auto durchausmachbarist. Soistin Ham burginden Mietkosteneine Jah reskartefiir
die 6ffentlichenVerkehrsmittelintegriert.JedeRBewohnerinmitFihrerscheinerhalt
auRerdemmittels Chip karte Zugang zumhauseige nenFuhr parkundkanndieunter
schiedlichen Fahrzeu ge-vom Elek tro mo bil bis zum Trans por ter auf Stun den basis—
mieten.Fastalle ProjektearbeitenmitCarsharing-Unternehmenzusammen.Entspre
chende Stell plat ze am Ran de der Sied lung er leich tern die Nut zung ei nes Au tos fur
diejenigen Zie le, furdie ande re Ver kehrs mittel kei ne ge eig ne ten Ange bo te bereit
stellen.Integrierte Geschéafteermdglichen eine,Versorgungderkurzen Wege*.

Die durchdasWegfallenderPark plat ze ge won ne nen Freiflachenwer denhéufigge
mein schaftlich ge nutzt. In Wien Florids dorfent stan den ein Inter net cafe, ei ne Fahr
rad werk statt, ein Tages el tern center und ein Wasch salon. Das eben fallsin Wien be
heimateteProjektSargfabrikmit 73Wohnein heiten, dasauseiner Ge meinschaftsin
itiative herausentstan denist, ver figt gar tiber ein ele gan tes Bade haus miteinem da
riber gelegenenSeerosenteich.PikantesDetaillamRande: Das1996fertiggestellte
Vorhabenwur de Ubrigens nur ge neh migt, weil esals Wohn heim definiertund so die
zwingend Parkplatze vorschreibende Stellplatzverordnung umgangen werden
konnte.

Dassauch bereits be ste hende Sied lungenauto frei ge machtwer denkénnen, be wei
senweite re vor ge stell te Beispie le. In NUrn berg wur de eine Satel litenstadtaus den
70er-Jahren durch die Ver ban nung der Au tos aus dem Wohn be reich at trak ti viert, in
Wittenberg die Asthetik und Atmosphéare einer Gartenstadt aus den 20er-Jahren
durchdie Autofreiheitwie derhergestellt. (Infosauch beiwww.autofrei-wohnen.de).



