Wir haben genug

Einfacher und besser leben. Gemeinsam genug haben.

In diesem Workshop dreht sich alles um das Thema ,Wir haben genug — ein gutes Leben mit
geringem Ressourcenverbrauch in der Gemeinde” (Suffizienz). Wir haben genug ist ein Projekt des
Vereins ,SOL — Menschen fiir Solidaritit, Okologie und Lebensstil“ und hat das Ziel, die Themen
Nachhaltigkeit und nachhaltiges Leben an Entscheidungsbilderinnen in Gemeinden weiterzugeben. In
einem interaktiven, abwechslungsreichen Vormittag wird in einer Kombination aus
Wissensvermittlung und spielerischer Auseinandersetzung nachhaltige Entwicklung unter dem
Aspekt der Suffizienz diskutiert.

Zielgruppe sind lokale Entscheidungsbildnerinnen, wie etwa Gemeinderatinnen, Lehrende, kirchliche
Vertreterinnen sowie alle anderen Interessierten. Fir die teilnehmenden Gemeinden ist dieser
Workshop die Chance, einen Einstieg in die Themen Nachhaltigkeit und Suffizienz zu erhalten und
Anstoll zu konkreten Projekten zu bekommen. Dies bietet fiir Gemeinden eine zusatzliche
Moglichkeit, auf lokaler Ebene einen Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung zu leisten. Der
Workshop ist kostenlos und wird durch das Bundesministerium fiir Nachhaltigkeit und Tourismus
gefordert. Haben Sie Interesse an einem Workshop in ihrer Gemeinde? Dann kontaktieren Sie uns
bitte! genug@nachhaltig.at Tel.: 0680/3052475

Dauer: 4 h optional vormittags oder nachmittags

Zeitraum: Die Workshops kénnen von September bis einschlielich November 2018 kostenlos
angeboten werden.

Programm:

e Vorstellrunde

e Einfihrung in Konzepte von Nachhaltigkeit und nachhaltiger Entwicklung — was bedeutet
»genug haben”? (Suffizienz)

e Pause

e Lebensqualitat und Wirtschaftswachstum

e Positivbeispiele fir nachhaltige Projekte — wie geht es anders? (Mobilitdt, Abwanderung,
Ressourcenverbrauch, Nahversorgung,...)

e Pause

e Vom Wissen zum Handeln (Verdnderung — aber wie?)

e Abschluss

Kontakt:
Mag.® Kim-Marlene Aigner

SOL — Menschen fiir Solidaritat, Okologie und Lebensstil
kim.aigner@nachhaltig.at

nachhaltig.at

Wir haben genug: www.nachhaltig.at/wirhabengenug

Ich habe genug-Kampagne: www.ichhabegenug.at
SOL-Website: www.nachhaltig.at

Menschen fiir

Solidaritit * Okologie * Lebensstil

Geférdertdurch: - — g, desministerium

Nachhaltigkeit und Tourismus
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